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防災行政無線の放送内容が聞き取れなかった場合には
役場防災
ダイヤル ℡ ５６－２１００

今月の主な内容今月の主な内容
■新型コロナウイルス関連情報・・・・・・・・・２■新型コロナウイルス関連情報・・・・・・・・・２

■保健だより・・・・・・・・・・・・・・・・・３■保健だより・・・・・・・・・・・・・・・・・３

■暮らし情報・・・・・・・・・・・・・・・・・６■暮らし情報・・・・・・・・・・・・・・・・・６

■社会教育だより・・・・・・・・・・・・・・・８■社会教育だより・・・・・・・・・・・・・・・８

■まちの伝言板・・・・・・・・・・・・・・・１０■まちの伝言板・・・・・・・・・・・・・・・１０

■まちのトピックス・・・・・・・・・・・・・１３■まちのトピックス・・・・・・・・・・・・・１３

■各種情報・・・・・・・・・・・・・・・・・１４■各種情報・・・・・・・・・・・・・・・・・１４

■７月のこよみ他・・・・・・・・・・・・・・１８■７月のこよみ他・・・・・・・・・・・・・・１８

「新北海道スタイル」
７つのポイントに取り組もう！７つのポイントに取り組もう！

１．マスクの着用や小まめな手洗い
２．健康管理の徹底
３．定期的な換気
４．定期的な消毒・洗浄
５．人と人との接触機会を減らす
６．来訪者へ咳エチケットや手洗いの呼び
　　かけ
７．感染症対策取り組みの周知

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のために新型コロナウイルス感染症の拡大防止のために

小平小学校大運動会（6/13）小平小学校大運動会（6/13）



新型コロナウイルスワクチン接種情報新型コロナウイルスワクチン接種情報

新型コロナウイルスワクチンについてのお知らせ新型コロナウイルスワクチンについてのお知らせ

◎問い合わせ先　保健福祉課健康づくり係（内線 276・277）

【接種実施状況】
　小平町では 65 歳以上の方および 40 歳～ 64 歳で基礎疾患を有し、接種を希望する全ての方が７
月中に接種を終えられるようワクチン接種を行っております。

（※町内高齢者施設入所者は除く）

回数 65 歳以上対象者数

５月末時点 ６月末時点

接種者数 接種率 接種者数 接種率

１回目終了

１，１１９名

３４４名 ３０．７％ ７６１名 ６８．０％

２回目終了 　　０名 　０．０％ ３８７名 ３４．６％

※接種希望者数から日程が前倒しになった際は、接種を実施しない場合があります。

小平文化交流センター 鬼鹿診療所 主となる対象者
（①～③の数字は優先順位）１回目 ２回目 （月～金曜日※祝日除く）

７月  ４日（日） ７月 25 日（日） ７月  ５日（月）～７月  ９日（金）① 65 歳以上の方

② 40 歳～ 64 歳で国が定める

　「基礎疾患を有する方」７月  ８日（木） ７月 29 日（木） ７月 12 日（月）～７月 16 日（金）

８月  ５日（木） ８月 26 日（木） ７月 19 日（月）～７月 21 日（水）
① 40 歳以上の方とその配偶

　者の方

② 39 歳以下で国が定める「基

　礎疾患」を有する方

③ 39 歳以下で基礎疾患のな

　い方（予約枠の空き状況に

　より）

８月  ８日（日） ８月 29 日（日） ７月 26 日（月）～７月 30 日（金）

８月 12 日（木） ９月  ２日（木）

８月 ５日（木）～９月 15 日（水）

８月 19 日（木）※ ９月 ９日（木）※

９月 16 日（木）※ 10 月７日（木）※ ９月 16 日（木）～※

【７月以降のコロナワクチン接種日と対象者】

　接種券（クーポン券）は年度年齢（令和４年３月 31 日まで）が 40 歳以上の方に対して送付を終

えております。

　年度年齢が 39 歳以下の方については７月中の発送を予定しておりますが、基礎疾患（厚生労働省

が定めるもの）に該当し、早めの接種をご希望の方は健康づくり係へご連絡ください。

（6月 28日集計）
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■日程・会場

実施日 会　場

８月６日（金） 公益財団法人北海道対がん協会　旭川がん検診センター

旭川市末広東 2 条 6 丁目　☎ 0166 － 53 － 7111

＊行き：午前７時ごろ小平町を出発。（行き帰りの途中にトイレ休憩あり）

＊帰り：バス送迎者全員の検診が終了後、昼食を済ませ旭川がん検診センターを出発。

   　   　午後２時ごろ小平町到着予定。

＊希望の方は近隣のバス停留所まで送迎いたしますので、申し込み時にお知らせください。

＊小平地区のバス乗降場所は健康福祉センター、文化交流センターの２か所に限らせていただきます。

＊送迎バスを利用しない方は、8 時 30 分までに会場にお入りください。

＊バスの定員 50 名になりましたら、申し込みを締め切らせていただきますので、ご了承ください。

※送迎バス車内および検診会場では新型コロナウイルス感染予防に万全を期しますが、今後の流行状     

　況によっては中止することがあります。その際は申し込みのあった方に個別にご連絡いたしますの     

　で、予めご了承ください。

■無料送迎バスが出ます！

■その他
＊検診会場の周辺に飲食店はございません。希望者にはお弁当（600 円前後）をあっせんしますので、

　申し込み時にお知らせください。

氏　名

バス送迎希望 お弁当の希望

 ・あり→バス乗降場所（　　　　　）
 ・なし

あり　・　なし

生年月日 大正・昭和・平成　　年　　月　　日 保険の種類 ( ○で囲んでください )

小平町国保 後期高齢 市町村共済 生活保護 その他電　話

検査の項目 ( 該当項目を○で囲んでください )

乳がん 
 ( ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ )

子宮がん  
（細胞診）

子宮 

超音波 

検査

ＨＰＶ

検査

胃がん 肺がん 大腸がん
特定健診 

（循環器）

共済券を利用する
クーポンを利用する 

共済券を利用する
クーポンを利用する 

胃ピロリ菌 前立腺がん 骨粗しょう症
肝炎 

ウイルス
エキノ 

コックス

保健福祉課　健康づくり係                    　受付日　　　月　　　日（受け取った職員が記入）

■申込方法

＊申込用紙を役場または各支所に持参ください。役場では、電話・ＦＡＸ・郵送での申し込みも受け

　付けています。

＊受診日の 1 週間前を目途に『問診票』や『検査キット』等を郵送いたします。なお、受診日の 4 日  

　前までに届かない場合は、下記までお知らせください。

申込期限：令和３年７月２１日（水）

◎問い合わせ先　保健福祉課健康づくり係　(内線 276・277) ＦＡＸ 56-2110

◆ 8 月 6 日（金 ) 各種がん検診、特定健診　旭川がん検診センター ( 無料送迎バス ) 申込用紙

切り取り線

保健
だより

このページに関するお問い合わせは

保健福祉課健康づくり係へ
☎56-2111　内線 276・277

各種検診が一度に受けられます！各種検診が一度に受けられます！
旭川がん検診センターでの旭川がん検診センターでの
　　　各種がん検診・特定健診　　　各種がん検診・特定健診
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■検査内容・対象者・料金

検査内容

対象者 料　金

※令和４年３月 31 日までに、
該当の年齢に達する方が対象
となります。

右記以
外の保
険の方

＊小平町国保 
＊後期高齢者
＊クーポン券、
　市町村共済券利用　
　（注２）

生活保 
護世帯

●乳がん検診 
　＊問診　＊マンモグラフィー

40歳以上の女性

●印の乳がん
・子宮がん検
診は、2 年に
1 度の受診と
なります。
※血縁にがん
の方がいる場
合は、年齢制
限をしません。

2,500円
無料

無料

●子宮がん検診 
　＊問診　＊頸部細胞診

20歳以上の女性

1,500円

子宮超音波検査 
＊卵巣、子宮の状態を検査しま
　す。

1,050 円

ＨＰＶ検査
＊頚部細胞診と同様に採取した
　細胞が、ヒトパピローマウイ
　ルスに感染しているかどうか
　を調べる検査です。

20 歳～ 59 歳の
女性

1,500 円

骨粗しょう症検診 
＊腕の骨のレントゲン撮影

20 歳～ 70 歳の女性 1,000 円

特定健診（循環器健診） 
＊問診　　　＊診察 
＊身体測定　＊血圧測定 
＊尿検査　　＊血液検査 

（年齢に応じ、心電図・眼底検査）

＊小平町国民健康保険に加入
　している 20 歳以上の方 
＊後期高齢者医療保険の方　 
＊生活保護世帯の 40 歳以上の
　方
＊上記以外の保険加入者の、　
　被扶養者の方（注１）

事業所・
社会保
険事務
所にご
確認く
ださい。

無料
胃がん検診 
＊問診　＊バリウム造影検査

35 歳以上の方 ※血縁にがん
　の方がいる
　場合は、年
　齢制限をし
　ません。　

1,500円

肺がん検診 
＊問診　＊胸部Ｘ線検査

500円

大腸がん検診 
＊問診　＊便潜血検査（2 日分）

1,000円

前立腺がん検診 
＊問診　＊血液検査

50歳以上の男性 2,100 円

胃ピロリ菌検査 
＊問診　＊血液検査

40 歳以上の方 
（過去に除菌治療を行った方
は、検査を受けることができ
ません）

2,460 円

肝炎ウイルス検診 
＊問診　＊血液検査

40 歳以上で過去に肝炎ウイル
ス検診を受けたことのない方

無料

エキノコックス症検診 
＊血液検査

小平町民の方

（注１）・所属している事業所や社会保険事務所と役場の２か所に申し込みが必要です。
（注２）・乳がん、子宮がん検診クーポン券は、対象年齢の方に 4月末に送付しています。
　　　・市町村共済の乳がん、子宮がん検診助成券の申請は、役場総務課に申し込みください。
　　　・当日クーポン券、助成券をご持参ください。ご持参されない場合、有料になります。
　　　・乳がん、子宮がん検診を受ける学校共済の方、その他ご不明な点は保健福祉課健康づくり係ま
　　　　でご連絡ください。
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　今年は道内でも、春先のうちから保育所等での感染性胃腸炎の発生が多くみられました。
　これから気温が高くなる季節となり、食中毒の危険も増してきます。以下のポイントを参考に、
予防を心がけましょう。

＜食中毒を防ぐためのポイント＞

１．正しく手洗いをする

　手洗いは食中毒予防の基本です。以下の手順をしっかり押さえておきましょう。
①手洗い前に、爪は短く切り、時計や指輪を外す。流水で良く手をぬらした後、せっけん
　をつけて泡立て、手のひらをよくこすり合わせる。
②手の甲をもう一方の手のひらでこする。
③指先、爪の間、指の間、親指も丁寧に洗う。
④手首も忘れずに洗い、流水でよくすすいだら、清潔なタオルなどで水気をよくふきとる。
※特に、調理前や盛り付け前、食事の前、肉や魚、卵をさわった後、鼻をかんだ後、動物
　にさわった後、おむつ交換の後などは、せっけんでしっかりと洗いましょう。

２．調理環境に気を配る
　食材管理や調理法に配慮するのはもちろん、調理器具にも気を配りましょう。
・まな板は熱湯をかけて消毒した後、よく乾燥させる。
・包丁は柄の部分までしっかり洗う。
・スポンジ、ふきんは洗剤で洗った後、よく乾燥させる。

３．冷蔵庫の使い方に注意
　食中毒予防には、冷蔵庫の温度管理が重要です。ドアの開閉時間を短くして、
食品を詰め込みすぎないようにしましょう。また、２週間に 1 度は庫内を掃除し、
清潔を保ちましょう。

◎問い合わせ先　保健福祉課健康づくり係（内線 276・277）

食中毒を予防しよう！食中毒を予防しよう！

胃カメラ（内視鏡）による胃がん検診のご案内胃カメラ（内視鏡）による胃がん検診のご案内

検診名称・内容 対象

料金

小平町国保

後期高齢

生活保護世帯の方

左記以外の方

胃カメラ（内視鏡） 原則 50 歳以上の方※ 無料 3,500 円

　会場：旭川がん検診センター（旭川市末広町２条６丁目）（送迎はありません）

※血縁者にがんの方がいる場合は年齢制限はありません。ただし 50 歳未満の方の受診はがん検診と
　しては推奨されていません。（日本消火器がん検診学会）

　また、次のいずれかに該当する方は受診できません。
＊妊娠中の方、入院中の方、身体の状態が全体的に悪く、体力的に検査が厳しいと思われる方等
＊胃を摘出された方、胃の病気で治療中の方（ピロリ菌除菌治療も含みます）
＊喉や鼻に重い病気がありカメラの検診が困難な方
＊呼吸不全のある方、心筋梗塞や重い不整脈など心臓に病気がある方
＊血圧がとても高い方（概ね上が 180 ｍｍＨｇ以上または下が 110 ｍｍＨｇ以上）
＊とても出血しやすい方（血液を固めにくくする薬を内服中の方を含みます）

■会場・検査

■申し込み・受診方法
①旭川がん検診センターにお申し込みください。☎ 0166-53-7111
②必要書類が届きます。
③予約した日に受診してください。（料金がかかる方は現地でお支払いください）
④後日結果が届きます。

検診期間：令和４年２月 28 日（月）まで
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 ごみの自己搬入 ごみの自己搬入
 について について

① H12 建築
２ＬＤＫ

（平屋建）
65.6 ㎡ 1 戸

ユニットバス・
電気温水器設置済

17,900 円～26,700 円
近傍同種家賃：76,200円（注）

① S54 建築
(H29 改善 )

３ＤＫ
( ２階建 )

67.4 ㎡ 1 戸 ユニットバス・
ボイラー設置済

16,900 円～25,200 円
近傍同種家賃：44,300 円 ( 注 )

■第２新興団地（旭町）
建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

① H16 建築
２ＬＤＫ
( ２階建 )

69.2 ㎡ 1 戸
ユニットバス・
ボイラー設置済

22,500 円～33,500 円
近傍同種家賃：77,900 円（注）

② S55 建築
(H30 改善 )

３ＤＫ
( ２階建 )

68.8 ㎡ 1 戸 ユニットバス・
ボイラー設置済

17,600 円～26,200 円
近傍同種家賃：47,300 円 ( 注 )

■汐見団地（鬼鹿港町）
建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

③ S55 建築
(R 元改善 )

３ＤＫ
( ２階建 )

68.8 ㎡ 1 戸 ユニットバス・
ボイラー設置済

17,600 円～26,200 円
近傍同種家賃：47,400 円 ( 注 )

④ S57 建築
(R2 改善 )

３ＤＫ
( ２階建 )

67.6 ㎡ 1 戸 ユニットバス・
ボイラー設置済

18,600 円～27,700 円
近傍同種家賃：51,100 円 ( 注 )

■緑風団地（鬼鹿田代）
建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

① S51 建築
（H23 改善）

３ＤＫ
（平屋建）

51.3 ㎡ 1 戸
ユニットバス・
ボイラー設置済

8,500 円～12,700 円
近傍同種家賃：74,200円（注）

　留萌南部衛生組合では、各種別ごとのごみについてそれぞれの処理施設に自己搬入することができ

ます。搬入する際は、搬入時間等をご確認のうえ搬入願います。

　なお、自己搬入の場合は次の処理手数料がかかり、その施設で納めていただくことになります。

種　別
ごみ処理
手数料

（10kg あたり）
搬　入　先 搬入時間 搬入日

生ごみ 210 円
　生ごみ処理施設
　（小平町字鬼鹿富岡）

9：00 ～ 16：00

月曜日～金曜日

可燃系埋立ごみ

160 円
　一般廃棄物最終処分施設
　（増毛町御料）

9：00 ～ 17：00

不燃系埋立ごみ

粗大ごみ 220 円 　資源化施設
　［旧美・サイクル館］
　（留萌市大字留萌村藤山）資源ごみ 無料

※注意
　・搬入の際には、指定ごみ袋ではなく、中身の見える袋等に入れて搬入願います。

　・可燃系埋立ごみと不燃系埋立ごみは別々に計量しますので、分けて搬入してください。

狂犬病予防注射について狂犬病予防注射について
　今年度の町内巡回狂犬病予防注射は、6 月 24 日に第 2 次を行い終了いたしました。　　

　都合により、予防注射を受けていない飼い主の方は、今年度中に動物病院で予防注射を受けますよ

うお願いいたします。

◎留萌市内の動物病院で受ける場合は、病院において注射済票（プレート）が交付されますので、役

　場への届け出は必要ありません。

◎留萌市以外の動物病院で受ける場合は、注射後、注射済証を役場生活環境課

　環境衛生係まで持参していただき、注射済票（プレート）の交付を受ける必要

　があります。

～狂犬病予防注射は、法律で義務付けられています～

◎問い合わせ先　生活環境課環境衛生係（内線 242・244）

　冬期間の除雪等で、下水道の桝蓋が破損または開放し、雨水が大量に流入することがあります。

　このような場合は、処理場での汚水処理に支障をきたしますので、見かけましたらご連絡をお願いいた

します。

◎問い合わせ先　生活環境課上下水道係（内線 241・243）

下水道の桝の蓋が開いていませんか？下水道の桝の蓋が開いていませんか？

6



■公営住宅

■申込方法

生活環境課または各支所にある申込書

に必要事項を記入のうえ、下記書類を

添付しお申し込みください。

～添付書類～

①入居希望者全員の住民票

②昨年の所得がわかる書面（収入のあ

　る方全員の源泉徴収票のコピーまた

は所得証明書等）

■申込締切　　7 月 9 日（金）

■その他

・希望者が重複した場合は、選考委員会

　にて入居の可否が決定されます。

・入居が決定した場合、町内在住の所得
　のある方２名の連帯保証人（１名は

　留萌管内の在住であれば可能です）　

　が必要となります。

◎問い合わせ先

生活環境課管理係　　　☎ 56‐2111

　　　　　　　　　　（内線 245）

鬼　鹿　支　所　　　　☎ 57‐1111

達　布　支　所　　　　☎ 58‐1111

① H12 建築
２ＬＤＫ

（平屋建）
65.6 ㎡ 1 戸

ユニットバス・
電気温水器設置済

17,900 円～26,700 円
近傍同種家賃：76,200円（注）

① S54 建築
(H29 改善 )

３ＤＫ
( ２階建 )

67.4 ㎡ 1 戸 ユニットバス・
ボイラー設置済

16,900 円～25,200 円
近傍同種家賃：44,300 円 ( 注 )

（注）近傍同種家賃とは、町営住宅に引き続き 3 年以上入居し、かつ入居収入基準を超
　える所得となった世帯が支払うこととなる家賃の上限額です。
・入居資格は現に住宅に困窮し、収入基準月額が原則として 15 万８千円を超えず、申
　込者および同居者が暴力団員でない世帯が対象となっています。（全員が 60 歳以上の
　世帯や本人が障がい者または同居者に障がい者や 18 歳に達する日以後の最初の 3 月
　31 日までの間の方がいる場合、入居者と同居者である配偶者の年齢の合計が 70 歳以
　下であり婚姻の届出の日から 2 年を経過していない新婚世帯等は緩和されます）
・トイレはすべて水洗化されています。
・家賃は家族構成や収入によって変動します。
・町税および町使用料等の滞納がある方は、完納のうえお申し込み願います。

■新町団地（新町２）
建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

■第２新興団地（旭町）
建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

① H16 建築
２ＬＤＫ
( ２階建 )

69.2 ㎡ 1 戸
ユニットバス・
ボイラー設置済

22,500 円～33,500 円
近傍同種家賃：77,900 円（注）

■旭団地（旭町1）
建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

② S55 建築
(H30 改善 )

３ＤＫ
( ２階建 )

68.8 ㎡ 1 戸 ユニットバス・
ボイラー設置済

17,600 円～26,200 円
近傍同種家賃：47,300 円 ( 注 )

■汐見団地（鬼鹿港町）
建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

③ S55 建築
(R 元改善 )

３ＤＫ
( ２階建 )

68.8 ㎡ 1 戸 ユニットバス・
ボイラー設置済

17,600 円～26,200 円
近傍同種家賃：47,400 円 ( 注 )

④ S57 建築
(R2 改善 )

３ＤＫ
( ２階建 )

67.6 ㎡ 1 戸 ユニットバス・
ボイラー設置済

18,600 円～27,700 円
近傍同種家賃：51,100 円 ( 注 )

■緑風団地（鬼鹿田代）
建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

① S51 建築
（H23 改善）

３ＤＫ
（平屋建）

51.3 ㎡ 1 戸
ユニットバス・
ボイラー設置済

8,500 円～12,700 円
近傍同種家賃：74,200円（注）

① S62 建築
（R2 改善）

３ＬＤＫ
( ２階建 )

67.6 ㎡ 1 戸 ユニットバス・
ボイラー設置済

19,600 円～29,200 円
近傍同種家賃：51,100 円 ( 注 )

■特公賃（単身者）住宅

■学園団地オニィー (鬼鹿港町 )
建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

① H7 建築 1 ＬＤＫ 49.9 ㎡ ２戸
ユニットバス・
ボイラー設置済

27,000 円

■第２新興団地リバージュ（旭町）
建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

① H10 建築 1 ＬＤＫ 49.9 ㎡ 1 戸
ユニットバス・
ボイラー設置済

31,000 円

道路工業株式会社（木村真一所長）様
町道花岡海岸線清掃を実施（5/26）

萌州建設株式会社（畑中修平代表取締役）様
町道沖内左岸線清掃を実施（6/10）

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

　
　
　
　
ご
ざ
い
ま
す

町
内
で
地
域
貢
献
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できていますか、「早寝、早起き、朝ごはん」 ～できることからはじめよう～

７月のおびらっ子スポーツクラブは  海の日記念「カヌー・ヨット体験教室」

７月のかろやかクラブ「ストレッチヨガ」
　「ストレッチヨガ」は、筋肉の緊張をほぐし柔軟性が高まることや、伸ばした部分の血行が良くなるため、
肩こりや首のこりが解消されます。
　ヨガの動きを加えて、インナーマッスルを鍛えることにより、姿勢の改善、骨盤、背骨が矯正されるなどの
効果が期待されます。また、精神を落ち着かせることで、ストレスが解消される効果も期待できます。
　ぜひ、かろやかクラブへご参加ください！

　小平町には留萌管内では唯一「海洋性スポーツ」を体験できる施設があります。カヌーやヨット、バナナ
ボートなど、海洋性スポーツを体験し夏を満喫しましょう。

日　　時　7月5日（月）、7月12日（月）　19：00～20：00

場　　所　B&G海洋センター　体育館

準 備 品　運動靴・スポーツタオル・ドリンク・その他必要と思われるもの

次　　回　9月に「ストレッチヨガ」を実施予定

　　　　　※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、教室が中止となる場合がございます。

　　　　　※「かろやかクラブ」では随時会員を募集中です。Ｂ＆Ｇ海洋センターへ申し込み願います。

　　　　　　また、開催情報は町ホームページでも確認できます。

問い合わせ　B&G海洋センター

日　　時　7月17日(土) 10：00～12：00

場　　所　B&G海洋センター　艇庫（ゆったりかん裏）

準 備 品　・ ぬれても良い服装(水着、Ｔシャツなど。はだかでの体験はできません）
　　　　　・ ぬれても良い靴(はだしでの体験はできません)
　　　　　・ タオル、ドリンク、着替え　・ その他必要と思われるもの

　　　　　※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、自宅で検温をしてから参加願います。
　　　　　　また、教室が中止となる場合がございます。

次　　回　9月27日(月)に「ＪＡＣＯＴ教室」を実施予定
　　　　　※「おびらっ子スポーツクラブ」では随時会員を募集中です。海洋センターへ申し込み願います。
　　　　　　また、開催情報は町ホームページでも確認できます。

問い合わせ　B&G海洋センター

日　　時　7月17日(土) 10：00～12：00

場　　所　B&G海洋センター　艇庫（ゆったりかん裏）

準 備 品　・ ぬれても良い服装(水着、Ｔシャツなど。はだかでの体験はできません）
　　　　　・ ぬれても良い靴(はだしでの体験はできません)
　　　　　・ タオル、ドリンク、着替え　・ その他必要と思われるもの

　　　　　※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、自宅で検温をしてから参加願います。
　　　　　　また、教室が中止となる場合がございます。

次　　回　9月27日(月)に「ＪＡＣＯＴ教室」を実施予定
　　　　　※「おびらっ子スポーツクラブ」では随時会員を募集中です。海洋センターへ申し込み願います。
　　　　　　また、開催情報は町ホームページでも確認できます。

問い合わせ　B&G海洋センター

元気な毎日を過ごすために、生活リズムを整えることはとても大切です。生活リズムを整える基本が

「早寝、早起き、朝ごはん」。できることから始めてみましょう。

① 早　　寝　元気の基本はしっかり眠りましょう
② 早 起 き　朝の光を浴びて体内時計をしっかりリセットしましょう
③ 朝ごはん　一日のスタートの朝ごはんでエネルギーを補給しましょう
そして、ゲームやスマートフォンなどの電子メディアは使いすぎていませんか。
「ノーゲームデー」を設けるなど適度な利用を心がけましょう。

生活リズムの見直しに
生活リズムチェック
シートが役立ちます

生活リズムの見直しに
生活リズムチェック
シートが役立ちます

（道教委ホームページへ）

第７次小平町社会教育

中期計画基本目標

育てよう！学ぶ喜び・チャレンジ精神☆
　　　　　　　　　広げよう！出会いの輪

社 会 教 育だより社 会 教 育だより
s o c i a l  e d u c a t i o n  n e w s

社会教育だよりの記事に対する申込み・問い合わせ先
文化交流センター（TEL 56－9500　FAX 56－9555）　　B&G海洋センター（TEL／FAX 59－1216）

今月の本棚今月の本棚

〇おうちで過ごす至福の時間、親子でいっしょにはじめよう！
　親子でいっしょに取り組めるあそびや、おうち時間を楽しむためのヒントとなる本を
　セレクトしました。ぜひご活用ください。

　海または山が舞台となる書籍を選びました。海や山の楽しさを本からも感じてみませんか。

〇障害があるから見えている風景

〇海派、山派　あなたはどちら？［児童書］

　障害がテーマの小説・ノンフィクション、支える人々の本などを集めてみました。

「ブックスタート」事業
地域に生まれたすべての赤ちゃんと保護者が絵本を介してゆっくりと心

触れ合うひと時を持つきっかけをつくり、一人ひとりの赤ちゃんに絵本を開
く楽しい体験と絵本を手渡す活動です。1992年(平成4年)英国から始ま
り、日本では2001年度(平成13年度)から世界で2番目に始まりました。

小平町では2002年度(平成14年度)から取り組んでいます。健康福祉セ
ンターの9か月乳児検診でメッセージを伝え、2021年度(令和3年度)は「絵
本 さわらせて みやまつともみ：作 アリス館」、「絵本イラスト、子育てアドバ
イス集、子育て支援事業(冊子)」、「布製バッグ」などを差し上げます。

さわらせて／みやまつともみ：さく

「いぬさん、ちょっとさわらせて」という
言葉のあとに「いいよ せなか さわって
いいよ」と背中を見せてくれるいぬ。次
は首を見せてくれるねこ、どんどん動物
たちが出てきます。動物にふれる嬉しさ
が伝わってくる絵本。

たぬきが見ていた

無暁の鈴

悪の芽

死にたがりの君に贈る物語
〈青春ミステリ〉

三体Ⅲ　死神永生〈上・下〉

少年は世界をのみこむ

〈全豪で50万部突破の話題作〉

パチンコ〈上・下〉
〈四世代にわたる在日コリアン一家の
苦闘を描いた全米図書賞最終候補作〉

おうちキャンプ＆アウトドア

ベランピングスタイルブック

〈ＤＩＹでつくるアウトドア空間・

ベランダ、おうちキャンプ〉

大貫亜美(PUFFY)：著

集 英 社

西 條 奈 加：著

光 文 社

貫 井 徳 郎：著

ＫＡＤＯＫＡＷＡ

綾 崎 隼 ： 著

ポ プ ラ 社

劉 慈 欣 ： 著

富安健一郎：ｲﾗｽﾄ

大 森 望：翻 訳

早 川 書 房

ﾄﾚﾝﾄ･ﾀﾞﾙﾄﾝ：著

池田真紀子：翻訳

ﾊｰﾊﾟー ｺﾘﾝｽ ･゙ｼ ｬ゙ﾊﾟﾝ

ﾐﾝ ･ｼﾞﾝ ･ﾘｰ：著

池田真紀子：翻訳

文 藝 春 秋

辰 巳 出 版

キッチンサイエンスラボ
〈身近にある食材やキッチンにある
道具などで楽しめる52の科学実験〉

オールカラー決定版！お薬事典

2021年版

・滋賀のトリセツ
・山口のトリセツ
〈地図で読み解く初耳秘話〉

親子で楽しく学べる人気YouTube
動画の作り方

空よ！〈詩画集〉

そらまめくんのまいにちはたからもの

もりの100かいだてのいえ

すいかのたね

「名探偵コナン歴史まんが」
世界史探偵コナンNo.7～No.12

Lis Lee Heinecke：著

ｵﾗｲﾘｰ･ｼﾞｬﾊﾟﾝ ｵｰﾑ社(発売)

郷 龍 一：執 筆
一色高明：監修
ユーキャン学び出版
自由国民社(発売)

昭 文 社

山 之 内 真：著

秀 和システム

後 藤 美 月：絵

内田麟太郎：詩

ア リ ス 館

なかやみわ：作絵

小 学 館

いわいとしお：作絵

偕 成 社

ｸ゙ﾚｯｸ゙･ﾋ゚ ｿ゙ｰﾘ：作絵

みやさかひろみ：訳

こ ぐ ま 社

小 学 館

ジャンル 書　　　　名 著者・出版社

小　説

戸　外

レクリエー

ション

エッセイ

絵　本

医　学

地　理

情報科学

科　学

歴　史

ジャンル 書　　　　名 著者・出版社

児

　
　童

　
　書

一

　
　
　般

　
　
　書

一

　
　
　
　
　般

　
　
　
　
　書

新着図書を紹介します

【開館時間】　午前10時～午後5時（正午～午後1時まで閉館）

　　　　　　月曜日以外の祝日は開館

【休 館 日】　月曜日、年末・年始（12月31日～1月5日）

＊鬼鹿支所、達布支所を窓口に図書の借受、返却ができます。

図書室だより
図書室図書検索アドレス
http://www.lib-finder.net/obira/

※図書室の本は小平町の財産ですので、ルールを守って大切に扱いましょう。
※貸出冊数は1人10冊以内。貸出期間は2週間です。閉館時間は1階事務室へお渡しください。
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社会教育だよりの記事に対する申込み・問い合わせ先
文化交流センター（TEL 56－9500　FAX 56－9555）　　B&G海洋センター（TEL／FAX 59－1216）

今 月の本棚今月の本棚

〇おうちで過ごす至福の時間、親子でいっしょにはじめよう！
　親子でいっしょに取り組めるあそびや、おうち時間を楽しむためのヒントとなる本を
　セレクトしました。ぜひご活用ください。

　海または山が舞台となる書籍を選びました。海や山の楽しさを本からも感じてみませんか。

〇障害があるから見えている風景

〇海派、山派　あなたはどちら？［児童書］

　障害がテーマの小説・ノンフィクション、支える人々の本などを集めてみました。

「ブックスタート」事業
地域に生まれたすべての赤ちゃんと保護者が絵本を介してゆっくりと心

触れ合うひと時を持つきっかけをつくり、一人ひとりの赤ちゃんに絵本を開
く楽しい体験と絵本を手渡す活動です。1992年(平成4年)英国から始ま
り、日本では2001年度(平成13年度)から世界で2番目に始まりました。

小平町では2002年度(平成14年度)から取り組んでいます。健康福祉セ
ンターの9か月乳児検診でメッセージを伝え、2021年度(令和3年度)は「絵
本 さわらせて みやまつともみ：作 アリス館」、「絵本イラスト、子育てアドバ
イス集、子育て支援事業(冊子)」、「布製バッグ」などを差し上げます。

さわらせて／みやまつともみ：さく

「いぬさん、ちょっとさわらせて」という
言葉のあとに「いいよ せなか さわって
いいよ」と背中を見せてくれるいぬ。次
は首を見せてくれるねこ、どんどん動物
たちが出てきます。動物にふれる嬉しさ
が伝わってくる絵本。

たぬきが見ていた

無暁の鈴

悪の芽

死にたがりの君に贈る物語
〈青春ミステリ〉

三体Ⅲ　死神永生〈上・下〉

少年は世界をのみこむ

〈全豪で50万部突破の話題作〉

パチンコ〈上・下〉
〈四世代にわたる在日コリアン一家の
苦闘を描いた全米図書賞最終候補作〉

おうちキャンプ＆アウトドア

ベランピングスタイルブック

〈ＤＩＹでつくるアウトドア空間・

ベランダ、おうちキャンプ〉

大貫亜美(PUFFY)：著

集 英 社

西 條 奈 加：著

光 文 社

貫 井 徳 郎：著

ＫＡＤＯＫＡＷＡ

綾 崎 隼 ： 著

ポ プ ラ 社

劉 慈 欣 ： 著

富安健一郎：ｲﾗｽﾄ

大 森 望：翻 訳

早 川 書 房

ﾄﾚﾝﾄ･ﾀﾞﾙﾄﾝ：著

池田真紀子：翻訳

ﾊｰﾊﾟー ｺﾘﾝｽ ･゙ｼ ｬ゙ﾊﾟﾝ

ﾐﾝ ･ｼﾞﾝ ･ﾘｰ：著

池田真紀子：翻訳

文 藝 春 秋

辰 巳 出 版

キッチンサイエンスラボ
〈身近にある食材やキッチンにある
道具などで楽しめる52の科学実験〉

オールカラー決定版！お薬事典

2021年版

・滋賀のトリセツ
・山口のトリセツ
〈地図で読み解く初耳秘話〉

親子で楽しく学べる人気YouTube
動画の作り方

空よ！〈詩画集〉

そらまめくんのまいにちはたからもの

もりの100かいだてのいえ

すいかのたね

「名探偵コナン歴史まんが」
世界史探偵コナンNo.7～No.12

Lis Lee Heinecke：著

ｵﾗｲﾘｰ･ｼﾞｬﾊﾟﾝ ｵｰﾑ社(発売)

郷 龍 一：執 筆
一色高明：監修
ユーキャン学び出版
自由国民社(発売)

昭 文 社

山 之 内 真：著

秀 和システム

後 藤 美 月：絵

内田麟太郎：詩

ア リ ス 館

なかやみわ：作絵

小 学 館

いわいとしお：作絵

偕 成 社

ｸ゙ﾚｯｸ゙･ﾋ゚ ｿ゙ｰﾘ：作絵

みやさかひろみ：訳

こ ぐ ま 社

小 学 館

ジャンル 書　　　　名 著者・出版社

小　説

戸　外

レクリエー

ション

エッセイ

絵　本

医　学

地　理

情報科学

科　学

歴　史

ジャンル 書　　　　名 著者・出版社

児

　
　童

　
　書

一

　
　
　般

　
　
　書

一

　
　
　
　
　般

　
　
　
　
　書

新着図書を紹介します

【開館時間】　午前10時～午後5時（正午～午後1時まで閉館）

　　　　　　月曜日以外の祝日は開館

【休 館 日】　月曜日、年末・年始（12月31日～1月5日）

＊鬼鹿支所、達布支所を窓口に図書の借受、返却ができます。

図書室だより
図書室図書検索アドレス
http://www.lib-finder.net/obira/

※図書室の本は小平町の財産ですので、ルールを守って大切に扱いましょう。
※貸出冊数は1人10冊以内。貸出期間は2週間です。閉館時間は1階事務室へお渡しください。
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 小平町役場（代）56-2111 FAX 56-2110  鬼鹿支所 57-1111  達布支所 58-1111

　

こ
の
度
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
の
影
響
を
受
け
、
収
束
の
み
え
な

い
状
況
等
を
鑑
み
、
参
加
者
お
よ
び
関
係

者
の
健
康
と
安
全
確
保
を
最
優
先
し
た
結

果
、
毎
年
８
月
中
旬
に
開
催
し
て
お
り
ま

す
「
小
平
町
納
涼
盆
踊
り
大
会
」
は
中
止

す
る
こ
と
と
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

　

本
大
会
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
皆
様
に

は
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
何
卒

ご
了
承
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

来
年
は
必
ず
開
催
で
き
る
こ
と
と
信
じ
、

開
催
の
際
に
は
こ
れ
ま
で
同
様
の
ご
支
援

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

小
平
地
区
盆
踊
り
実
行
委
員
会

実
行
委
員
長　

落
田　

義
幸

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

小
平
町
商
工
会　

  

☎
59-

１
１
１
１

■
勤
務
内
容

　

放
課
後
に
お
け
る
小
学
校
児
童
の
遊
び

等
の
活
動
、
指
導

■
勤
務
場
所

＊
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
　
　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
室

＊
鬼
鹿
支
所
（
旧
鬼
鹿
小
）

　
　
　
　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
室

■
雇
用
期
間

　

採
用
の
日
～
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

■
勤
務
時
間

＊
月
曜
日
～
金
曜
日

　

児
童
の
下
校
時
～
17
時
30
分

＊
春
・
夏
・
冬
休
み
期
間
中
の

　

月
曜
日
～
金
曜
日

　

８
時
30
分
～
17
時
30
分

■
報
酬　

時
給
931
円
～

■
募
集
人
数　

若
干
名

■
資
格
等

　

町
内
在
住
の
方
で

①
保
育
士
・
社
会
福
祉
士
ま
た
は
各
種
教

　

諭
免
許
を
有
す
る
方

②
中
学
校
卒
業
以
上
で
児
童
福
祉
事
業
に

　

従
事
し
た
経
験
が
あ
る
方

③
高
等
学
校
卒
業
以
上
で
子
育
て
活
動
等

　

に
関
わ
っ
た
経
験
が
あ
る
方

■
申
込
期
限

　

令
和
３
年
７
月
23
日
㈮

■
申
込
方
法

　

保
健
福
祉
課
に
本
人
直
筆
の
履
歴
書

（
写
真
貼
付
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
福
祉
係
（
内
線
273
）

小
平
町
納
涼
盆
踊
り
大
会

開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

小
平
町
パ
ー
ト
タ
イ
ム
会
計
年
度
任
用
職
員

（
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
）
を
募
集
し
ま
す

■
勤
務
場
所

　

役
場
庁
舎
お
よ
び
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
雇
用
期
間

　

令
和
３
年
８
月
１
日
か
ら

　

令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

■
勤
務
時
間

　

６
時
30
分
か
ら
10
時
30
分
ま
で

　

（
平
日
４
時
間
勤
務
）

■
報
酬　

時
給
865
円

■
募
集
職
種
・
人
数　

清
掃
員　

１
名

■
申
込
期
限　

令
和
３
年
７
月
15
日
㈭

■
申
込
方
法

　

財
政
課
備
付
け
の
申
込
書
に
市
販
の
履

歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
添
え
て
、
財
政
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

財
政
課
財
政
係
（
内
線
219
）

小
平
町
パ
ー
ト
タ
イ
ム
会
計
年
度

任
用
職
員（
清
掃
員
）を
募
集
し
ま
す

鬼鹿方面

鬼鹿・臼谷・小平方面お帰り時刻 14：30 本郷・平和・寧楽・達布方面お帰り時刻 15：30

臼谷・小平方面 本郷・平和・寧楽・達布方面

7月の無料送迎バス運行日は
7日・14日・21日・28日［水曜日］

鬼 鹿 小 学 校 前

鬼 鹿 郵 便 局 前

ロ ー ソ ン 鬼 鹿 前

第 1 広 富 バ ス 停

ゆ っ た り か ん 着

　9：55

　9：58

10：00

10：05

10：20

臼 谷 寿 の 家 前

小平町商工会前

吉 田 宅 前

小 平 小 学 校 前

ゆ っ た り か ん 着

10：35

10：38

10：40

10：42

10：45

11：10

11：20

11：25

11：26

旧本郷小学校前

小平新興団地入口

除 雪 セ ン タ ー 前

ゆ っ た り か ん 着

※達布活性化センター前

旧寧楽小学校前

平 和 共 栄 橋 前

富里ライスセンター前

11：30

11：35

11：36

11：40

停 留 所 時 刻 停 留 所 時 刻 停 留 所 時 刻 停 留 所 時 刻

※達布活性化センター前は予約制といたします。達布支所（☎58-1111）又はゆったりかんフロント（☎56-9111）
　に運行日の午前 9 時までにお電話いただけた場合のみ送迎いたします。

小平町過疎地域持続的発展計画に対する意見公募（パブリックコメント）について
　小平町過疎地域持続的発展計画の策定にあたり、町民の皆様からの広くご意見を募集するためパブリッ
クコメントを実施します。
　計画案は、役場企画振興課・役場鬼鹿支所・役場達布支所の窓口で確認できるほか、町ＨＰにおいて
も確認可能です。
■意見募集期間　　　　　　　　　　　　　　　■意見を提出できる方
　令和３年７月１日～令和３年７月 15 日　 　　　町内に住所を有する方
■意見提出方法　　
　任意の書式により氏名、年齢、住所、連絡先を明記のうえ、ご意見を添えて下記まで提出してください。

（郵送・ＦＡＸ・電子メール可）
■留意事項
　電話・口頭によるご意見、誹謗中傷する内容や、氏名、住所が記載されていない場合は受付できません。
◎問い合わせ・提出先
　〒 078-3392　小平町字小平町 216　小平町役場企画振興課宛
　☎ 56-2111　ＦＡＸ 56-2110　E-mail:info@town.obira.lg.jp
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後期高齢者医療制度のお知らせ
～保険証（被保険者証）の一斉更新について～

■保険証が新しくなります（水色→黄緑色）

　現在ご使用の水色の保険証の有効期限が令和３年７月 31 日をもって満了と

なるため、８月以降は使用できなくなります。

　７月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら、黄緑色

の保険証をご利用ください。

■減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）、限度証（限度額適用認定証）も新しくなります
　（黄色→橙色）

◎問い合わせ先　

＊北海道後期高齢者医療広域連合　
　〒 060-0062
　　札幌市中央区南２条西 14 丁目国保会館６階
　☎ 011-290-5601

＊新しい保険証の有効期限は、令和４年７月 31 日までです。

＊紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、小平町役場保健福祉課

　保険係までお申し出ください。

新しい保険証は黄緑色です

　現在ご使用の黄色の減額認定証および限度証の有効期限が令和３年７月 31 日をもって満了となる

ため、８月以降は使用できなくなります。

　引き続き交付対象に該当する方には７月中に減額認定証および限度証を交付しますので、８月１日

からは橙色の減額認定証および限度証をご使用ください。

　新たに必要となる方は、下記の交付要件に該当することをご確認の上、小平町役場保健福祉課保険

係へ申請してください。

※有効期間は保険証と同じく１年間です。

新しい減額認定証および限度証は橙色です

現役並みⅢ
住民税課税所得が 690 万円以上の被保険者と、その方と同一世帯
にいる被保険者の方

現役並みⅡ
現役並みⅢに該当せず、住民税課税所得が 380 万円以上の被保険
者と、その方と同一世帯にいる被保険者の方

現役並みⅠ
現役並みⅢ・Ⅱに該当しない３割負担の方と、その方と同一世帯
にいる被保険者の方

＊限度証の交付対象…次の３区分のうち、現役並みⅠまたは現役並みⅡに該当

　　　　　　　　　　する方

＊小平町保健福祉課保険係
　〒 078-3392
　　留萌郡小平町字小平町 216 番地
　☎ 0164-56-2111（内線 271・287）

区分Ⅱ  ＊世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方

区分Ⅰ

  世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれかに該当す
る方

＊世帯全員の所得が 0 円の方
※公的年金収入のみの場合、その受給額が 80 万円以下の方
※給与所得がある場合、その金額から 10 万円を控除

＊老齢福祉年金を受給されている方

＊減額認定証の交付対象…次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方

11



 小平町役場（代）56-2111 FAX 56-2110  鬼鹿支所 57-1111  達布支所 58-1111

消防署からのお知らせ消防署からのお知らせ
～マスクの着用により、熱中症のリスクが高まります！～

　新型コロナウイルスの感染症対策としてマスクの着用が習慣化していることで、熱中症のリスクが高

まります。マスクを着用すると熱がこもりやすくなり、マスク内の湿度が上がりのどの渇きに気づきに

くく脱水となる可能性があります。

　汗として身体から失われる水分は、ただの「水」ではなく、ナトリウムやカリウムなどを含んだ水分

です。このため、スポーツドリンクなどをこまめに補給しましょう。また、大量に汗をかいた際は塩分

も忘れずに補給し、熱中症予防をしましょう。

＜マスク着用時の注意点＞

①屋外で人と十分な距離が確保できる場合には、マスクをはずすことも考

　慮しましょう。

②マスクを着用している場合には、強い負荷のかかる作業や運動は控え、　

　のどが渇いていなくてもこまめに水分補給をしましょう。

＜熱中症予防のポイント＞

①部屋の温度をこまめにチェックし、室温 28℃を超えないようにエアコンや

　扇風機を上手に使い風通しを良くしましょう。

②外出の際は体をしめつけない涼しい服装で帽子や日傘で日差し対策をしま

　しょう。

③のどが渇いていなくてもこまめに水分補給をしましょう。

④暑い場所で作業をする際は無理をせずに適度な休憩をしましょう。

⑤日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりをしましょう。

　３密（密集、密接、密閉）を避けつつも、熱中症になりやすい子ども、高齢者の方々
への目配りや声掛けをするようにしましょう！

●こんなときは、ためらわずに救急車を呼びましょう。

＊意識がない（おかしい）、全身のけいれんがある場合。

＊自分で水分が摂れない、脱力感や倦怠感が強くて動けない場合。

◎問い合わせ先　留萌消防組合小平消防署　☎ 56-2221、鬼鹿支署　☎ 57-1253
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まちのトピックス

小平中学校小平中学校

小平中学校小平中学校小平幼稚園小平幼稚園

小平小学校小平小学校

小平小学校小平小学校

鬼鹿幼稚園鬼鹿幼稚園

小平幼稚園小平幼稚園

鬼鹿幼稚園鬼鹿幼稚園

鬼鹿小学校鬼鹿小学校

小平幼稚園小平幼稚園
小平中学校小平中学校

小平中学校小平中学校

鬼鹿小学校鬼鹿小学校

小平小学校小平小学校

運動会写真レポート！！
　６月5日の小平中学校第 75 回体育大会を皮切りに、12 日に鬼鹿
幼稚園・小学校合同運動会、13 日に小平小学校大運動会、20 日に
小平幼稚園運動会が各園・校で開催されました。

（小平幼稚園の運動会は雨天のため海洋センターでの実施となりま
した）

小平中学校小平中学校
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【試験概要】
■採用予定人員　220 名程度

　男性Ａ区分：　40 名程度　

　男性Ｂ区分：125 名程度

　女性Ａ区分：　15 名程度

　女性Ｂ区分：　40 名程度

■受験資格
　平成元年４月２日から

　平成 16 年４月１日までに生まれた方

■受付期間
　令和３年７月　１日㈭ から

　令和３年８月 20 日㈮ 17 時 30 分まで

■第１次試験日
　令和３年９月 19 日㈰
■第２次試験日
　10 月下旬から 11 月上旬

　北海道警察では、採用に関する各種説明会を開催

しています。お問い合わせは留萌警察署または北海

道警察 HP や北海道警察採用センターのＳＮＳをご

覧ください。

◎問い合わせ先
　留萌警察署　☎ 0164-42-0110

＊アワビ・ナマコが特定水産動植物に指定され、許

　可なく採捕した者、密漁品と知って譲り受けや運

　搬などをした者への罰則が新設されました。

＊無許可操業や漁業権侵害の罰則が引き上げされま

　した。

■特定水産動植物（アワビ・ナマコ）の採捕禁止　
　違反の罪を新設
＊罰則：３年以下の懲役または 3,000 万円以下の　

　　　　罰金

■密漁品流通の罪を新設
＊罰則：３年以下の懲役または 3,000 万円以下の　

　　　　罰金

■無許可操業の罪について罰則を引き上げ
＊罰則：３年以下の懲役または 300 万円以下の罰金

■漁業権侵害の罪について罰則を引き上げ
＊罰則：100 万円以下の罰金

◎問い合わせ先
　留萌振興局水産課漁業管理係

　☎ 0164-42-8472               

　人事院および海上保安庁は、海上保安学校の令和

４年４月期学生採用試験を下記のとおり行います。

１．海上保安学校採用試験（京都府舞鶴市）

■受験資格
①令和３年４月１日において高等学校または中等教

　育学校を卒業した日の翌日から起算して 12 年を

　経過していない方および令和４年３月までに高等

　学校または中等教育学校を卒業する見込みの方

②人事院が①に掲げる方と同等の資格があると認　

　める方

■受験申込受付期間
＊インターネット

　令和３年７月 20 日㈫ ～

　令和３年７月 29 日㈭【受信有効】

＊郵送・持参

　令和３年７月 20 日㈫ ～

　令和３年７月 21 日㈬【消印有効】

■試験区分・種目（第１次試験）
＊船舶運航システム課程

　基礎能力試験（多肢選択式）

　作文試験

＊航空課程 / 情報システム課程 / 海洋科学課程 /

　管制課程

　基礎能力試験（多肢選択式）

　学科試験（多肢選択式）

■試験日および試験地
＊第１次試験

　令和３年９月 26 日㈰
＊試験地

　札幌市、函館市、小樽市、旭川市、釧路市

※人事院インターネット専用申込アドレス

　【http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html】

◎問い合わせ先
　第一管区海上保安本部総務部人事課（小樽市）

　☎ 0134-27-0118

海上保安庁職員採用試験について
（海上保安学校学生採用試験）

令和３年度（第２回）北海道警察官
採用試験について

令和２年１２月１日施行の改正漁業法により
密漁の罰則が強化されました
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　海上保安庁では、将来を担う子どもたちが海洋環

境について考える機会を持つことで海への関心を高

め、海洋環境保全思想の普及を図ることを目的とし

て「第 22 回未来に残そう青い海・海上保安庁図画

コンクール」を開催します。

■応募期間
　令和３年６月１日～令和３年９月６日

■応募対象
＊小学生低学年の部（１年生から３年生）

＊小学生高学年の部（４年生から６年生）

＊中学生の部

■作品テーマ
＊きれいな海で楽しく遊んでいる人々の様子

＊きれいな海を走る船の様子

＊海の生き物たちがいきいきとしている様子　など

　応募用紙については留萌海上保安部ＨＰ【https://

www.kaiho.mlit.go.jp/01kanku/rumoi】からダウ

ンロード可能となっております。

たくさんのご応募お待ちしております。

◎問い合わせ先
　留萌海上保安部　☎ 0164-42-9118

　小平町では、排水設備指定工事店の資格要件に排
水設備工事責任技術者試験を導入し、次の通り全国
統一試験を行います。
　なお、すでに登録している方は、受験の必要はあ
りません。
■名称
　令和３年度北海道排水設備工事責任技術者試験
　（北海道地方下水道協会に委託して実施します）
■日時・場所
　令和３年 10 月 20 日㈬　釧路・北見・函館
　令和３年 10 月 21 日㈭　帯広・苫小牧・旭川
　令和３年 10 月 25 日㈪　札幌
　13 時 30 分～ 15 時 30 分（120 分）
■手数料
　受験料：7,000 円
■受付期間
　令和３年８月 19 日㈭ から
　令和３年８月 30 日㈪ まで
　※土・日曜日は除く
　9 時 00 分～12 時 00 分、13 時 00 分～15 時 30 分
　※受付時間は市町村によって適宜対応
■その他
＊新型コロナウイルス感染拡大等により、試験を中
　止・変更する場合は、一般財団法人札幌市下水道
　資源公社のHP（https://sapporo-src.com/）でお知
　らせします。
＊試験用問題集・テキストが販売されています。
　（任意購入）必要な方は下記まで直接お問い合わせ
　ください。
　排水設備工事責任技術者試験標準問題集
　　　　　　　　　　　　　　　2,000 円（税込）
　排水設備工事責任技術者講習用テキスト
　　　　　　　　　　　　　　　2,500 円（税込）
　《ご購入・問い合わせ先》
　東京官書普及株式会社（日本下水道協会図書販　
　売業務委託先）
　☎ 03-3292-3701
　HP
　https://www.jswa.jp/publication/book-
　purchase/
＊試験問題の形式については、日本下水道協会の　
　HP をご覧ください。
　https://www.jswa.jp/works/management-　
　public/test_format/
　※試験前講習会はありません
◎問い合わせ先
　小平町生活環境課上下水道係
　☎ 0164-56-2111
※申し込み手続きを行う市町村が主管市町村とな　
　ります。

　留萌海上保安部では７月１日から８月 31 日ま

で海の夏季安全推進活動を実施します。マリンレ

ジャーシーズンも本番を迎え、夏休みには釣りに行

かれる方も多くなりますが、釣りをする際には、足

を滑らせ海中転落ということにならないように周り

の状況を確認し十分注意するとともに、気象状況の

把握、ライフジャケットの着用、複数での行動を心

がけ、安全な釣りを楽しみましょう。

　また、プレジャーボートを運航される方は、乗揚

げや機関故障等の海難を防ぐため、船体・機関・燃

料等の発航前点検、運航中の常時適切な見張りを行

うとともに、ライフジャケットの着用、万一のため

の連絡体制の確保をお願いいたします。

【自己救命策３つの基本】
①ライフジャケットの常時着用

②携帯電話などの連絡手段の確保

③海のもしもは 118 番

◎問い合わせ先
　留萌海上保安部交通課　☎ 0164-42-0414

「第22回未来に残そう青い海・海上保安庁
図画コンクール」の募集について

北海道排水設備工事責任技術者試験のお知らせ

海の夏季安全推進活動
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　人事院および海上保安庁は、海上保安大学校の令

和 4 年 4 月期学生採用試験を下記のとおり行います。

１．海上保安大学校採用試験（広島県呉市）

■受験資格
①令和 3 年 4 月 1 日において高等学校または中等教

　育学校を卒業した日の翌日から起算して２年を経

　過していない方および令和４年３月までに高等学

　校または中等教育学校を卒業する見込みの方

②人事院が①に掲げる方と同等の資格があると認め

　る方

■受験申込受付期間
＊インターネット

　令和３年８月 26 日㈭ ～

　令和３年９月　６日㈪【受信有効】

＊郵送・持参

　令和３年８月 26 日㈭ ～

　令和３年８月 27 日㈮【消印有効】

■試験区分・種目
＊大学校

　基礎能力試験（多肢選択式）

　学科試験（多肢選択式・記述式）

　作文試験

■試験日および試験地
＊第１次試験

　令和３年 10 月 30 日㈯ ～
　令和 3 年 10 月 31 日㈰の２日間

＊試験地

　札幌市、函館市、小樽市、旭川市、釧路市

※人事院インターネット専用申込アドレス

　【http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html】

◎問い合わせ先
　第一管区海上保安本部総務部人事課（小樽市）

　☎ 0134-27-0118

　北海道障害者職業能力開発校では、入校を希望さ
れる方等に訓練内容や寮生活に関する理解を深めて
いただくことを目的に、見学会を開催します。
　詳しくは、主管団体にお問い合わせください。
■見 学 会
＊日　　時：令和３年７月 26 日㈪ 13 時 30 分～
＊申込期限：令和３年７月 20 日㈫まで
＊申込方法：電話等により下記へ直接申し込み　　
　　　　　　ください。
◎申し込み・問い合わせ先
　〒 073-0115
　砂川市焼山 60 番地
　北海道障害者職業能力開発校　訓練第一課
　☎ 0125-52-2774　FAX 0125-52-9177 

海上保安庁職員採用について
（海上保安大学校学生採用試験）

令和３年度北海道障害者職業能力開発校
見学会のお知らせ

令和３年度自衛官募集

■自衛官候補生（男子・女子）
＊応募資格　18 歳以上 33 歳未満 
＊受付期間　通年募集
＊試 験 日　令和３年９月 24 日
＊試験会場　留萌市
■一般曹候補生（男子・女子）
＊応募資格　18 歳以上 33 歳未満
＊受付期間　令和３年７月１日～令和３年９月６日
＊試 験 日
　１次：令和３年 ９月 16 日～
　　　　令和３年 ９月 19 日のうち１日
　２次：令和３年 10 月 ９日～
　　　　令和３年 10 月 14 日のうち１日
＊試験会場 １次：留萌市および旭川市 ２次：旭川市
■航空学生（男子・女子）
＊応募資格　海上自衛隊：18 歳以上 23 歳未満
　　　　　　航空自衛隊：18 歳以上 21 歳未満
＊受付期間　令和３年７月１日～令和３年９月９日
＊試 験 日
　１次：令和３年 ９月２０日
　２次：令和３年10月16日～10月21日
　３次：海上自衛隊
　　　　令和３年11月19 日～12月15日のうち1日
　　　　航空自衛隊
　　　　令和３年11月13日～12月16日のうち指定す
　　　　る期間（６日間）
＊試験会場　１次：旭川市
　　　　　　２次：１次合格通知にてお知らせ
　　　　　　３次：海上自衛隊　自衛隊札幌病院
　　　　　　　　　航空自衛隊　静浜基地
■防衛大学校（一般）
＊応募資格　18 歳以上 21 歳未満
＊受付期間　令和３年７月１日～令和３年10月27日
　１次：令和３年 11 月６日・７日
　２次：令和３年 12 月７日～
　　　　令和３年 12 月 11 日の指定された日
＊試験会場　１次：旭川市　２次：札幌市
■防衛医大医学科学生（男子・女子）
＊応募資格　18 歳以上 21 歳未満
＊受付期間　令和３年７月１日～令和３年10月13日
＊試験日
　１次：令和３年 10 月 23 日
　２次：令和３年 12 月 15 日～
　　　　令和３年 12 月 17 日
＊試験会場　１次：旭川市　２次：防衛医大
■防衛医大看護学科学生（男子・女子）
＊応募資格　18 歳以上 21 歳未満
＊受付期間　令和３年７月１日～令和３年10月６日
＊試験日
　１次：令和３年 10 月 16 日
　２次：令和３年11月27日・28日の指定された日
＊試験会場　１次：旭川市　２次：札幌市
※新型コロナウイルス関連により試験日が変更にな
　る場合がありますが、各種目試験案内については
　自衛隊旭川地方協力本部 HP 内の「募集種目のご
　案内」からご確認できます。
◎問い合わせ先
　自衛隊旭川地方協力本部留萌地域事務所
　☎ 0164-42-4650
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　昨年４月、旭川市に開校した「北海道立北の森づ
くり専門学院（略称：北森カレッジ）」は、林業・木
材産業の幅広い知識と確かな技術を２年間で身に付
けられる専門学校で、北海道の森林づくりへの意欲
に溢れた方を募集しています。
　当学院は、「学院説明会」および「オープンキャン
パス」を開催しますので、興味がある方は、ぜひお
申し込みください。
※都合がつかない方は、Web 等の個人相談も受け付
　けておりますので、お気軽にお申し込みください。

■出願資格
＊道内の林業・木材産業関係企業等への就職を希
　望し、高等学校卒業または同等以上の学力を有
　し、入学時に 40 歳以下の方。
■出願期間
【推薦入試】
　令和３年 10 月 １日㈮ ～
　令和３年 10 月 15 日㈮

【一般入試】
　令和３年 10 月 12 日㈫ ～
　令和３年 10 月 29 日㈮
■試験日程等
【推薦入試】
　令和３年 10 月 25 日㈪
　試験会場：旭川・札幌・帯広・東京
　試験方法：面接
【一般入試】
　令和３年 11 月 15 日㈪
　試験会場：旭川・札幌・帯広・東京・福岡
　試験方法：小論文・面接　

「北海道立北の森づくり専門学院」
（略称：北森カレッジ）の出願受付等について

＊入居資格　小平町に住所を有するおおむね 65 歳以上で、介護保険法に基づく要介護認定申請にお
　　　　　　いて「自立等」と判定された一人暮らしの方および夫婦のみの世帯で、別に定める要件
　　　　　　を満たす方。

※お申し込みが募集室数を超えた際は抽選となる場合がございますので、予めご了承願います。

◎申し込み・問い合わせ先
　保健福祉課福祉係（内線 272）もしくは鬼鹿支所（☎ 57-1111）・達布支所（☎ 58-1111）

※居室における光熱水費（電気料・上下水道料）は、各室ごとの自費負担となります。

小平町高齢者グループハウス「やすらぎ荘」、「はまなす荘」の入居者を募集しています小平町高齢者グループハウス「やすらぎ荘」、「はまなす荘」の入居者を募集しています

　現在、公益社団法人北海道ろうあ連盟が設置運営
する北海道聴覚障がい者情報センターでは「令和３
年度要約筆記者養成講座」の受講者を募集していま
す。詳しくは主管団体に直接お問い合わせください。

■募集定員
　30 名程度（手書き部門・パソコン部門　各 15 名）

■開催日時
　令和３年
　　９月 11 日㈯・12 日㈰・25 日㈯・26 日㈰
　10 月　９日㈯・10 日㈰・23 日㈯・24 日㈰
　11 月　６日㈯・　７日㈰・27 日㈯・28 日㈰
　12 月 11 日㈯・12 日㈰　　　　全 14 日間
※新型コロナウイルス感染症の影響でやむを得ず　
　日程を変更する場合があります。

■開催場所
　道民活動センタービル（札幌市中央区北２西７）

■受 講 料
　無料
※ただしテキスト代等の自己負担（約 4,800 円）　
　があります。

■申込期間
　令和３年８月６日㈮までに所定様式の申込書でお
　申込み下さい。

■主　　催
　北海道
　主管：公益社団法人　北海道ろうあ連盟
　　　　（北海道聴覚障がい者情報センター）
　札幌市中央区北２条西７丁目　道民活動セン　
　タービル４階
　☎ 011-221-2695　ＦＡＸ 011-281-1289
※ホームページから申込書をダウンロードできます。
　北海道聴覚障がい者情報センター HP

【https://www.normanet.ne.jp/~h-j-deaf/index02_
youyaku.html】

令和３年度
要約筆記者養成講座受講者募集

「はまなす荘」
■所 在 地　小平町字鬼鹿港町 287 番地の１
■募集室数　２室
■使 用 料　居室使用料（月額）10,100 円
　　　　　　共有室使用料
　　　　　　１人入居の場合：月額 2,000 円
　　　　　　２人入居の場合：月額 4,000 円

「やすらぎ荘」
■所 在 地　小平町字小平町 377 番地の２
■募集室数　1 室
■使 用 料　居室使用料（月額）11,300 円
　　　　　　共有室使用料
　　　　　　１人入居の場合：月額 2,000 円
　　　　　　２人入居の場合：月額 4,000 円

生徒募集要項

オ ー プ ン
キャンパス
オンライン
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婚姻月日

6/16
6/22

新　郎

西山　裕哉

馬場　健太

新　婦

林　　希美

河合ちひろ

住　所

小平町

小平町

氏　　名
橋場　望愛

山本　侑奈

出生月日

6/7

6/9

母

歩美

奈美子

住　所

小平町

小平町

父

崇裕

翔

ちゃん

ちゃん

みちか

ゆうな

広報おびらへのお問い合わせ広報おびらへのお問い合わせ
企画振興課企画振興係
 ● ホームページアドレス
　www.town.obira.hokkaido.jp/
 ● Ｅメール（電子）アドレス
　info@town.obira.lg.jp
TEL 0164－56－2111（内線 207・208・289）
FAX 0164－56－2110

町 民 憲 章
元
気
で
は
た
ら
き
伸
び
ゆ
く
豊

か
な
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う

み
ん
な
で
助
け
あ
い
親
切
で
あ

た
た
か
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う

き
ま
り
を
守
り
力
を
あ
わ
せ
て

明
る
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う

文
化
を
た
か
め
心
豊
か
な
楽
し

い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う

海
も
緑
も
美
し
い
き
れ
い
な
住

み
よ
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う

令
和
3
年
7
月
号　

発
行
／
小
平
町　

編
集
／
企
画
振
興
課
企
画
振
興
係　

印
刷
／
㈱
留
萌
新
聞
社
あ
る
ふ
ぁ
ら
ん
ど

世帯数
人　口

男
女

世帯
人
人
人

（  ）は前月比／外国人住民を含む

（5 月末現在）

上記は 5月２１日～ 6月2２日までの受付分

死亡月日

5/ 21

5/ 23

6/ 4

6/ 4

6/ 16

年齢（歳）
88

92

82

72

87

住　所
小平町

豊平

小平町

鬼鹿港町

達布

氏　　名

和野　一雄

小方　　豊

澤谷　　功

三浦　　修

曽我部フサ子

1,591
2,965
1,404
1,561

（－ 6）
（－ 10）
（－ 5）
（－ 5）

7月のこよみ ◎印は日曜日の救急当番医です

１ （木）

2 （金）

3 （土）

4 （日）

5 （月）
かろやかクラブ「ストレッチヨガ」

（Ｂ＆Ｇ海洋センター 19：00 ～ 20：00）

6 （火）

7 （水）

8 （木）

9 （金）
うちの子一番クラブ「海遊び・砂遊び」

（鬼鹿ツインビーチ 10：00 ～ 11：00）

10（土）

11（日） ◎西原腎・泌尿器科クリニック

12（月）
かろやかクラブ「ストレッチヨガ」

（Ｂ＆Ｇ海洋センター 19：00 ～ 20：00）

小平健康栄養相談・乳幼児相談

（健康福祉センター　10：00 ～ 12：00）

13（火）

14（水）乳児健診（健康福祉センター　受付 12：20 ～ 12：40）

15（木）自然体験学習「化石発掘」【小学生】

（富岡小椴子川 9：15 ～ 11：30）

16（金）

17（土）おびらっ子スポーツクラブ海の日記念「カヌー・ヨット体

験教室」（Ｂ＆Ｇ海洋センター艇庫 10：00 ～ 12：00）

18（日）

19（月）

20（火）

21（水）

22（木）海の日

23（金）スポーツの日

24（土）

25（日）

26（月）

27（火）

28（水）

29（木）

30（金）５歳児健診（健康福祉センター　受付 12：00 ～ 12：40）

31（土）

おびまるからのお知らせ

7月の納税告知板
国保税（1期）の納期限は、

８月２日（月）です！

納税等はお早めに！

※上記は、広報作成（6/25）時点での予定となっております。
　新型コロナウイルス感染症の状況によっては予定されております各
　種行事が延期もしくは中止となる場合がありますので、予めご了承　　
　ください。
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