
できていますか、「早寝、早起き、朝ごはん」 ～できることからはじめよう～

７月のおびらっ子スポーツクラブは  海の日記念「カヌー・ヨット体験教室」

７月のかろやかクラブ「ストレッチヨガ」
　「ストレッチヨガ」は、筋肉の緊張をほぐし柔軟性が高まることや、伸ばした部分の血行が良くなるため、
肩こりや首のこりが解消されます。
　ヨガの動きを加えて、インナーマッスルを鍛えることにより、姿勢の改善、骨盤、背骨が矯正されるなどの
効果が期待されます。また、精神を落ち着かせることで、ストレスが解消される効果も期待できます。
　ぜひ、かろやかクラブへご参加ください！

　小平町には留萌管内では唯一「海洋性スポーツ」を体験できる施設があります。カヌーやヨット、バナナ
ボートなど、海洋性スポーツを体験し夏を満喫しましょう。

日　　時　7月5日（月）、7月12日（月）　19：00～20：00

場　　所　B&G海洋センター　体育館

準 備 品　運動靴・スポーツタオル・ドリンク・その他必要と思われるもの

次　　回　9月に「ストレッチヨガ」を実施予定

　　　　　※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、教室が中止となる場合がございます。

　　　　　※「かろやかクラブ」では随時会員を募集中です。Ｂ＆Ｇ海洋センターへ申し込み願います。

　　　　　　また、開催情報は町ホームページでも確認できます。

問い合わせ　B&G海洋センター

日　　時　7月17日(土) 10：00～12：00

場　　所　B&G海洋センター　艇庫（ゆったりかん裏）

準 備 品　・ ぬれても良い服装(水着、Ｔシャツなど。はだかでの体験はできません）
　　　　　・ ぬれても良い靴(はだしでの体験はできません)
　　　　　・ タオル、ドリンク、着替え　・ その他必要と思われるもの

　　　　　※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、自宅で検温をしてから参加願います。
　　　　　　また、教室が中止となる場合がございます。

次　　回　9月27日(月)に「ＪＡＣＯＴ教室」を実施予定
　　　　　※「おびらっ子スポーツクラブ」では随時会員を募集中です。海洋センターへ申し込み願います。
　　　　　　また、開催情報は町ホームページでも確認できます。

問い合わせ　B&G海洋センター

日　　時　7月17日(土) 10：00～12：00

場　　所　B&G海洋センター　艇庫（ゆったりかん裏）

準 備 品　・ ぬれても良い服装(水着、Ｔシャツなど。はだかでの体験はできません）
　　　　　・ ぬれても良い靴(はだしでの体験はできません)
　　　　　・ タオル、ドリンク、着替え　・ その他必要と思われるもの

　　　　　※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、自宅で検温をしてから参加願います。
　　　　　　また、教室が中止となる場合がございます。

次　　回　9月27日(月)に「ＪＡＣＯＴ教室」を実施予定
　　　　　※「おびらっ子スポーツクラブ」では随時会員を募集中です。海洋センターへ申し込み願います。
　　　　　　また、開催情報は町ホームページでも確認できます。

問い合わせ　B&G海洋センター

元気な毎日を過ごすために、生活リズムを整えることはとても大切です。生活リズムを整える基本が

「早寝、早起き、朝ごはん」。できることから始めてみましょう。

① 早　　寝　元気の基本はしっかり眠りましょう
② 早 起 き　朝の光を浴びて体内時計をしっかりリセットしましょう
③ 朝ごはん　一日のスタートの朝ごはんでエネルギーを補給しましょう
そして、ゲームやスマートフォンなどの電子メディアは使いすぎていませんか。
「ノーゲームデー」を設けるなど適度な利用を心がけましょう。

生活リズムの見直しに
生活リズムチェック
シートが役立ちます

生活リズムの見直しに
生活リズムチェック
シートが役立ちます

（道教委ホームページへ）

第７次小平町社会教育

中期計画基本目標

育てよう！学ぶ喜び・チャレンジ精神☆
　　　　　　　　　広げよう！出会いの輪

社 会 教 育だより社 会 教 育だより
s o c i a l  e d u c a t i o n  n e w s

社会教育だよりの記事に対する申込み・問い合わせ先
文化交流センター（TEL 56－9500　FAX 56－9555）　　B&G海洋センター（TEL／FAX 59－1216）

今月の本棚今月の本棚

〇おうちで過ごす至福の時間、親子でいっしょにはじめよう！
　親子でいっしょに取り組めるあそびや、おうち時間を楽しむためのヒントとなる本を
　セレクトしました。ぜひご活用ください。

　海または山が舞台となる書籍を選びました。海や山の楽しさを本からも感じてみませんか。

〇障害があるから見えている風景

〇海派、山派　あなたはどちら？［児童書］

　障害がテーマの小説・ノンフィクション、支える人々の本などを集めてみました。

「ブックスタート」事業
地域に生まれたすべての赤ちゃんと保護者が絵本を介してゆっくりと心

触れ合うひと時を持つきっかけをつくり、一人ひとりの赤ちゃんに絵本を開
く楽しい体験と絵本を手渡す活動です。1992年(平成4年)英国から始ま
り、日本では2001年度(平成13年度)から世界で2番目に始まりました。

小平町では2002年度(平成14年度)から取り組んでいます。健康福祉セ
ンターの9か月乳児検診でメッセージを伝え、2021年度(令和3年度)は「絵
本 さわらせて みやまつともみ：作 アリス館」、「絵本イラスト、子育てアドバ
イス集、子育て支援事業(冊子)」、「布製バッグ」などを差し上げます。

さわらせて／みやまつともみ：さく

「いぬさん、ちょっとさわらせて」という
言葉のあとに「いいよ せなか さわって
いいよ」と背中を見せてくれるいぬ。次
は首を見せてくれるねこ、どんどん動物
たちが出てきます。動物にふれる嬉しさ
が伝わってくる絵本。

たぬきが見ていた

無暁の鈴

悪の芽

死にたがりの君に贈る物語
〈青春ミステリ〉

三体Ⅲ　死神永生〈上・下〉

少年は世界をのみこむ

〈全豪で50万部突破の話題作〉

パチンコ〈上・下〉
〈四世代にわたる在日コリアン一家の
苦闘を描いた全米図書賞最終候補作〉

おうちキャンプ＆アウトドア

ベランピングスタイルブック

〈ＤＩＹでつくるアウトドア空間・

ベランダ、おうちキャンプ〉

大貫亜美(PUFFY)：著

集 英 社

西 條 奈 加：著

光 文 社

貫 井 徳 郎：著

ＫＡＤＯＫＡＷＡ

綾 崎 隼 ： 著

ポ プ ラ 社

劉 慈 欣 ： 著

富安健一郎：ｲﾗｽﾄ

大 森 望：翻 訳

早 川 書 房

ﾄﾚﾝﾄ･ﾀﾞﾙﾄﾝ：著

池田真紀子：翻訳

ﾊｰﾊﾟー ｺﾘﾝｽ ･゙ｼ ｬ゙ﾊﾟﾝ

ﾐﾝ ･ｼﾞﾝ ･ﾘｰ：著

池田真紀子：翻訳

文 藝 春 秋

辰 巳 出 版

キッチンサイエンスラボ
〈身近にある食材やキッチンにある
道具などで楽しめる52の科学実験〉

オールカラー決定版！お薬事典

2021年版

・滋賀のトリセツ
・山口のトリセツ
〈地図で読み解く初耳秘話〉

親子で楽しく学べる人気YouTube
動画の作り方

空よ！〈詩画集〉

そらまめくんのまいにちはたからもの

もりの100かいだてのいえ

すいかのたね

「名探偵コナン歴史まんが」
世界史探偵コナンNo.7～No.12

Lis Lee Heinecke：著

ｵﾗｲﾘｰ･ｼﾞｬﾊﾟﾝ ｵｰﾑ社(発売)

郷 龍 一：執 筆
一色高明：監修
ユーキャン学び出版
自由国民社(発売)

昭 文 社

山 之 内 真：著

秀 和システム

後 藤 美 月：絵

内田麟太郎：詩

ア リ ス 館

なかやみわ：作絵

小 学 館

いわいとしお：作絵

偕 成 社

ｸ゙ﾚｯｸ゙･ﾋ゚ ｿ゙ｰﾘ：作絵

みやさかひろみ：訳

こ ぐ ま 社

小 学 館

ジャンル 書　　　　名 著者・出版社

小　説

戸　外

レクリエー

ション

エッセイ

絵　本

医　学

地　理

情報科学

科　学

歴　史

ジャンル 書　　　　名 著者・出版社

児
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一

　
　
　般

　
　
　書

一

　
　
　
　
　般

　
　
　
　
　書

新着図書を紹介します

【開館時間】　午前10時～午後5時（正午～午後1時まで閉館）

　　　　　　月曜日以外の祝日は開館

【休 館 日】　月曜日、年末・年始（12月31日～1月5日）

＊鬼鹿支所、達布支所を窓口に図書の借受、返却ができます。

図書室だより
図書室図書検索アドレス
http://www.lib-finder.net/obira/

※図書室の本は小平町の財産ですので、ルールを守って大切に扱いましょう。
※貸出冊数は1人10冊以内。貸出期間は2週間です。閉館時間は1階事務室へお渡しください。
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