
※各教室・イベントに参加される方は、各自自宅で検温を実施してからご参加ください。
※新型コロナウイルスの状況によっては各教室・イベントを中止する場合がございます。

3 月のおびらっ子スポーツクラブ  「ＪＡＣＯＴ教 室 」

３月のかろやかクラブ「ストレッチヨガ」３月のかろやかクラブ「ストレッチヨガ」３月のかろやかクラブ「ストレッチヨガ」３月のかろやかクラブ「ストレッチヨガ」
　「ストレッチヨガ」は、筋肉の緊張をほぐし柔軟性が高まり、伸ばした部分の血行が良くなるため、肩こりや
首のこりが解消されます。ヨガの動きに加えてインナーマッスルを鍛えることにより、姿勢の改善、骨盤、背骨
が矯正されるなどの効果が期待されます。また、精神を落ち着かせることでストレスが解消される効果も期待
できます。ぜひ、かろやかクラブにご参加ください！
日　　時　3月7日(月）、3月14日（月）19：00～20：00

場　　所　文化交流センター 小ホール

準 備 品　マスク・運動靴・タオル ・ドリンク・その他必要と思われるもの

※「かろやかクラブ」では随時会員を募集中です。Ｂ＆Ｇ海洋センターへお申し込みください。
　 また、開催情報は、町ホームページでも確認できます。
問い合わせ　B&G海洋センター

対　　象　スポーツ・文化・ボランティア・地域活動を行う4名以上のグループ

保険期間　令和4年4月1日から令和5年3月31日まで
　　　　　（途中加入は保険料を振り込んだ翌日から対象となります）

申 込 書　Ｂ＆Ｇ海洋センター、文化交流センターに申込書を備えてあります。

申 込 先　公益財団法人 スポーツ安全協会北海道支部（☎011-820-1709）

　「ＪＡＣＯＴ」はコオーディネーショントレーニングで体力・運動能力をアップさせます。また学ぶ力を引き出す
脳のトレーニングでもあります。
　初心者の方にも親切・丁寧に指導いたしますので、お気軽にご参加ください！
日　　時　3月28日(月) 19：00～20：00

場　　所　B&G海洋センター　体育館

準 備 品　マスク・上靴 ・タオル ・ドリンク・その他必要と思われるもの

参 加 料　100円
※「おびらっ子スポーツクラブ」では随時会員を募集中です。Ｂ＆Ｇ海洋センターへお申し込みください。
　 また、開催情報は、町ホームページでも確認できます。
問い合わせ　B&G海洋センター

スポーツ安全保険の加入をおすすめします
この保険は、スポーツ活動または指導中の事故、ボランティア・文化活動中の事故等を対象とした保険です。

万が一のケガや賠償責任事故の備えとして、スポーツ安全保険に加入されることをおすすめします。

◎主な加入区分

加入対象者

こども（中学生以下）

高校生以上

（65歳以上の方も加入可）

補償の対象となる団体活動

スポーツ・文化・ボランティア・地域活動

上記団体活動に加え、個人活動も対象（個人練習等）

文化・ボランティア・地域活動、団体員の送迎等

スポーツ活動、スポーツ活動の指導・審判(64歳以下)

スポーツ活動、スポーツ活動の指導・審判(65歳以上)

掛金（人／年）

800円

1,450円

800円

1,850円

1,200円

第７次小平町社会教育

中期計画基本目標

育てよう！学ぶ喜び・チャレンジ精神☆
　　　　　　　　　広げよう！出会いの輪

社 会 教 育だより社 会 教 育だより
s o c i a l  e d u c a t i o n  n e w s

社会教育だよりの記事に対する申込み・問い合わせ先
文化交流センター（TEL 56－9500　FAX 56－9555）　　B&G海洋センター（TEL／FAX 59－1216）

今 月の本棚今 月の本棚

　コロナ、テレワーク、大変な時期に社会に出なければならない新社会人に
　読んでほしい本を選書しました。

〇新社会人フレッシュなあなたに！

9探花（隠蔽捜査９）

塞王の楯【第166回直木賞受賞作】

黒牢城【第166回直木賞受賞作】

うそをつく子（米国）

－助けを求められなかった

　　　　　　　少女の物語－

◎カレンの台所

【第8回料理レシピ大賞料理部門大賞】

材料2つから！オーブン不使用！

もっと！魔法のてぬきおやつ

【第8回料理レシピ大賞お菓子部門大賞】

にげてさがして

◎ものは言いよう

今 野 敏 ： 著

新 潮 社

今村翔吾：著

集 英 社

米澤穂信：著

ＫＡＤＯＫＡＷＡ

トリイ・ヘイデン：著

入江真佐子：訳

早 川 書 房

滝沢カレン：著

サンクチュアリ出版

てぬキッチン：著

ワニブックス

ヨシタケシンスケ：作

赤ちゃんとママ社

ヨシタケシンスケ：作

白 泉 社

おやつトランポリン

やさいのがっこう

いちごちゃんはやさいなの？

おもち

でんしゃくるかな？

ぱくぱくはんぶん

街どろぼう

レミーさんのひきだし

おもちゃびょういん

大塚健太：文

小池壮太：絵

白 泉 社

なかやみわ：作

白 泉 社

彦 坂 有 紀 ・

もりといずみ：作

福 音 館 書 店

きくちちき：作

福 音 館 書 店

渡辺鉄太：文

南 伸 坊 ： 絵

福 音 館 書 店

j u n a i d a：作

福 音 館 書 店

斉 藤 倫 ・

うきまる：作

くらはしれい：絵

小 学 館

木島誠吾：作

白 泉 社

ジャンル 書　　　　名 著者・出版社

小　説

料　理

絵　本

絵　本

ジャンル 書　　　　名 著者・出版社
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【開館時間】　午前10時～午後5時（正午～午後1時まで閉館）

　　　　　　月曜日以外の祝日は開館

【休 館 日】　月曜日、年末・年始（12月31日～1月5日）

＊鬼鹿支所、達布支所を窓口に図書の借受、返却ができます。

PICK UP
カレンの台所

滝沢カレン：著

料理って、こんなにシンプルで、か
んたんで、楽しくて自由だったの
か！
この本には、普通のレシピ本にあ
るようなきっちりした手順も、大
さじ1とか細かな分量もいっさい
でてきません。
でも、カレンさんが紡ぎ出す魔法
のような言葉を頼りに台所に立っ
てみると、まるで食材たちとお
しゃべりするような、不思議な世
界へと連れ出されます。

ものは言いよう

ヨシタケシンスケ：作

数々の絵本賞を受賞している大人
気絵本作家。
その絵本創作の秘密がすべて詰
まったインタビュー＆イラスト集。
ユニークな「ヨシタケシンスケの
しくみ」「ヨシタケシンスケができ
るまで」「ヨシタケシンスケの一
日」などのイラストやスケッチ、ア
トリエ、本棚、お気に入りの本など
の写真も満載。
ファンはもちろん、絵本を好きな
人も楽しめる保存版の1冊です。

新 着 図 書 を 紹 介 し ま す
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