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小平中学校第76回体育大会（6/4）

１．マスクの着用や小まめな手洗い
２．健康管理の徹底
３．定期的な換気
４．定期的な消毒・洗浄
５．人と人との接触機会を減らす
６．来訪者へ咳エチケットや手洗いの呼び

かけ
７．感染症対策取り組みの周知

「新北海道スタイル」

７つのポイントに取り組もう７つのポイントに取り組もう！！

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のために新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため新型コロナウイルス感染症の拡大防止のためにに
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会　　　場実施日

公益財団法人北海道対がん協会 旭川がん検診センター

旭川市末広東２条６丁目　緯 0166－53－7111
８月２日（火）

■ 日程・会場

旭川がん検診センターでの
　各種がん検診・特定健診

各種検診が一度に受けられます！

＊検診会場の周辺に飲食店はございません。希望者にはお弁当（590円）をあっせんしますので、申し込

み時にお知らせください。

　◎問い合わせ先　保健福祉課健康づくり係（内線 276・277）ＦＡＸ 56－2110　

■ その他

………………………………………………………………………………………………切り取り線

◆８月２日（火） 各種がん検診、特定健診　旭川がん検診センター（無料送迎バス）申込用紙 ◆

保健福祉課 健康づくり係 受付日　　　月　　　日（受け取った職員が記入）

　＊行き：午前７時ごろ小平町を出発。（行き帰りの途中にトイレ休憩あり）

　＊帰り：バス送迎者全員の検診が終了後、昼食を済ませ旭川がん検診センターを出発。

　　　　　午後２時ごろ小平町到着予定。

　＊希望の方は近隣のバス停留所まで送迎いたしますので、申し込み時にお知らせください。

　＊小平地区のバス乗降場所は健康福祉センター、文化交流センターの２か所に限らせていただきます。

　＊送迎バスを利用しない方は、８時30分までに会場にお入りください。

　＊バスの定員25名になりましたら、申し込みを締め切らせていただきますので、ご了承ください。

　※送迎バス車内および検診会場では新型コロナウイルス感染予防に万全を期しますが、今後の流行状況

によっては中止することがあります。その際は申し込みのあった方に個別にご連絡いたしますので、

予めご了承ください。

■ 無料送迎バスが出ます！

　＊申込用紙を役場または各支所に持参ください。役場では、電話・ＦＡＸ・郵送での申し込みも受け付け

ています。

　＊受診日の１週間前を目途に『問診票』や『検査キット』等を郵送いたします。なお、受診日の４日前ま

でに届かない場合は、下記までお知らせください。

■ 申込方法

申込期限：令和４年７月20日（水）

氏　　名

大正・昭和・平成　　年　　月　　日生年月日

電　　話

お弁当の希望バス送迎希望

あり ・ なし
・あり → バス乗降場所（　　　　　 　）
・なし

保険の種類（〇で囲んでください）

その他生活保護市町村共済後期高齢小平町国保

検査の項目（ 受診希望の項目を〇で囲んでください ）
特定健診
（循環器）大腸がん肺がん胃がん

ＨＰＶ
検査

子宮
超音波
検査

子宮がん
（細胞診）

乳がん
（マンモグラフィ）

エキノ
コックス

肝炎
ウイルス骨粗しょう症前立腺がん胃ピロリ菌共済券を利用する

クーポンを利用する
共済券を利用する
クーポンを利用する
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料　　　金対　象　者

検 査 内 容 生活保
護世帯

＊小平町国保
＊後期高齢者
＊クーポン券、
　市町村共済券利用
　（注２）

右記以外の
保険の方　

※令和５年３月31日までに、該当
の年齢に達する方が対象となり
ます。

無料

無料

2，500 円

●印の乳がん・
子宮がん検診
は、２年に１
度の受診とな
ります。
※血縁にがんの
方がいる場合
は、年齢制限
をしません。

40歳以上の女性
●乳がん検診
　＊問診　＊マンモグラフィー

1，500 円

20歳以上の女性

●子宮がん検診
　＊問診　＊頸部細胞診

1，100 円
子宮超音波検査
　＊卵巣、子宮の状態を検査します。

1，500 円
20歳～59歳の
女性

ＨＰＶ検査
　＊頚部細胞診と同様に採取し
た細胞が、ヒトパピローマウ
イルスに感染しているかど
うかを調べる検査です。

1，000 円20歳～70歳の女性
骨粗しょう症検診
　＊腕の骨のレントゲン撮影

無料

事業所・社
会保険事務
所にご確認
ください。

＊小平町国民健康保険に加入して
いる20歳以上の方
＊後期高齢者医療保険の方　
＊生活保護世帯の40歳以上の方
＊上記以外の保険加入者の、被扶
養者の方（注１）

特定健診（循環器健診）
　＊問診　　　＊診察
　＊身体測定　＊血圧測定
　＊尿検査　　＊血液検査
（年齢に応じ、心電図・眼底検査）

1，500 円

※血縁にがんの
方がいる場合
は、年齢制限
をしません。

35歳以上の方

胃がん検診
　＊問診　＊バリウム造影検査

500 円
肺がん検診
　＊問診　＊胸部Ｘ線検査 

1，000 円
大腸がん検診
　＊問診　＊便潜血検査（２日分）

2，310 円50歳以上の男性
前立腺がん検診
　＊問診　＊血液検査

2，640 円
40歳以上の方
（過去に除菌治療を行った方は、
 検査を受けることができません）

胃ピロリ菌検査
　＊問診　＊血液検査

無料

40歳以上で過去に肝炎ウイルス検
診を受けたことのない方

肝炎ウイルス検診
　＊問診　＊血液検査

小平町民の方
エキノコックス症検診
　＊血液検査

（注１）・所属している事業所や社会保険事務所と役場の２か所に申し込みが必要です。

（注２）・乳がん、子宮がん検診クーポン券は、対象年齢の方に４月末に送付しています。

　　　　・市町村共済の乳がん、子宮がん検診助成券の申請は、役場総務課に申し込みください。

　　　　・当日クーポン券、助成券をご持参ください。ご持参されない場合、有料になります。

　　　　・乳がん、子宮がん検診を受ける学校共済の方、その他ご不明な点は保健福祉課健康づくり係まで

ご連絡ください。

■ 検査内容・対象者・料金
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胃カメラ（内視鏡）による胃がん検診のご案内

※血縁者にがんの方がいる場合は年齢の制限はありません。ただし50歳未満の方の受診はがん検診とし
ては推奨されていません。（日本消化器がん検診学会）

　また、次のいずれかに該当する方は受診できません。
　＊妊娠中の方、入院中の方、身体の状態が全体的に悪く、体力的に検査が厳しいと思われる方等
　＊胃を摘出された方、胃の病気で治療中の方（ピロリ菌除菌治療も含みます）
　＊喉や鼻に重い病気がありカメラの検診が困難な方
　＊呼吸不全のある方、心筋梗塞や重い不整脈など心臓に病気がある方
　＊血圧がとても高い方（概ね上が180 ｍｍＨｇ以上または下が110 ｍｍＨｇ以上）
　＊とても出血しやすい方（血液を固めにくくする薬を内服中の方を含みます）

　会場：旭川がん検診センター（旭川市末広東２条６丁目−10　緯 0166−53−7111）（送迎はありません）

■ 会場・検査

料　　　金

対　　象検診名称・内容
左記以外の方

小平町国保　　　
後期高齢　　　　
生活保護世帯の方

3，500 円無料原則50歳以上の方※胃カメラ（内視鏡）

　① 旭川がん検診センターにお申し込みください。緯 0166−53−7111
　② 必要書類が届きます。
　③ 予約した日に受診してください。（料金がかかる方は現地でお支払いください）
　④ 後日結果がご自宅に届きます。

　検診期間：令和５年２月28日（火）まで

■ 申し込み・受診方法

　◎問い合わせ先　保健福祉課健康づくり係（内線 276・277）　

３．冷蔵庫の使い方に注意
　食中毒予防には、冷蔵庫の温度管理が重要です。ドアの開閉時間は短くして、食品
を詰め込みすぎないようにしましょう。また、２週間に１度は庫内を掃除し、清潔を
保ちましょう。

２．調理環境に気を配る
　　食材管理や調理法に配慮するのはもちろん、調理器具にも気を配りましょう。
　＊まな板は熱湯をかけて消毒した後、よく乾燥させる。
　＊包丁は柄の部分までしっかり洗う。
　＊スポンジ、ふきんは洗剤で洗った後、よく乾燥させる。

　これから気温が高くなる季節となり、食中毒の危険も増してきます。従来の手洗いに加えて、調理器具
や食品の管理にも注意が必要です。以下のポイントを参考に、予防を心がけましょう。

食中毒を予防しよう！

１．正しく手洗いをする
　　手洗いは食中毒予防の基本です。以下の手順をしっかり押さえておきましょう。
　①手洗い前に、爪は短く切り、時計や指輪を外す。流水で良く手をぬらした後、せっけん
をつけて泡立て、手のひらをよくこすり合わせる。

　②手の甲をもう一方の手のひらでこする。
　③指先、爪の間、指の間、親指も丁寧に洗う。
　④手首も忘れずに洗い、流水でよくすすいだら、清潔なタオルなどで水気をよくふきとる。
　※特に、調理前や盛り付け前、食事の前、肉や魚、卵をさわった後、鼻をかんだ後、動物にさわった後、

おむつ交換の後などは、せっけんでしっかりと洗いましょう。

＜食中毒を防ぐためのポイント＞
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　歯やお口の健康を保つことは、体全体の健康とも関係しています。口腔内の健康を保ちおいしい食事を

摂ることで、健やかな毎日を送りましょう。

　町では町民の皆さんを対象として、無料の歯科健診事業を行っています。お口の健康チェックにお役立

てください。

　町内在住の20歳以上の方（入れ歯を使用している方も受けることができます）

■ 対象者

＊小平町立小平歯科診療所（火・金曜日）【緯 56−2732】

＊小平町立鬼鹿歯科診療所（月・水・木曜日）【緯 57−1540】

■ 実施医療機関

＊歯科医師の問診、診察

＊口腔内の問診

歯周組織の状況（歯周ポケットの有無）、口腔衛生状況（歯石の有無）、歯の状態（現在の歯の数、義歯の

状態）、かみ合わせの状態、口腔機能などのチェック

※後期高齢者医療保険に加入の方には、上記内容に加え、咀嚼機能、口唇機能、嚥下機能のチェックを　

行います。

＊健診結果の説明

■ 検査内容

　無料

※歯科健診後の治療にかかる費用は実費となります。

■ 料金

　保健福祉課健康づくり係へお電話にてお申し込みください。

お申し込み受付後、必要な書類を郵送します。書類がお手元に届きましたら、町立歯科診療所へご都合

に合わせてご予約願います。

　◎申し込み・問い合わせ先　保健福祉課健康づくり係（内線 276・277）　

■ 申し込み方法

■入居資格　小平町に住所を有するおおむね65歳以上で、介護保険法に基づく要介護認定申請におい

て「自立等」と判定された一人暮らしの方および夫婦のみの世帯で、別に定める要件を

満たす方。

　＊所 在 地　小平町字鬼鹿港町287番地の１

　＊募集室数　３室

　＊使 用 料　居室使用料　月額 10，100円

　　　　　　　共有室使用料　１人入居の場合：月額 2，000円　２人入居の場合：月額 4，000円

　※居室における光熱水費（電気料・上下水道料）は、各室ごとの自費負担となります。

　※お申し込みが募集室数を超えた際は抽選となる場合がございますので、予めご了承願います。

　　◎申し込み・問い合わせ先

　　　保健福祉課福祉係（内線 272）もしくは鬼鹿支所（緯 57−1111）・達布支所（緯 58−1111）

小小小小小小小小小小小小小平平平平平平平平平平平平平町町町町町町町町町町町町町高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者グググググググググググググルルルルルルルルルルルルルーーーーーーーーーーーーープププププププププププププハハハハハハハハハハハハハウウウウウウウウウウウウウススススススススススススス「「「「「「「「「「「「「はははははははははははははまままままままままままままなななななななななななななすすすすすすすすすすすすす荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘」」」」」」」」」」」」」ののののののののののののの入入入入入入入入入入入入入居居居居居居居居居居居居居者者者者者者者者者者者者者ををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集しししししししししししししててててててててててててていいいいいいいいいいいいいままままままままままままま小平町高齢者グループハウス「はまなす荘」の入居者を募集していますすすすすすすすすすすすすす

受けてみませんか？お口の健康チェック
～ いつまでも何でもおいしく食べるために ～
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　留萌南部衛生組合では、各種別ごとのごみについてそれぞれの処理施設に自己搬入することができ

ます。搬入する際は、搬入時間等をご確認のうえ搬入願います。

　なお、自己搬入の場合は次の処理手数料がかかり、その施設で納めていただくことになります。

ごみの自己搬入
について

搬入日搬入時間搬　入　先
ごみ処理手数料
（10㎏ あたり）

種　別

月曜日～金曜日

9：00～16：00
生ごみ処理施設
（小平町字鬼鹿富岡）

210 円生ごみ

9：00～17：00

一般廃棄物最終処分施設

（増毛町御料）
160 円

可燃系埋立ごみ

不燃系埋立ごみ

資源化施設

［旧美・サイクル館］

（留萌市大字留萌村藤山）

220 円粗大ごみ

無料資源ごみ

※注意

　・搬入の際には、指定ごみ袋ではなく、中身の見える袋等に入れて搬入願います。

　・可燃系埋立ごみと不燃系埋立ごみは別々に計量しますので、分けて搬入してください。

　冬期間の除雪等で、町で設置した公共桝や宅地内に個人で設置した汚水桝が破損し、雨水が大量に

流入したり、土砂などにより桝が詰まり汚水が流れなかったりすることがあります。このような状態

を見かけましたらご連絡をお願いいたします。なお、桝の修繕に関する費用の負担については、原因

者の方にお願いしていますのでご承知おきください。

　◎問い合わせ先　生活環境課上下水道係（内線 241・243）　

下水道の桝の破損を発見した際は上下水道係へご連絡ください

　今年度の町内巡回狂犬病予防注射は、６月22日に第２次を行い終了いたしました。　　

　都合により、予防注射を受けていない飼い主の方は、今年度中に動物病院で予防注射を受けま

すようお願いいたします。　

胸留萌市内の動物病院で受ける場合は、病院において注射済票（プレート）が交付

されますので、役場への届け出は必要ありません。　

胸留萌市以外の動物病院で受ける場合は、注射後、注射済証を役場生活環境課環境衛生係まで持

参していただき、注射済票（プレート）の交付を受ける必要がありますのでご了承願います。

　◎問い合わせ先　生活環境課環境衛生係（内線 242・244）　

狂犬病予防注射について
～ 狂犬病予防注射は、法律で義務付けられています ～
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（注）近傍同種家賃とは、町営住宅に引き続き３年以上入居し、かつ入居収入基準を超

える所得となった世帯が支払うこととなる家賃の上限額です。

　・入居資格は現に住宅に困窮し、収入基準月額が原則として15万８千円を超えず、

申込者および同居者が暴力団員でない世帯が対象となっています。（全員が60歳

以上の世帯や本人が障がい者または同居者に障がい者や18歳に達する日以後の

最初の３月31日までの間の方がいる場合、入居者と同居者である配偶者の年齢の

合計が70歳以下であり婚姻の届出の日から２年を経過していない新婚世帯等は

緩和されます）

　・トイレはすべて水洗化されています。

　・家賃は家族構成や収入によって変動します。

　・町税および町使用料等の滞納がある方は、完納のうえお申し込み願います。

■ 旭団地（旭町１）
家　　　賃設　備戸数面積間取建築年

19,400円～28,900円ユニットバス・
ボイラー設置済

２戸68.1㎡
３ＬＤＫ
（２階建）

①Ｓ59建築
（Ｒ元改善） 近傍同種家賃：48,300円（注）

20,100円～29,900円ユニットバス・
ボイラー設置済

１戸67.6㎡
３ＬＤＫ
（２階建）

②Ｈ元建築
（Ｒ３改善） 近傍同種家賃：53,200円（注）

■ 新町団地（新町２）
家　　　賃設　備戸数面積間取建築年

16,900円～25,200円ユニットバス・
ボイラー設置済

２戸67.4㎡
３ＤＫ

（２階建）
①Ｓ54建築
 （Ｈ29改善） 近傍同種家賃：44,700円（注）

17,600円～26,200円ユニットバス・
ボイラー設置済

２戸68.8㎡
３ＤＫ

（２階建）
②Ｓ55建築
 （Ｈ30改善） 近傍同種家賃：47,700円（注）

17,600円～26,200円ユニットバス・
ボイラー設置済

１戸68.8㎡
３ＤＫ

（２階建）
③Ｓ55建築
（Ｒ元改善） 近傍同種家賃：46,500円（注）

17,500円～26,100円ユニットバス・
ボイラー設置済

１戸68.7㎡
３ＤＫ

（２階建）
④Ｓ55建築
（Ｒ元改善） 近傍同種家賃：46,500円（注）

17,600円～26,200円ユニットバス・
ボイラー設置済

１戸68.8㎡
３ＤＫ

（２階建）
⑤Ｓ55建築
（Ｒ元改善） 近傍同種家賃：47,700円（注）

18,600円～27,700円ユニットバス・
ボイラー設置済

１戸67.6㎡
３ＤＫ

（２階建）
⑥Ｓ57建築
（Ｒ２改善） 近傍同種家賃：51,500円（注）

18,800円～28,100円ユニットバス・
ボイラー設置済

１戸67.6㎡
３ＤＫ

（２階建）
⑦Ｓ58建築
（Ｒ２改善） 近傍同種家賃：53,700円（注）

■ 第２新興団地（旭町）
家　　　賃設　備戸数面積間取建築年

22,300円～33,200円ユニットバス・
ボイラー設置済

１戸69.2㎡
２ＬＤＫ
（２階建）

①Ｈ15建築
近傍同種家賃：80,600円（注）

■ 緑風団地（鬼鹿田代）
家　　　賃設　備戸数面積間取建築年

15,700円～23,400円ユニットバス・
ボイラー設置済

１戸63.7㎡
３ＬＤＫ
（平屋建）

①Ｓ58建築
 (Ｈ20改善) 近傍同種家賃：75,700円（注）

■ 温寧団地（鬼鹿田代）
家　　　賃設　備戸数面積間取建築年

20,400円～30,400円ユニットバス・
ボイラー設置済

２戸69.1㎡
３ＬＤＫ
（２階建）

①Ｈ６建築
近傍同種家賃：64,300円（注）

■ 公営住宅

入入居居者者募募集集入居者募入居者募集集

公公営営住住宅宅公営住公営住宅宅

■申込方法

生活環境課または各支所にある申込

書に必要事項を記入のうえ、下記書

類を添付しお申し込みください。

～添付書類～

①入居希望者全員の住民票

②昨年の所得がわかる書面（収入の

ある方全員の源泉徴収票のコピー

または所得証明書等）

■申込締切　　７月11日（月）

■その他

・希望者が重複した場合は、選考委

員会にて入居の可否が決定されま

す。

・入居が決定した場合、町内在住の

所得のある方２名の連帯保証人

（１名は留萌管内の在住であれば

可能です）が必要となります。

◎問い合わせ先

　生活環境課管理係　緯 56－2111

　　　　　　　　　　 （内線 245）

　鬼　鹿　支　所　　緯 57－1111

　達　布　支　所　　緯 58－1111

■ 新興団地リバージュ（旭町）
家　　　賃設　備戸数面積間取建築年

27,000円
ユニットバス・
ボイラー設置済

１戸49.9㎡１ＬＤＫ①Ｈ５建築

■ 学園団地オニィー（鬼鹿港町）
家　　　賃設　備戸数面積間取建築年

27,000円
ユニットバス・
ボイラー設置済

３戸49.9㎡１ＬＤＫ①Ｈ７建築

29,000円
ユニットバス・
ボイラー設置済

４戸49.9㎡１ＬＤＫ②Ｈ９建築

■ 特公賃（単身者）住宅
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葛文化交流センター
　ＴＥＬ：0164－56－9500
　ＦＡＸ：0164－56－9555
葛海洋センター
　ＴＥＬ：0164－59－1216
　ＦＡＸ：同　上

社会教育だよりの問合せ先・お申込み

　地域学校協働活動ボランティアでは、地域全体の
教育力の向上を目的に活動を行っています。
　一緒に活動していただける方を募集していますの
で、興味のある方はぜひお問い合わせください！

　募集条件　 住所、性別、年齢は問いません。
　　　　　　 健康でやる気のある方。
　問 合 せ　 文化交流センター

第７次小平町社会教育

中期計画基本目標

育てよう！学ぶ喜び・チャレンジ精神☆
広げよう！出会いの輪

　７月のおびらっ子スポーツクラブは、海の日記念「カヌー・ヨット体験教室」です。
　小平町には留萌管内では唯一「海洋性スポーツ」を体験できる施設があります。カヌーやヨット、バナナ
ボートなど、海洋性スポーツを体験し夏を満喫しましょう。

　開催日　 ７月16日（土）　午前10時00～12時00分
　場　所　 海洋センター 艇庫（ゆったりかん裏）
　準備品　 ・ぬれても良い服装（水着、Ｔシャツなど。はだかでの体験は出来ません）
　　　　　 ・ぬれても良い靴（はだしでの体験は出来ません）
　　　　　 ・マスク・タオル・ドリンク・着替え・帽子・その他必要と思われるもの
　問合せ　 海洋センター（担当　佐賀、佐藤）ＴＥＬ：59－1216

　＊新型コロナウイルス感染拡大防止のため、自宅で検温をしてから参加願います。
　＊新型コロナウイルス感染拡大防止のため、教室が中止となる場合がございます。
　＊「おびらっ子スポーツクラブ」では随時会員を募集中です。海洋センターへ申し込み願います。
　　また、開催情報は町ホームページでも確認できます。

地域学校協働活動
ボランティアメンバー募集中！

おびらっ子スポーツクラブ「カヌー・ヨット体験教室」

＊活動内容＊
・学習支援
・小中学校の校内環境整備
・登下校中の安全確保
・部活動等の指導者
・学校行事に係る支援　など

　「ストレッチヨガ」には、筋肉の緊張をほぐし柔軟性
が高まることや、伸ばした部分の血行が良くなるため、
肩こりや首のこりが解消されます。
　またヨガの動きを加えて、インナーマッスルを鍛え
ることにより、姿勢の改善、骨盤、背骨が矯正される
などの効果が期待されます。
　また精神を落ち着かせることで、ストレスが解消さ
れる効果も期待できます。
ぜひ、かろやかクラブご参加ください！

　開催日　 ７月４日（月）、７月11日（月）　
　　　　　 午後７時～午後８時
　場　所　 文化交流センター 小ホール
　準備品　 運動靴・スポーツタオル・ドリンク
　　　　　 ・その他必要と思われるもの
　問合せ　海洋センター　ＴＥＬ：59－1216
＊新型コロナウイルス感染拡大防止のため教室が中止
となる場合がございます。
＊「かろやかクラブ」では随時会員を募集中です。
　海洋センターへ申し込み願います。
　また、開催情報は町ホームページでも確認できます。

７月のかろやかクラブは、
「ストレッチヨガ」です。

次回は、９月に
「ストレッチヨガ教室」を実施予定です。

次回は、９月２６日（月）に「ＪＡＣＯＴ教室」を実施予定です。



９

【開館時間】 午前10：00～12：00 / 午後13：00～17：00
【休 館 日】 毎週月曜日・年末年始（12 / 31～１/５）
＊鬼鹿支所、達布支所を窓口に図書の借受、返却ができます。
＊月曜日以外の祝日は開館しています。ｈｔｔｐ:/ /ｗｗｗ.ｌ ｉ ｂ－ｆ ｉ ｎｄｅｒ.ｎｅｔ/ｏｂ ｉ ｒａ/図 書 館

蔵書検索

著者・出版社書　　名ジャンル

廣嶋 玲子：作　ｊｙａｊｙａ：絵
 / 偕成社

ふしぎ駄菓子屋 銭天堂　Ｎｏ．11～17
物語

ふしぎ駄菓子屋にようこそ

監修：山崎 聡一郎（こども六法）
漫画：森井 ケンシロウ
漫画原作：古城 宏 / 小学館

「こども六法 ＮＥＸＴ」おとなを動かす悩み相談クエスト社会法律

大西 成明：写真
西澤 真樹子：監修・解説

 / アリス館
ホネホネどうぶつえん動物学

岡倉 禎志：写真
アーサー．ビナード：作

 / 童心社
さがしています

絵　本

田畑 充輝：作 / ＰＨＰ研究所かぶとむしランドセル

たかいよしかず：作・絵 / 国土社ようかいむらのきらきらたなばた

ももろえ　新井悦子：作・絵
 / 岩崎書店（おうちほいくえん）

きょうはおうちでなつまつり

塚本 やすし：作・絵 / 汐文社きょうは選挙の日。

新着図書（児童書）

新着図書（一般書）

著者・出版社書　　名ジャンル

越高 綾乃：著 / かもがわ出版絵本のつぎになに読もう？幼年童話と過ごした日々
児童文学研究
絵本研究

松浦 弥太郎：著 / マガジンハウス今日もごきげんようエッセイ

ランニングマガジンｃｏｕｒｉｒ責任編集
（Ｂ．Ｂ．Ｍｏｏｋ 1572）
 / ベースボールマガジン社

50代・60代からのランニングＢＯＯＫ
いくつになっても体は変わる、走り出せる！

スポーツ

宮部 みゆき：著 / ＰＨＰ研究所子宝船　きたきた捕物帖２
小説

今野 敏：著 / 光文社石礫　機捜235

扶桑社別冊天然生活　エコで優しい暮らし（扶桑社ムック）生活科学

上田 玲子：監修 / 主婦の友社
赤ちゃんがぜ～んぶ食べる！ベスト離乳食288
　　　　　　　　　　　　（主婦の友生活シリーズ）

育児

巽 一郎：著 / サンマーク出版10年足腰　死ぬまで歩ける体の使い方

予防医学
菊地 臣一ほか：著 / 文響社

脊椎狭窄症　腰の名医20人が教える最高の治し方大全
～聞きたくても聞けなかった150問に専門医が本音で回答 ！ ～

Ｇ．ダグラス．スミス：著 / 平凡社戦争するってどんなこと？社会科学

ＪＴＢパブリッシング / （ＪＴＢのＭｏｏｋ）石垣宮古完全版2022

紀行・案内記
瀬戸 内人

せとうちスタイルＶｏｌ．14（2022）
特集、旅するように、暮らす

今月の本棚

楽しみ、喜びが増すアイディアや

ヒントとなる本を集めてみました。

昆虫は地球上で一番多い生物です。

懸命に生きる昆虫たちの世界をのぞ

いてみませんか。

キャンプ・アウトドアの
可能性は無限大 ！

虫の世界
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鬼鹿方面

鬼鹿・臼谷・小平方面お帰り時刻　１４：３０ 本郷・平和・寧楽・達布方面お帰り時刻　１５：３０

７月の無料送迎バス運行日は
６日・13日［水曜日］

本郷・平和・寧楽・達布方面

※達布活性化センター前は予約制といたします。達布支所（緯 58－1111）またはゆったりかんフロント（緯 56－9111）

に運行日の午前９時までにお電話いただけた場合のみ送迎いたします。

ゆゆっったたりりかかんんババスス送送迎迎運運行行表表ゆったりかんバス送迎運行表
臼谷・小平方面

　令和４年度（第44回）小平町産業まつりは、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から

中止することといたしました。

　楽しみにされていた皆様には大変申し訳ございませんが、ご理解くださいますようお願いい

たします。

　◎問い合わせ先　小平町産業まつり実行委員会事務局 経済課農林係内（内線 224）　

令和４年度（第４４回）小平町産業まつり開催中止のお知らせ

時 刻停 留 所時 刻停 留 所

11：30旧本郷小学校前11：10※達布活性化センター前

11：35小平新興団地入口11：20旧寧楽小学校前

11：36除雪センター前11：25平 和 共 栄 橋 前

11：40ゆったりかん着11：26富里ライスセンター前

時 刻停 留 所

10：35臼 谷 寿 の 家 前

10：38小平町商工会前

10：40吉 田 宅 前

10：42小 平 小 学 校 前

10：45ゆったりかん着

時 刻停 留 所

 9：55鬼 鹿 小 学 校 前

 9：58鬼 鹿 郵 便 局 前

10：00ローソン鬼鹿前

10：05第1広富バス停

10：20ゆったりかん着



11

現在ご使用の橙色の減額認定証および限度証の有効期限が令和４年７月３１

日をもって満了となるため、８月以降は使用できなくなります。

引き続き交付対象に該当する方には７月中に減額認定証および限度証を交

付しますので、８月１日からは水色の減額認定証および限度証をご使用く

ださい。

新たに必要となる方は、下記の交付要件に該当することをご確認のうえ、

小平町役場保健福祉課保険係へ申請してください。

※有効期間は１年間です。

■ 減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）、
　 限度証（限度額適用認定証）も新しくなります（橙色→水色）

＊新しい保険証の有効期限は、令和４年９月30日です。

＊窓口負担割合の見直しに伴い、９月中に、再度すべての被保険者の方

を対象に新しい保険証を交付します。（窓口負担割合が変更とならな

い方も含みます）

＊紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、小平町役場保健福

祉課保険係までお申し出ください。

現在ご使用の黄緑色の保険証の有効期限が令和４年７月31日をもって満

了となるため、８月以降は使用できなくなります。

７月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら、黄色の

保険証をご利用ください。

■ 保険証が新しくなります（黄緑色→黄色）

＊世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方区分Ⅱ

世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれかに該
当する方

＊世帯全員の所得が０円の方
※公的年金控除は80万円を適用
※給与所得がある場合、その金額から10万円を控除

区分Ⅰ

＊老齢福祉年金を受給されている方

住民税課税所得が690万円以上の被保険者と、その方と同一
世帯にいる被保険者の方

現役並みⅢ

現役並みⅢに該当せず、住民税課税所得が380万円以上の
被保険者と、その方と同一世帯にいる被保険者の方

現役並みⅡ

現役並みⅢ・Ⅱに該当しない３割負担の方と、その方と同一
世帯にいる被保険者の方

現役並みⅠ

＊減額認定証の交付対象…次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方

＊限度証の交付対象…次の３区分のうち、現役並みⅠまたは現役並みⅡに該

当する方

～ 保険証（被保険者証）の一斉更新について ～
後期高齢者医療制度のお知らせ

◎問い合わせ先　＊北海道後期高齢者医療広域連合　

　　　　　　　　　〒060−0062 札幌市中央区南２条西１４丁目国保会館６階☎緯 011−290−5601
　　　　　　　　＊小平町保健福祉課保険係

　　　　　　　　　〒078−3392 留萌郡小平町字小平町216番地　緯 0164−56−2111（内線 271・287）

新しい減額認定証および限度証は水色です

新しい保険証は黄色です
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　新型コロナウイルス感染症の影響による燃油価格高騰で打撃を受けた漁業者を支援するため、小平町

水産業燃油高騰対策支援金を支給します。

■対象者
　次の①から③を全て満たす者を対象とします。

①新星マリン漁業協同組合に所属し、漁船を所有している町内の漁業者等

②支給対象者に町税等の滞納がない方（ただし、新型コロナウイルス感染症等に係る徴収猶予の特例に

より徴収が猶予されている町税等については、除外します）

③上記支給対象者で、次年度以降も事業を継続する方

■支給金額
　令和３年中に購入した船舶（漁船）の動力源に供した軽油１リットルあたり23円。

■申請方法
　以下の書類を小平町経済課商工水産係に期日までに提出してください。

①支給申請書および確約書

②振込口座確認書類

③船舶（漁船）の動力源に供する軽油を購入したことを確認できる書面

④その他町長が必要と認める書類

■申請期間
　令和４年７月１日（金）から令和４年10月31日（月）（消印有効）

　◎問い合わせ先　経済課商工水産係（内線 222・223）　

小平町水産業燃油高騰対策支援金のご案内

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に向けた行動自粛による米価の下落のほか、国内物価およ

び燃油等の高騰により経営に影響を受けている町内の水稲経営農家を支援するため、次のとおり補助金

を支給します。

■対象者
　次の①から③を全て満たす者を対象とします。

①町内で水稲経営を営む法人、個人で令和４年度に主食用米を作付けし、出荷・販売した者若しくは出

荷・販売が確実な者

②小平町農業再生協議会に令和４年産経営所得安定対策実施計画書を提出していること

③町税等の滞納がない者（ただし、新型コロナウイルス感染症等に係る徴収猶予の特例により徴収が猶

予されている町税等については、除外します）

■支給金額
令和４年産主食用米作付面積10ａ当たり３千円とし、自家消費相当分として10ａを一律控除します。

ただし、交付金額に１千円未満の端数があるときは、それを切り捨てた額とします。

■申請期限
　令和４年７月１日（金）から令和４年10月31日（月）まで

■申請方法
るもい農業協同組合小平支所（ＪＡるもい小平支所）を通じての申請となりますので、次の書類をＪ

Ａるもい小平支所に期限までに提出してください。

＊水稲生産農家経営支援事業補助金交付申請委任書

＊誓約書および同意書

＊その他町長が必要と認める書類

※申請等に係る書類は町ホームページでダウンロード可能なほか、経済課農林係およびＪＡるもい小平

支所に備え付けています。

　　　　　　　　 　◎問い合わせ先　経済課農林係　緯 56−2111（内線 225・267）
　　　　　　　　 　　　　　　　　　ＪＡるもい小平支所営農課　緯 56−2211

小平町水稲生産農家経営支援事業補助金のご案内
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　◎問い合わせ先　留萌消防組合小平消防署 緯 56−2221　

○症状

　【Ⅰ度】　こむら返り、大量の発汗など

　【Ⅱ度】　頭痛、嘔吐、集中力や判断力の低下など

　【Ⅲ度】　全身の痙攣、意識がないなど

○処置

　【共通】　木陰や冷房の効いた風通しがよく涼しい場所に移動する。

　　　　　後頭部、首筋、脇、股関節に保冷剤などを当てて冷やす。

　　　　　意識があれば、水分補給をする。

　　　　　櫛Ⅲ度の症状が発症している場合や、判断に迷ったり、自分たちで医療機関へ行けない

ような状態であれば救急車を呼んでください！

熱中症の症状と応急処熱中症の症状と応急処置置

○暑さを避ける

　＊外出時は暑い日や時間帯を避け、無理のない範囲で行動しましょう。

　＊室内では風通しをよくしたり、エアコンや扇風機があれば上手に活用しま

しょう。

○こまめに水分補給をする

　＊スポーツドリンク等で水分や塩分を補給しましょう。

○暑さに備えた体作りをする

　＊暑くなり始めの時期から運動をして、身体が暑さに慣れるようにしましょう。

熱中症にならないため熱中症にならないためにに

① 気温や湿度が高い　　　　　④ 激しい運動

② 日差しが強い　　　　　　　⑤ 暑さにからだが慣れていない

③ 風がない　　　　　　　　　⑥ 疲れや寝不足、病気などで体調がよくない

①～⑥などの要因が重なり熱中症が発症します。

熱中症はなぜ起きる熱中症はなぜ起きる？？

　『熱中症』は、毎年７月から８月に多く発症しています。

　昨年、熱中症として小平消防署が救急搬送したのは１件でしたが、救急車を呼ばなかっただけで熱中

症のような症状が出た人は多かったのではないかと思います。

　熱中症についてまとめましたので事前の備えとしてください。
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萌州建設株式会社
（畑中　修平 代表取締役）様
沖内左岸線道路清掃作業を
実施（6/23）

ご厚志ありがとうございました
道北電気工事業協同組合
留萌支部
（桜元　克則 支部長）様
ＬＥＤランプ取替工事を
実施（6/7）

「
な
お
み
ち
カ
フ
ェ
」を
開
催

鈴
木
直
道
北
海
道
知
事
が

小
平
町
を
視
察
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　６月４日の小平中学校第76回体育大会を皮切りに、11日に鬼
鹿幼稚園・こども園・小学校合同運動会、12日に小平小学校大運
動会、18日に小平幼稚園運動会が各園・校で開催されました。

小平小学校

鬼鹿幼稚園

小平幼稚園

小平幼稚園

鬼鹿幼稚園

小平幼稚園小平中学校

小平小学校鬼鹿小学校

小平中学校小平小学校

小平小学校鬼鹿こども園

小平幼稚園小平中学校

運動会写真レポート！！運動会写真レポー運動会写真レポートト！！！！
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■題名
　裁判所ってどんなところ？みんなで体験！
■日時
　令和４年８月９日（火）
　13時15分から16時05分まで
■場所
　留萌市沖見町２　旭川地方・家庭裁判所留萌支部
■募集人員
　小学校５年生および６年生の児童　15人
事前申込制。先着順。定員に達し次第、締め切り
ます。

■内容（予定）
　①模擬裁判、模擬評議
　②法廷見学
　③クイズ大会
　④裁判官への質問タイム
■その他
参加料は無料です。皆様のご参加をお待ちして　
おります。

◎申し込み・問い合わせ先
　旭川地方・家庭裁判所留萌支部庶務課
　緯 0164−42−0465

　海上保安庁では、将来を担う小中学生が海洋環境
について考える機会を持つことで海への関心を高め、
海洋環境保全思想の普及を図ることを目的として
「第23回未来に残そう青い海・海上保安庁図画コン
クール」を開催します。
■応募期間
　令和４年６月１日（水）～令和４年９月９日（金）
■応募対象
＊小学生低学年の部（１年生から３年生）
＊小学生高学年の部（４年生から６年生）
＊中学生の部
■作品テーマ
＊きれいな海で楽しく遊んでいる人々の様子
＊きれいな海を走る船の様子
＊海の生き物たちがいきいきとしている様子
＊未来に残したい海
　など
　応募用紙については留萌海上保安部ＨＰ　　
　【ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｋａｉｈｏ．ｍｌｉｔ．ｇｏ．ｊｐ/０１ｋａｎｋｕ/ｒｕｍｏｉ】
からダウンロード可能となっております。

　たくさんのご応募お待ちしております。
◎問い合わせ先
　留萌海上保安部　緯 0164−42−9118

■自衛官候補生（男子・女子）
＊応募資格　18歳以上33歳未満　
＊受付期間　通年募集
＊試 験 日　受付時または自衛隊旭川地方協力本部

のＨＰにてお知らせします。
＊試験会場　留萌市および旭川市
■一般曹候補生（男子・女子）
＊応募資格　18歳以上33歳未満
＊受付期間　令和４年７月１日～令和４年９月５日
＊試 験 日　
　１次：令和４年９月15日～令和４年９月18日のうち１日
　２次：令和４年１０月８日～令和４年10月23日のうち１日
＊試験会場　１次：留萌市および旭川市 ２次：旭川市
■航空学生（男子・女子）
＊応募資格
　海上自衛隊：18歳以上23歳未満
　航空自衛隊：18歳以上21歳未満
＊受付期間　令和４年７月１日～令和４年９月８日
＊試 験 日　
　１次：令和４年９月19日
　２次：令和４年10月15日～令和４年10月20日
　３次：海上自衛隊
　　　　令和 ４ 年11月18日～令和 ４ 年12月14日のうち １ 日
　　　　航空自衛隊
　　　　令和４年11月12日～12月15日のうち指定

する期間（６日間）
＊試験会場　１次：旭川市
　　　　　　２次：１次合格通知にてお知らせ
　　　　　　３次：海上自衛隊　自衛隊札幌病院
　　　　　　　　　航空自衛隊　静浜基地
■防衛大学校（一般）（男子・女子）
＊応募資格　18歳以上21歳未満
＊受付期間
　令和４年７月１日～令和４年10月26日
　１次：令和４年11月５日・６日
　２次：令和４年12月６日～
　　　　令和４年12月10日の指定された日
＊試験会場　１次：旭川市　２次：札幌市
■防衛医大医学科学生（男子・女子）
＊応募資格　18歳以上21歳未満
＊受付期間　令和４年７月１日～令和４年10月12日
＊試 験 日　
　１次：令和４年10月22日
　２次：令和４年12月14日～令和４年12月16日
＊試験会場　１次：旭川市　２次：防衛医大
■防衛医大看護学科学生（男子・女子）
＊応募資格　18歳以上21歳未満
＊受付期間　令和４年７月１日～令和４年10月５日
＊試 験 日　
　１次：令和４年10月15日
　２次：令和４年11月26日・27日の指定された日
＊試験会場　１次：旭川市　２次：札幌市
※新型コロナウイルス関連により試験日が変更にな
る場合もありますが、各種目試験案内については
自衛隊旭川地方協力本部ホームページ内の「募集
種目のご案内」からご確認できます。
◎問い合わせ先
　自衛隊旭川地方協力本部留萌地域事務所
　緯 0164−42−4650

令和４年度 自衛官募集

「第２３回未来に残そう青い海・
 海上保安庁図画コンクール」の募集について

夏休み子ども企画のお知らせ
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【試験概要】
■採用予定人員　200名程度
　男性Ａ区分：35名程度　
　男性Ｂ区分：115名程度
　女性Ａ区分：15名程度
　女性Ｂ区分：35名程度
■受験資格
＊令和５年４月１日現在で18歳以上33歳未満の方
＊Ａ区分
学校教育法による大学（短期大学を除く）等を卒
業した方（令和５年３月末までに卒業見込みの方
を含む）
＊Ｂ区分
　Ａ区分以外の方
■受付期間
　令和４年７月１日（金）から
　令和４年８月19日（金）までの間
■第１次試験日
　令和４年９月18日（日）
■第２次試験日
　令和４年10月下旬から11月上旬
◎問い合わせ先
　留萌警察署　緯 0164−42−0110

＊道が行った業務や制度の内容を審査する制度が、
「北海道苦情審査委員」制度です。
＊皆さん自身の利害に関する苦情であれば、苦情審
査委員に申立てができます。
＊皆さんに代わって、苦情審査委員が公正で中立的
な立場から、道の関係機関に対し、必要な調査等
を行います。
＊審査の結果、道の業務に不備な点や制度に問題が
あるときは、道の機関に是正や改善を求めます。
＊もちろん、個人情報の保護にも十分配慮します。
①苦情申立て窓口は、道庁の道政相談センターまた
は留萌振興局総務課です。
②苦情申立書およびリーフレットを用意しています。
③道のＨＰからでも申立書をダウンロードできます。
　【ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｐｒｅｆ．ｈｏｋｋａｉｄｏ．ｌｇ．ｊｐ/ｓｓ/ｄｓｃ/
　 ｋｕｊｙｏｕ−ｍｏｕｓｉｔａｔｅ．ｈｔｍｌ】
④苦情申立書等に必要事項を記入し、苦情申立ての
窓口に提出してください。
また、郵送・ＦＡＸ・メールでも申立てができま
す。
※電話や匿名での申立ては受け付けておりません。
◎問い合わせ先
＊北海道総合政策部知事室道政相談センター
　〒060−8588
　札幌市中央区北３条西６丁目
　緯 011−204−5523（直通）
　ＦＡＸ 011−241−8181
　メール ｋｕｊｙｏｕ．ｋｏｕｅｋｉ＠ｐｒｅｆ．ｈｏｋｋａｉｄｏ．ｌｇ．ｊｐ
＊留萌振興局総務課

　一般社団法人北海道身体障害者福祉協会では、
「盲ろう者通訳・介助員養成講座」の受講者を募集
しています。
■募集定員
　20名
■開催日時
　令和４年９月17日（土）・18日（日）
　令和４年10月１日（土）・２日（日）・１５日（土）
　　　　　　　16日（日）・29日（土）・30日（日）
　　　　　　　　　　　　　　　　　全８日間
■開催場所
　道民活動センタービル　かでる２・７
　（札幌市中央区北２条西７丁目）
■受講料
　無料
※ただし、テキスト代等の自己負担あり
■申込期間
令和４年８月10日（水）までに、所定の申込書で申
し込んでください。

◎問い合わせ先
　〒060−0002
　札幌市中央区北２条西７丁目
　道民活動センタービル４階
　一般社団法人 北海道身体障害者福祉協会
　緯 011−251−1551　ＦＡＸ 011−251−0858

　るもい生活あんしんセンターでは、生活や仕事等
でお困りの方を対象に相談会を開催しています。相
談は無料で行っていますので、ぜひご活用ください。
　詳しくは、下記の予約・お問い合わせ先までご連
絡をください。
■日時
　７月 ５日（火）　①14時00分～14時50分
　　　　　　　　 ②15時00分～15時50分
　７月19日（火）　①14時00分～14時50分
　　　　　　　　 ②15時00分～15時50分
■場所
　小平町文化交流センター１階　和文化作法室１
■料金
　無料
◎予約・問い合わせ先
　自立相談支援事業所「るもい生活あんしんセンター」
　緯 0164−56−1616

「令和４年度盲ろう者通訳・介助員養成講座」
受講者の募集

令和４年度
第２回 北海道警察官採用試験について

「生活・仕事相談会（７月）」開催のご案内

北海道苦情審査委員制度のお知らせ



（金）１

（土）２

（日）３

かろやかクラブ「ストレッチヨガ」
（文化交流センター　19：00～20：00）

（月）４

（火）５

おびらっ子クラブ「箸づくり体験」
（文化交流センター　16：00～17：00）

（水）６

（木）７

うちの子一番クラブ「うみあそび」
（鬼鹿ツインビーチ　10：00～11：00）
小平健康栄養相談・乳幼児相談
（健康福祉センター　10：00～12：00）

（金）８

（土）９

第26回参議院議員通常選挙　投・開票日

　　　　　　　　　　　　◎西原腎・泌尿器科クリニック
（日）１ ０

かろやかクラブ「ストレッチヨガ」
（文化交流センター　19：00～20：00）

（月）１ １

（火）１ ２

（水）１ ３

（木）１ ４

（金）１ ５

おびらっ子スポーツクラブ「カヌー・ヨット体験教室」
（Ｂ＆Ｇ海洋センター艇庫　10：00～12：00）

（土）１ ６

（日）１ ７

海の日（月）１ ８

（火）１ ９

水辺の安全教室（小平小学校　10：35～11：20）
乳児健診（健康福祉センター　受付 12：20～12：40）

（水）２０

（木）２ １

（金）２２

（土）２３

Ｂ＆Ｇスポーツ交流交歓会　剣道の部
（石狩市Ｂ＆Ｇ海洋センター「アリーナ」　9：00～）
Ｂ＆Ｇスポーツ交流交歓会　水上の部
（小平町Ｂ＆Ｇ海洋センター艇庫　9：30～）

（日）２４

（月）２５

（火）２６

（水）２７

５歳児健診（健康福祉センター　受付 12：00～12：40）（木）２８

（金）２９

水辺の安全教室
（Ｂ＆Ｇ海洋センター艇庫　13：30～16：00）

（土）３０

（日）３ １

７月のこよみ ◎印は日曜日の救急当番医です
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おびまるからのお知らせ

国保税（１期）の
納期限は
８月１日（月）です！
納税等はお早めに！

７月の納税告知板

町 民 憲 章
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広報おびらへのお問い合わ広報おびらへのお問い合わせせ

ＴＥＬ 0164－56－2111（内線 207・208・289）
Ｆ ＡＸ 0164－56－2110

煙ホームページアドレス
　ｗｗｗ．ｔｏｗｎ．ｏｂｉｒａ．ｈｏｋｋａｉｄｏ．ｊｐ/

煙Ｅメール（電子）アドレス
　ｉｎｆｏ＠ｔｏｗｎ．ｏｂｉｒａ．ｌｇ．ｊｐ

企画振興課企画振興係

（５月末現在）

（＋ ２）世帯1，550世帯数
（　 ０）人2，882人　口
（　 ０）人1，360男
（　 ０）人1，522女

人人人人人人人人人人人人人人人人人人 うううううううううううううううううう ごごごごごごごごごごごごごごごごごご ききききききききききききききききききのののののののののののののののののの

（　）は前月比／外国人住民を含む

〔 上記は５月25日～６月22日までの受付分 〕

住所年齢（歳）氏　名死亡月日

字菊岡89谷口トシ子６ / ９
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