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今月の主な内容
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令和４年度姉妹都市少年少女交歓交流事業（8/1～8/4）

１．マスクの着用や小まめな手洗い
２．健康管理の徹底
３．定期的な換気
４．定期的な消毒・洗浄
５．人と人との接触機会を減らす
６．来訪者へ咳エチケットや手洗いの呼び

かけ
７．感染症対策取り組みの周知

「新北海道スタイル」

７つのポイントに取り組もう７つのポイントに取り組もう！！

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のために新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため新型コロナウイルス感染症の拡大防止のためにに
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《注意事項》
◆町立診療所および留萌市内の医療機関以外の場所で接種する方は「依頼書」が必要です。費用の助成は、
償還払いとなりますので、事前にご連絡ください。
◆小平診療所で接種を希望される方は、本年は午後のみの受付となります。
　また、当日予防接種に合わせて定期受診（処方）は行いません。ご了承ください。

　インフルエンザの流行時期は例年１～３月頃ですが、新型コロナウイルス感
染症も未だ予断を許さない状況です。仮にこれらが同時期に流行してしまうと、
「かぜ症状」を伴う方の診断・治療が例年以上に難しくなります。
　町では、このような事態を避けるために、昨年に引き続きインフルエンザワ
クチン接種を推奨しておりますので、接種を希望される方は、お早めに接種を
お済ませください。
　なお、ワクチンの効果が得られるのは、概ね予防接種２週間後から約５か月
間です。

小平町に住所を有し、接種を希望する方で、次の①②に該当する方（年齢は接種当日の年齢）
① 65歳以上
② 60歳以上65歳未満で、一定の心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルス
による免疫の機能に障害を有する方
　（健康保険証や身体障害者手帳の写し等、接種対象者であることを確認できるものを持参して
ください）
※上記以外の方は、町からの助成はありませんので、希望される医療機関へ直接ご連絡願います。

対　　象

留萌市内の医療機関鬼鹿診療所小平診療所委託医療機関

①川上内科医院　　　②留萌記念病院
③藤田クリニック　　④留萌セントラルクリニック
⑤わたべ整形外科医院　⑥留萌市立病院
⑦整形外科稲垣医院　
⑧たけうち内科循環器内科医院　
⑨荻野病院　　　　　⑩富山整形外科
⑪西原腎・泌尿器科クリニック　
　（通院している方のみ接種できます）
⑫介護老人保健施設　サンライズ留萌
　（入所している方は施設で接種できます）

月・水・木・金曜日月～金曜日

受付日時
14：00～14：30

13：30～14：30

※午前の受付はありません。

令和４年10月17日（月）～12月２日（金）頃まで
※実施期間は、変更する場合があります。

実施期間

1，500 円（生活保護受給者は無料）1，000 円（生活保護受給者は無料） 助 成 後
接種料金

各医療機関へ直接お申し込みください
保健福祉課健康づくり係：月～金　8：30～17：15

緯 56－2111　ＦＡＸ 56－2110
申 込 先

①各医療機関に小平町用の予診票を用意してお
りますので、当日ご記入ください。
②保険証等をご持参ください。（小平町民であ
ることの確認に必要です）
※終了時期はワクチンの在庫により異なりますの
で、各医療機関へ直接お問い合わせください。

申込期限：10月14日（金）まで
※申込期限以降のお申し込みにつきましては、
　ワクチンの在庫に限り受け付けいたします。
　上記申込先までご相談ください。
※お申し込み受付後、予診票等の必要書類を後
日お送りします。

そ の 他

《65歳以上 インフルエンザ予防接種 町立診療所 申込用紙》

▲記入もれがないようにお願いいたします。ご希望の時期・時間帯等がございましたら備考欄にご記入ください。

　持参される方は、ご記入のうえ役場または支所にお越しください。　 受付日　　 月　　 日（受け取った職員が記入）

………………………………………………………………………………………………切り取り線

住　所生年月日電話番号氏名（ふりがな）

１

大正・昭和 　　　　　　　　

　　年　　月　　日（　　歳）

備　考希 望 日保険の種類接種を希望する診療所

 　　月 　　　日国保・後期高齢・一般・生保小平診療所・鬼鹿診療所

住　所生年月日電話番号氏名（ふりがな）

２

大正・昭和 　　　　　　　　

　　年　　月　　日（　　歳）

備　考希 望 日保険の種類接種を希望する診療所

 　　月 　　　日国保・後期高齢・一般・生保小平診療所・鬼鹿診療所

インフルエンザ予防接種公費助成のお知らせ

小平町保健福祉課健康づくり係行き ＦＡＸ56−2110
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（注）近傍同種家賃とは、町営住宅に引き続き３年以上入居し、かつ入居収入基準を
超える所得となった世帯が支払うこととなる家賃の上限額です。

　・入居資格は現に住宅に困窮し、収入基準月額が原則として15万８千円を超えず、
申込者および同居者が暴力団員でない世帯が対象となっています。（全員が60
歳以上の世帯や本人が障がい者または同居者に障がい者や18歳に達する日以
後の最初の３月31日までの間の方がいる場合、入居者と同居者である配偶者の
年齢の合計が70歳以下であり婚姻の届出の日から２年を経過していない新婚
世帯等は緩和されます）

　・トイレはすべて水洗化されています。
　・家賃は家族構成や収入によって変動します。
　・町税および町使用料等の滞納がある方は、完納のうえお申し込み願います。

入入居居者者募募集集入居者募入居者募集集

公公営営住住宅宅公営住公営住宅宅

■申込方法

生活環境課または各支所にある申込

書に必要事項を記入のうえ、下記書

類を添付しお申し込みください。

～添付書類～

①入居希望者全員の住民票

②昨年の所得がわかる書面（収入の

ある方全員の源泉徴収票のコピー

または所得証明書等）

■申込締切　　９月12日（月）

■その他

・希望者が重複した場合は、選考委

員会にて入居の可否が決定されま

す。

・入居が決定した場合、町内在住の

所得のある方２名の連帯保証人

（１名は留萌管内の在住であれば

可能です）が必要となります。

◎問い合わせ先

　生活環境課管理係　緯 56－2111

　　　　　　　　　　 （内線 245）

　鬼　鹿　支　所　　緯 57－1111

　達　布　支　所　　緯 58－1111

■ 新興団地リバージュ（旭町）
家　　　賃設　備戸数面積間取建築年

27,000円
ユニットバス・
ボイラー設置済

１戸49.9㎡１ＬＤＫ①Ｈ５建築

■ 学園団地オニィー（鬼鹿港町）
家　　　賃設　備戸数面積間取建築年

27,000円
ユニットバス・
ボイラー設置済

３戸49.9㎡１ＬＤＫ①Ｈ７建築

29,000円
ユニットバス・
ボイラー設置済

３戸49.9㎡１ＬＤＫ②Ｈ９建築

■ 特公賃（単身者）住宅

■ 旭団地（旭町１）
家　　　賃設　備戸数面積間取建築年

19,400円～28,900円ユニットバス・
ボイラー設置済

２戸68.1㎡
３ＬＤＫ
（２階建）

①Ｓ59建築
（Ｒ元改善） 近傍同種家賃：48,300円（注）

20,100円～29,900円ユニットバス・
ボイラー設置済

１戸67.6㎡
３ＬＤＫ
（２階建）

②Ｈ元建築
（Ｒ３改善） 近傍同種家賃：53,200円（注）

■ 新町団地（新町２）
家　　　賃設　備戸数面積間取建築年

16,900円～25,200円ユニットバス・
ボイラー設置済

２戸67.4㎡
３ＤＫ

（２階建）
①Ｓ54建築
 （Ｈ29改善） 近傍同種家賃：44,700円（注）

17,600円～26,200円ユニットバス・
ボイラー設置済

２戸68.8㎡
３ＤＫ

（２階建）
②Ｓ55建築
 （Ｈ30改善） 近傍同種家賃：47,700円（注）

17,600円～26,200円ユニットバス・
ボイラー設置済

２戸68.8㎡
３ＤＫ

（２階建）
③Ｓ55建築
（Ｒ元改善） 近傍同種家賃：46,500円（注）

17,500円～26,100円ユニットバス・
ボイラー設置済

１戸68.7㎡
３ＤＫ

（２階建）
④Ｓ55建築
（Ｒ元改善） 近傍同種家賃：46,500円（注）

17,600円～26,200円ユニットバス・
ボイラー設置済

１戸68.8㎡
３ＤＫ

（２階建）
⑤Ｓ55建築
（Ｒ元改善） 近傍同種家賃：47,700円（注）

18,600円～27,700円ユニットバス・
ボイラー設置済

１戸67.6㎡
３ＤＫ

（２階建）
⑥Ｓ57建築
（Ｒ２改善） 近傍同種家賃：51,500円（注）

18,800円～28,100円ユニットバス・
ボイラー設置済

１戸67.6㎡
３ＤＫ

（２階建）
⑦Ｓ58建築
（Ｒ２改善） 近傍同種家賃：53,700円（注）

■ 緑風団地（鬼鹿田代）
家　　　賃設　備戸数面積間取建築年

15,700円～23,400円ユニットバス・
ボイラー設置済

１戸63.7㎡
３ＬＤＫ
（平屋建）

①Ｓ58建築
 (Ｈ20改善) 近傍同種家賃：75,700円（注）

■ 温寧団地（鬼鹿田代）
家　　　賃設　備戸数面積間取建築年

20,400円～30,400円ユニットバス・
ボイラー設置済

２戸69.1㎡
３ＬＤＫ
（２階建）

①Ｈ６建築
近傍同種家賃：64,300円（注）

■ 公営住宅
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　「ストレッチヨガ」には、筋肉の緊張をほぐし柔軟性
が高まることや、伸ばした部分の血行が良くなるため、
肩こりや首のこりが解消されます。
　またヨガの動きを加えて、インナーマッスルを鍛え
ることにより、姿勢の改善、骨盤、背骨が矯正される
などの効果が期待されます。
　精神を落ち着かせることでストレスが解消される効
果も期待できます。ぜひ、かろやかクラブご参加くだ
さい！
開催日　９月５日（月）、９月12日（月）
　　　　午後７時～午後８時
場　所　文化交流センター　小ホール
準備品　・運動靴　・スポーツタオル　・ドリンク
　　　　・その他必要と思われるもの
問合せ　海洋センター　ＴＥＬ：59－1216
＊新型コロナウイルス感染拡大防止のため教室が中止
となる場合がございます。
＊「かろやかクラブ」では随時会員を募集中です。
　海洋センターへ申し込み願います。
＊「かろやかクラブ」開催情報は、町ホームページで
も確認できます。

９月のかろやかクラブは、「ストレッチヨガ」です。

次回は、11月に「ストレッチヨガ教室」を実施予定です。

　障がい者の学習支援等に当たる方々を対象に、障害の有無にかかわらず共に学ぶ場を作るための考え方や取り
組みについて学び、情報交流や協議をします。
日　程　令和４年９月17日（土） 10：00～12：00　　 申込み　文化交流センターに電話でお申し込みください。
場　所　小平町文化交流センター　多目的ホール　　 問合せ　文化交流センター（℡56－9500）
対　象　障がい者に関わりのある方等
内　容　①説明：障がい者の生涯学習の取り組みについて
　　　　　　　　留萌教育局社会教育指導班主査　髙橋枝里子 氏
　　　　②講演：障がい者の実態と支援、卒業後求められること（仮題）
　　　　　　　　北海道小平高等養護学校特別支援コーディネーター　大久保城太 教諭
　　　　③情報交流・協議：市町村における障がいの有無に関わらず共に学ぶ場づくりにむけて
　　　　　進行：留萌教育局社会教育指導班主査　髙橋枝里子 氏
　　　　　助言：北海道小平高等養護学校特別支援コーディネーター　大久保城太 教諭

北海道教育委員会文部科学省受託事業「障害者の生涯学習推進コンソーシアム形成事業
令和４年度 障がい者の生涯学習推進研究協議会（小平町）の開催について

町民文化祭や各サークルの発表会などの企画運営などを行っています。
舞台の音響・照明などに興味のある方、ぜひご応募ください。

募集条件　住所・性別・年齢は問いません。
　　　　　健康でやる気のある方をお待ちしています。
年 会 費　1，000円
活動内容　コンサートや催し物の企画運営・会場準備・後片付け、
　　　　　舞台の裏方や警備・催し物の宣伝・チケット販売　など
問 合 せ　文化交流センター

サポーターズクラブメンバー募集

初心者の方にも親切・丁寧に指導いたしますので、
気軽にご参加ください！

☆ＪＡＣＯＴ教室【 9/26】
　…コーディネーショントレーニングで体力・運動能

力をアップ！学ぶ力を引き出す脳のトレーニング
でもあります。

☆キンボール教室【10/3・10/24】
　…１ｍ程の大きなボールを使って４人が１チームと

なって、３チームが対戦し、ボールを落とした
チームが負けの得点を競うゲームです。

＊時間はいずれも19：00～20：00です。
場　所　海洋センター　体育館
準備品　・マスク　・上靴　・タオル　・ドリンク
　　　　・その他必要と思われるもの
参加料　100円
問合せ　海洋センター　ＴＥＬ：59－1216
次　回　11月に「キンボール教室」を実施予定
＊事前にご自宅で検温を実施してから参加願います。
＊新型コロナウイルス感染症の状況次第では、教室を
中止にする場合がございます。
＊「おびらっ子スポーツクラブ」では随時会員を募集中
です。海洋センターへ申し込み願います。
＊「おびらっ子スポーツクラブ」開催情報は、町ホーム
ページでも確認できます。

おびらっ子スポーツクラブ

社会教育だよりの
問合せ先・お申込み

葛文化交流センター
　ＴＥＬ：0164－56－9500
　ＦＡＸ：0164－56－9555
葛海洋センター
　ＴＥＬ：0164－59－1216
　ＦＡＸ：同　上

第７次小平町社会教育

中期計画基本目標

育てよう！学ぶ喜び・チャレンジ精神☆
広げよう！出会いの輪
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【開館時間】 午前10：00～12：00 / 午後13：00～17：00
【休 館 日】 毎週月曜日・年末年始（12 / 31～１/５）
＊鬼鹿支所、達布支所を窓口に図書の借受、返却ができます。
＊月曜日以外の祝日は開館しています。ｈｔｔｐ:/ /ｗｗｗ.ｌ ｉ ｂ－ｆ ｉ ｎｄｅｒ.ｎｅｔ/ｏｂ ｉ ｒａ/図 書 館

蔵書検索

著者・出版社書　　名ジャンル

高瀬 隼子：著 / 講談社
おいしいごはんが食べられますように
【第167回芥川賞受賞作】

小　説
窪 美澄：著 / 文藝春秋夜に星を放つ【第167回直木賞受賞作】

寺地 はるな：著 / 実業之日本社カレーの時間

掟 ポルシェ：著 / リットーミュージック食尽族 －読んで味わうグルメコラム集－食品・料理

朝日新聞出版沖縄（ハレ旅シリーズ・改定３版）地　理

新着図書（児童書）

新着図書（一般書）

今月の本棚

　ペンギンのペン
タくんはキッチン
カーで移動する
ドーナツ屋さん。
頭のドーナツがト
レードマーク。夏
の海水浴場にはお
客さんがたくさんいて、ドーナツは
次々売れていき、ペンタくんは大忙
し。そんなペンタくんの正体は…。

著者・出版社書　　名ジャンル

山下 美樹：文、津田 雄一：監修 / 文溪堂『「はやぶさ２」リュウグウからの玉手箱』

自然科学・宇宙

はばなおゆき：作、うのあつみ：絵 / 小峰書店『超ミクロの世界へ』量子力学体験ツアー

ステイシー・マカナルティー：原作　スティー
ビー・ルイス：絵、千葉 茂樹：訳

 / 小学館
『つき』ちきゅうの いちばんの ともだち

ステイシー・マカナルティー：原作
デイビット・リッチフィールド：絵

千葉 茂樹：訳 / 小学館
『ちきゅう』45おく 4，000まんねんの おもいで

スザンヌ・スレード：文　千葉 茂樹：訳、
三河内 岳：監修 / あすなろ書房

火星は…

永田 美絵：監修
高橋 進・よう・アンヤラット渡辺：絵

 / 小学館

うちゅう
（小学館の図鑑 ＮＥＯ まどあけずかん 英語つき ９）

縣 秀彦：監修 / アスコム宇宙ってそういうことだったのか！図鑑

「元素のすべて」編集室：著
 / メイツユニバーサルコンテンツ

（まなぶっく）みんなで知りたい！元素のすべて
－世界を形づくる成分の種類と特徴がわかる－

原 ゆたか：作・絵 / ポプラ社かいけつゾロリ にんじゃおばけあらわる
物　語

斉藤 倫：著、花松 あゆみ：画 / ブロンズ新社新月の子どもたち（小学校高学年～）

末崎 茂樹：絵、武鹿 悦子：作 / ひかりのくにくすのきだんちはサン！サン！サン！絵　本

　実施している読書推進運動協議会は、読書の普及の推進によって我が国の文化の向上と社会の進展に寄与する
ことを目的として昭和34年（1959年）の「読書週間」を契機に出版界と読書界の総意のもとに結成されました。
　今年の敬老の日は９月19日。そのひと月後には読書週間が始まります（10月27日～11月９日）。
　読書の秋の始まりです。

　なぎ町小学校５年生
の平居令と、トロイガ
ルトの独房に暮らすレ
イン。２人の少年の夢
と現実が交差し重なり
あい、やがて未来への
扉が開かれていく。詩
人・斉藤倫が、生きにくさを生きる
子どもたちへ贈る、希望と再生の物
語。

　ゴミ屋敷のような家
で祖父・義景と暮らす
ことになった孫息子・
桐矢。カレーを囲む時
間だけは打ち解ける祖
父が、半世紀の間、抱
えてきた秘密とはー。
終戦後と現在、ふたつの時代を「カ
レー」がつなぐ絶品“からうま”長
編小説。

児童書・絵本「ドーナツペンタくん」
　（コドモエのえほん）
柴田 ケイコ：著/ 白泉社

児童書・物語「新月の子どもたち」
斉藤 倫：著、花松 あゆみ：画

/ ブロンズ新社

一般書・小説「カレーの時間」

寺地 はるな：著/ 実業之日本社

おすすめイチオシ

敬老の日 読書のすすめ
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国民健康保険からのお知らせ

災害等特別な事由により、著しく生活が困難になったと認められる場合には、

医療費の減額、免除、徴収猶予を申請することができます。

暫対象となる特別な理由
　①干ばつ、冷害、凍霜害等による農作物の不作、不漁、その他これらに類する

理由により収入が著しく減少したとき。

　②震災、風水害、火災、その他これに類する災害により、資産に重大な損害を受けたとき。

　③事業の休廃止、失業等により収入が著しく減少したとき。

※認定基準等、詳細についてはお問い合わせください。

　◎問い合わせ先　保健福祉課保険係（内線 271・287）　

■ 一部負担金の減免および徴収猶予制度について

暫特定健診を受けましょう！
国保被保険者の方は健診費用が無料です。生活習慣病は、自覚症状がないまま進行

します。ご自身で健康だと思っている方も、定期的に健診を受けることで、早期発

見につながります。また、保健師から病気の予防方法などの保健指導を受けること

もできます。

暫重複受診はやめましょう！
同じ病気で複数の医療機関で受診する「重複受診」は、かかった医療機関の数だけ

初診料が重なり、患者本人の負担が増えることはもちろん、検査や処置も増え、体

への負担だけでなく、医療費が増える要因となります。病気に対する処置やお薬な

ど、医師や薬剤師に納得いくまで質問する、かかりつけ医を持つなどし、医療費の

抑制に努めましょう。

暫ジェネリック医薬品を利用しましょう！
ジェネリック医薬品は、これまで使われてきたお薬の特許が切れた後に、同等の品

質で製造販売される低価格のお薬です。ジェネリック医薬品は医療用医薬品のため、

病院や診療所の医師による処方箋が必要です。利用にあたっては医師・薬剤師等に

ご相談ください。

暫国民健康保険税は納期限までに納めましょう！
国民健康保険は、皆さんから納めていただいている国民健康保険税が大切な財源です。国民健康保険税

の期限内納付にご協力ください。

　※新型コロナウイルス感染症の影響による国民健康保険税の減免については、お問い合わせください。

■ 医療費の節約を進めるために

国民健康保険は、被保険者の皆さんが病気やケガをしたときに備えて、安心して医療が受けられるよう、

お互いが助け合って負担しあう医療保険です。国保運営は、被保険者からの国保税と国・道からの負担

金等で賄われていますが、小平町の国保運営は、とても厳しい状況となっており、医療費適正化等の取

り組みがますます重要となってきています。国保運営を健全に進めるため、被保険者皆さんのご協力を

お願いいたします。

■ 医療費の節約にご協力ください
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　６月27日付けで町有林 2，894ｈａ、さらに留萌南部森林組合により町内の私有林 3，421ｈａがＳＧＥＣ／

ＰＥＦＣの森林認証を取得しました。

　小平町では、るもい森林認証協議会（９市町村、４森林組合、１企業、計14団体）へ令和３年７月の設立

当初より加入し、他の市町村や森林組合等と連携し森林認証の取得に取り組んできました。

　７月22日には留萌振興局の主催により、るもい森林認証取得記念式典が

留萌合同庁舎において開催され、来賓や関係者約70名が出席し、協議会に

よる14団体、合計４万４千ｈａの森林認証取得を祝いました。

　森林認証の取得により、７月から町および森林組合では管理ルールに基

づき「環境に配慮し持続可能な山林の維持」を目指した取組を開始し、今

後は、協議会によりるもい地域が一体となり地域の木材ブランド化に取り

組み、将来選ばれる木材を目指していく予定です。

【森林認証制度とは】

　森林認証制度とは、世界で取り組まれている環境保護活動のひとつで、適正に管理された森林から木材

を産出し、持続可能な森林の利用と保護を図ろうとする、世界的な民間の制度です。種類はＳＧＥＣ／Ｐ

ＥＦＣとＦＳＣがあります。

　ＳＤＧｓの15番目の目標「陸の豊かさも守ろう」へは、深く貢献する取り組みとなっています。

◎問い合わせ先

　小平町経済課農林係　緯 0164−56−2111

　るもい森林認証協議会事務局（遠別初山別森林組合内）　緯 01632−7−2412

町有林および私有林が「森林認証」を取得しました

ヒグマに注意！

　任期満了に伴う小平町長選挙【令和４年10月30日（日）執行】に係る立候補予定者説明会を次のとお

り開催します。

　立候補を予定されている方または代理人の方は必ずご出席ください。

小平町長選挙立候補予定者説明会を開催します

■場　所

　小平町健康福祉センター２階　集団研修室

■内　容

　立候補手続き、選挙運動の留意事項など

■日　時

　令和４年９月30日（金） 13：30～

■参集範囲

　立候補予定者または代理人の方および

　その関係者の方

※当日は、立候補予定者または代理人の方の印鑑をご持参ください。

　◎問い合わせ先　小平町選挙管理委員会事務局　緯 56−2111　

　  一人で野山に入らない
　  野山では鈴などで音を出しながら歩く
　  薄暗いときには行動しない

　今年の春から夏にかけて数多くのヒグマの目撃情報が寄せられています。ヒグマ

による人身被害は、秋に最も多く発生します。山菜やキノコ採りの際に被害に遭い

やすくなっておりますのでご注意ください。

　また、道内各地で例年に増して人間の生活域における出没が顕著となっており、

死傷事故が相次いでいることから今まで以上にヒグマに警戒してください。

◎問い合わせ先　経済課農林係（内線 224・225）

■ 被害を防止するために
  フンや足跡を見たらすぐに引き返す
  食べ物やゴミは必ず持ち帰る
  事前にヒグマの出没情報を確認する
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＊新しい保険証の有効期限は、令和５年７月31日です。

＊紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、小平町役場保健福祉課

保険係までお申し出ください。

※減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）、限度証（限度額適用認定証）は有効期限が令和５年

７月31日までのため、再交付しません。

現在ご使用の黄色の保険証の有効期限が令和４年９月30日をもって満了とな

るため、10月以降は使用できなくなります。

９月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら、橙色の保険

証をご利用ください。

10月以降の窓口負担割合が引き続き１割または３割の方も、保険証が新しくな

ります。

■ 保険証が新しくなります。（黄色 → 橙色）

新しい保険証は橙色です

～ 窓口負担割合の見直しに伴う保険証（被保険者証）の一斉更新について ～
後期高齢者医療制度のお知らせ

令和４年10月１日から、一定以上の所得のある方は、現役並み所得者（窓口負担割合３割）を除き、医療

費の窓口負担割合が２割になります。窓口負担割合の変更対象となる方は、後期高齢者医療の被保険者

全体のうち約20％です。

■ 一定以上の所得のある後期高齢者医療の被保険者の医療費の窓口負担割合が変わります。

＊住民税課税世帯で、３割負担（現役並み所得者）ではない。

＊同一世帯に住民税の課税所得が28万円以上の被保険者がいる。

＊年金収入＋その他の合計所得金額が、

　・被保険者が１人の世帯の場合、200万円以上

　・被保険者が２人以上の世帯の場合、合計320万円以上

■ 窓口負担割合が２割となる方は、以下の項目にすべて該当する方です。

令和４年度以降、団塊の世代が75歳以上となり始め、医療費の増大が見込まれています。

後期高齢者の医療費のうち、窓口負担を除いて約４割を現役世代（子や孫などの世代）の負担（支援金）

となっており、今後も拡大していく見通しとなっています。

今回の窓口負担割合の見直しは、現役世代の負担を抑え、国民皆保険を未来につないでいくためのもの

です。

■ 見直しの背景

萌州建設株式会社
（畑中 修平代表取締役）様
臼谷墓地・空き家公営住宅
草刈作業を実施（ 7 /29）

留萌地方法人会小平支部
（新名 博支部長）様
愛生園へロビーチェアを寄贈

（ 8 /23）

ご厚志ありがとうございました

◎問い合わせ先

　＊北海道後期高齢者医療広域連合　

　　〒０６０−００６２ 札幌市中央区南 ２ 条西１４丁目国保会館 ６ 階

　　緯 011−290−5601

＊小平町保健福祉課保険係

　〒０７８−３３９２ 留萌郡小平町字小平町216番地

　緯 0164−56−2111（内線 271・287）
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※４回目は ① 60歳以上の方、② 18～59歳で国が定める「基礎疾患」を有する方、③ 医師が接種を必要と

認める方、④ 医療機関・高齢者施設等の従事者の方が対象となります。

令和４年９月30日時点において18歳以上になる方には案内を送付済です。接種を希望しつつも案内が

届いていない方は、お早めにご連絡ください。

接種率
４回目終了者数
（見込含む）
※８月末時点

接種率
３回目終了者数

（４回目対象者数）
町民の人数

80．4 ％1，066人94．2 ％1，326 人1，408 人60歳以上

26．6 ％264 人83．2 ％992 人1，193 人18歳 ～ 59歳

57．4 ％1，330 人89．1 ％2，318 人2，601 人合　計

【接種実施状況】

新型コロナワクチン４回目接種について

新型コロナワクチン５回目接種（オミクロン株対応）について
　10月中旬からの接種が見込まれているオミクロン株対応ワクチンについては、国の方針が決定次第、対

象となる方に個別に郵送にてご案内いたしますので、今しばらくお待ちください。

　◎問い合わせ先　保健福祉課健康づくり係（内線 276・277）　

◇これからの目標
地域の方のお手伝いを沢山し、農業の知識や
経験を身につけていきたいです。
それを発信し、伝えていけるような地域おこ
し協力隊として活動していきます。

◇名前

　 矢  嶋 　
や じま

 鮎  美 
あゆ み

◇所属
　経済課
　地域おこし協力隊

◇出身地
　千葉県

◇趣味
　キャンプ

◇これからの目標
畜産、農業を幅広く体験し、知識・技術を身
につけ、独立就農に向けて、邁進します。
地域おこし協力隊として、色々なことに挑戦
し壮健な人間を目指します。　

◇名前

　 矢  嶋 　 行　
や じま

     
とおる

◇所属
　経済課
　地域おこし協力隊

◇出身地
　埼玉県

◇趣味
　キャンプ、筋トレ

地域おこし協力隊を紹介します地域おこし協力隊を紹介します！！

新しい英語指導助新しい英語指導助手手（（ＡＬＴＡＬＴ））を紹介します！を紹介します！
　はじめまして、私の名前はウエソ・ミランダです。ミランダと呼んでくださ
い。
　アメリカのカリフォルニア州から来ました。
　私の出身はロサンゼルス南郊のロングビーチですが、最近まで同州中部に位
置するサンタクルーズに住んでいました。
　私の家族は中米のエルサルバドル出身ですので、スペイン語を少し話せます。
　日本に来たのは、今回が初めてです。日本語と日本の文化をたくさん学び、
新しい友達を作りたいと願っています。
　アウトドアが好きですので、小平町と北海道の素晴らしさを探求したり、
色々なスポーツに挑戦していきたいと思っています。
　皆さんにお会いするのを楽しみにしています。どうぞよろしくお願いします。ウエソ・ミランダ



　近年、救急車を不適正に利用する人が増え、社会問題となっています。

　小平消防署の救急車は１台のため不適正に利用されると緊急性があり本当に救急車を必要としている方

への対応が遅れ、救える命が救えなくなる可能性があります。

　緊急性がなく自分で医療機関に行ける場合は、救急車以外の交通機関などを利用して受診してください。
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～ 救急車の適正利用にご協力を！～

　◎問い合わせ先　留萌消防組合小平消防署（緯 56−2221）　

９月９日は救急の日

このような症状のときはすぐに１１９番通報をして救急車を呼んでください ！

　令和４年９月３日（土）に開催を予定しておりました「第43回小平町健康マラソン大会」は、

新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、中止することといたしました。ご理解くださ

いますようお願いいたします。

　◎問い合わせ先　社会教育課社会体育係　緯 59−1216　

「第４３回小平町民健康マラソン大会」中止のお知らせ

■入居資格　小平町に住所を有するおおむね65歳以上で、介護保険法に基づく要介護認定申請にお

いて「自立等」と判定された一人暮らしの方および夫婦のみの世帯で、別に定める要

件を満たす方。

　＊所 在 地　小平町字鬼鹿港町287番地の１

　＊募集室数　３室

　＊使 用 料　居室使用料　月額 10，100円

　　　　　　　共有室使用料　１人入居の場合：月額 2，000円　２人入居の場合：月額 4，000円

　※居室における光熱水費（電気料・上下水道料）は、各室ごとの自費負担となります。

　※お申し込みが募集室数を超えた際は抽選となる場合がございますので、予めご了承願います。

　　◎申し込み・問い合わせ先

　　　保健福祉課福祉係（内線 272）もしくは鬼鹿支所（緯 57−1111）・達布支所（緯 58−1111）

小小小小小小小小小小小小小平平平平平平平平平平平平平町町町町町町町町町町町町町高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者グググググググググググググルルルルルルルルルルルルルーーーーーーーーーーーーープププププププププププププハハハハハハハハハハハハハウウウウウウウウウウウウウススススススススススススス小平町高齢者グループハウス 「「「「「「「「「「「「「はははははははははははははまままままままままままままなななななななななななななすすすすすすすすすすすすす荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘」」」」」」」」」」」」」「はまなす荘」 ののののののののののののの入入入入入入入入入入入入入居居居居居居居居居居居居居者者者者者者者者者者者者者ををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集しししししししししししししててててててててててててていいいいいいいいいいいいいままままままままままままますすすすすすすすすすすすすの入居者を募集しています



　交通事故による死傷者数は年々減少傾向にあるも

のの、令和３年の事故発生件数は約31万件、死傷者

数は約36万人と、国民の誰もが交通事故の被害者に

も加害者にもなり得る極めて深刻な状況となってい

ます。

　交通事故は車社会の負の部分であり、被害者に

とっても加害者にとっても悲惨な結果をもたらすも

のです。

　自賠責保険・共済は、すべてのクルマ・バイク１

台ごとに加入が義務付けられており、加害者の賠償

責任を担保することで、被害者の基本的な賠償を保

障する制度であり、被害者の救済を目的としていま

す。

　一人一人が、より一層自賠責制度の役割や重要性、

保険金・共済金の支払いのしくみなどを十分に理

解・認識することがとても大切です。

■自賠責保険・共済未加入での運行は法令違反です ！

自賠責保険・共済は、万一の自動車事故の際の基

本的な対人賠償を目的として、自動車損害賠償保

障法に基づき、原動機付自転車を含むすべての自

動車に加入が義務付けられており、自賠責保険・

共済なしで運行することは法令違反です。

◎問い合わせ先

　国土交通省北海道運輸局旭川支局

　緯 0166−51−5272

■運動期間

　９月21日（水）～９月30日（金）の10日間

■ドライバーの皆さんへ

夕方から夜間にかけて、歩行者や自転車の見落と

しや発見遅れによる交通事故を防ぐために、交差

点での安全確認を徹底し、対向車や前車がいない

時は、ハイビームを活用しましょう。

■歩行者の皆さんへ

道路を横断する前にしっかり左右を確認しましょう。

夜間、歩いて外出する際は、明るい色の服を着た

り、持ち物に反射材を付けましょう。

■自転車事故の防止について

自転車に乗るときは、ヘルメットをかぶり、夜間

は必ずライトを点けましょう。

人と衝突してケガをさせてしまった場合、多額の

賠償となるケースもあります。万が一に備えて、

自転車損害賠償保険に加入するようにしましょう。

◎問い合わせ先

　留萌警察署　緯 0164−42−0110

　るもい生活あんしんセンターでは、生活や仕事等

でお困りの方を対象に相談会を開催しています。相

談は無料で行っていますので、ぜひご活用ください。

　詳しくは、下記の予約・お問い合わせ先までご連

絡をください。

■日時

　９月６日（火） ①14時00分～14時50分

　　　　　　　 ②15時00分～15時50分

　９月20日（火） ①14時00分～14時50分

　　　　　　　 ②15時00分～15時50分

■場所

　小平町文化交流センター１階　和文化作法室１

■料金

　無料

◎予約・問い合わせ先

　自立相談支援事業所「るもい生活あんしんセンター」

　緯 0164−56−1616

自賠責 切れていませんか？

秋の全国交通安全運動の実施
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「生活・仕事相談会（９月）」開催のご案内

鬼鹿方面

鬼鹿・臼谷・小平方面お帰り時刻　１４：３０ 本郷・平和・寧楽・達布方面お帰り時刻　１５：３０

時 刻停 留 所

 9：55鬼 鹿 小 学 校 前

 9：58鬼 鹿 郵 便 局 前

10：00ローソン鬼鹿前

10：05第1広富バス停

10：20ゆったりかん着

９月の無料送迎バス運行日は
７日・14日・21日［水曜日］

本郷・平和・寧楽・達布方面
時 刻停 留 所時 刻停 留 所

11：30旧本郷小学校前11：10※達布活性化センター前

11：35小平新興団地入口11：20旧寧楽小学校前

11：36除雪センター前11：25平 和 共 栄 橋 前

11：40ゆったりかん着11：26富里ライスセンター前

※達布活性化センター前は予約制といたします。達布支所（緯 58－1111）またはゆったりかんフロント（緯 56－9111）
に運行日の午前９時までにお電話いただけた場合のみ送迎いたします。

ゆゆっったたりりかかんんババスス送送迎迎運運行行表表ゆったりかんバス送迎運行表
臼谷・小平方面

時 刻停 留 所

10：35臼 谷 寿 の 家 前

10：38小平町商工会前

10：40吉 田 宅 前

10：42小 平 小 学 校 前

10：45ゆったりかん着



（木）１

（金）２

（土）３

（日）４

児童生徒鑑賞事業【小学生】「オズの魔法使い」

（文化交流センター　13：15～14：50）

かろやかクラブ「ストレッチヨガ」

（文化交流センター　19：00～20：00）

（月）５

（火）６

第３回小平町議会定例会開会（議場 10：00～）

１歳６ヶ月・３歳児健診

（健康福祉センター　受付 12：00～12：40）

（水）７

（木）８

うちの子一番クラブ「ヨーヨーあそび」

（文化交流センター　10：00～11：00）
（金）９

（土）１ ０

　　　　　　　　　　　　◎たけうち内科循環器内科医院（日）１ １

小平健康栄養相談・乳幼児相談

（健康福祉センター　10：00～12：00）

かろやかクラブ「ストレッチヨガ」

（文化交流センター　19：00～20：00）

（月）１ ２

化石発掘体験【中学生】

（達布地区 小平蘂川上流域　8：55～12：00）
（火）１ ３

（水）１ ４

（木）１ ５

（金）１ ６

（土）１ ７

（日）１ ８

敬老の日（月）１ ９

（火）２０

（水）２ １

（木）２２

秋分の日（金）２３

（土）２４

（日）２５

おびらっ子スポーツクラブＪＡＣＯＴ教室

（Ｂ＆Ｇ海洋センター　19：00～20：00）
（月）２６

（火）２７

（水）２８

（木）２９

歯科健診・フッ素塗布

（健康福祉センター　受付 13：15～13：50）
（金）３０

９月のこよみ ◎印は日曜日の救急当番医です
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広報おびらへのお問い合わ広報おびらへのお問い合わせせ

ＴＥＬ 0164－56－2111（内線 207・208・289）
Ｆ ＡＸ 0164－56－2110

煙ホームページアドレス
　ｗｗｗ．ｔｏｗｎ．ｏｂｉｒａ．ｈｏｋｋａｉｄｏ．ｊｐ/

煙Ｅメール（電子）アドレス
　ｉｎｆｏ＠ｔｏｗｎ．ｏｂｉｒａ．ｌｇ．ｊｐ

企画振興課企画振興係

（７月末現在）

（＋ ６）世帯1，569世帯数
（＋ ４）人2，895人　口
（＋ ６）人1，371男
（－ ２）人1，524女

人人人人人人人人人人人人人人人人人人 うううううううううううううううううう ごごごごごごごごごごごごごごごごごご ききききききききききききききききききのののののののののののののののののの

（　）は前月比／外国人住民を含む
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９月の納税告知板
市町村民（普徴）税（第２期）・
国保税（第３期）納期限は
　 ９月30日（金）です！
　　　納税等はお早めに！

〔 上記は７月22日～８月24日までの受付分 〕

住所年齢（歳）氏　名死亡月日

字鬼鹿港町67川森　綾子7 / 17

字鬼鹿港町84佐藤　　京7 / 20

字住吉86炭谷　久子7 / 20

字本郷90中嶋フサヱ7 / 24

字鬼鹿広富95佐藤　昌由7 / 26

字鬼鹿港町65宗近　敬子7 / 29

字鬼鹿港町78長谷見宙子8 / 14

字豊平78室矢　久春8 / 18

住所母父氏　　名出生月日

字小平町有沙一真ちゃん安田ひより8 / 13




