
停電復旧時の火災を防ぐため、停電時にはブレーカーを落とし、復旧後に戻すようにしましょう｡停電時の注意

ガソリンは普段から残量が1/2ほどになったら給油する
ようにしておくと安心です｡
また、ホームタンクをお使いの場合でも、灯油を１缶（18ℓ）
余分に備えておくと安心です。

飲料水

ポリ容器（給水された水を入れる）

災害用トイレセット

※浴槽に水を貯めておくと、トイレを流す水や、体を洗う時に使用できます。

電池で動くポータブルテレビやラジオ

カセットガスコンロ・ガスボンベ

乾電池式充電器（乾電池と一緒に準備）

モバイルバッテリー

電池式やカセットガス式ストーブなどの電気が不要な暖房機器

使い捨てカイロ

毛布

暖かい上着

懐中電灯やランタン
（乾電池と一緒に準備）
※ろうそくは火災を招くおそれがあるため使用しない

災害時にあわてないために日頃からの備えを

断水対策をする

家電製品が使えない状況に備える

寒さ対策をする

スマートフォンや携帯電話の充電手段を準備する夜間の明かりの確保

スマートフォンのライト機能を活用する

停電に備えましょう

強い揺れや、弱くてもゆっくりとした長い揺れを感じたら、「すぐに避難」を心がけてください。
津波が来るおそれがありますので、揺れがおさまったらすぐに避難を開始しましょう。
テレビやラジオの情報を待っていると逃げ遅れることがありますので、避難しながら情報を確認しましょう。

津波浸水想定区域内に自宅などがある場合は…

家族や隣近所の安全を確認しましょう。
余震で被害拡大のおそれがある場合
はすぐに避難を開始しましょう｡
避難する場合には、電気のブレーカー
を落とし、ガスの元栓を閉めてから避難
しましょう｡外出中の家族のために避難
先や安否情報を書いたメモを残すこと
も大切です｡

揺れがおさまったら、火の始末を行いま
しょう。また余震に備え、ドアを開けるな
ど出口を確保しましょう｡

強い揺れを感じたら、まずは自分の身の
安全を最優先に守るように心がけましょ
う。大きな揺れの中、無理にコンロ等の
火を消そうとするのはやけどをするおそ
れがあり大変危険です。

わが家の安全確認・
　　　　　避難の準備

揺れがおさまったら
火の始末・出口の確保身の安全の確保地震

発生

地震が起きたらとるべき行動

の予備知識地　　震

はい

はい

はい いいえ

い
い
え

い
い
え

万が一逃げ遅れたときには､少しでも
自分の身の安全を守る可能性が高い
行動をとってください。

がけと反対側の
　　屋内の安全な場所へ移動

垂直避難
土砂災害の危険がある場合､そのまま
留まることは危険です。
安全な場所や､近隣の頑丈で高い建物等へ
移動しましょう。

立退き避難

近隣の頑丈で高い建物等への
移動が可能である。安全な場所への移動が可能である。

むやみな外出は控えましょう。

自宅滞在

土砂災害の発生が予想されており、
自宅が土砂災害警戒区域内、または
特別警戒区域内にある。

スタート

とるべき避難行動を確認しましょう

土砂災害から身を守る

特別警戒区域（レッドゾーン）
警戒区域（イエローゾーン）

がけ崩れ（急傾斜地崩壊）

特別警戒区域（レッドゾーン）
警戒区域（イエローゾーン）

土  石  流

警戒区域（イエローゾーン）

地 す べ り

ハザードマップではこのように表記されています

日頃から自分の住んでいる周りや避難場所までの経路に土砂災害警戒区域があるか､確認しておきましょう。

土砂災害が発生した場合に、建築物の損壊が生じ住民等の生命又は身体に著しい危害が生ず
るおそれがあると認められる区域

土砂災害特別警戒区域
（レッドゾーン）

土砂災害が発生した場合に、住民の生命または身体に危害が生ずるおそれがあると認められ
る区域

土砂災害警戒区域
（イエローゾーン）

土砂災害警戒区域・土砂災害特別警戒区域とは？

土砂災害警戒情報とは、大雨による土砂災害の危険性が高まったときに、北海道と札幌管区

気象台が共同で発表する防災情報です。発表された場合、町の避難情報などに従い､速やかに

避難しましょう。また、発表いかんに関わらず､危険を感じた場合は速やかに自主避難してく

ださい。避難する際は、危険箇所の通過は避けましょう。

土砂災害警戒情報について

雨が降りだしたら土砂災害に注意しましょう
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