
北海道防災会議（事務局：北海道）では、道内在住

の個人及び団体（学校・企業等）を対象に「北海道

シェイクアウト」（自由参加型の一斉防災訓練）を実施

します。

「北海道シェイクアウト」とは、時間もかからない大

変シンプルな訓練で、参加者の防災意識向上に効果的

であるとともに、自主訓練と組み合わせること等によ

り、災害による悪影響をできる限り少ないコストで抑

えられることが期待されるものです。

◆日時

平成24年８月30日（木）午前10時

◆参加内容

①姿勢を低くし ②手や腕で首や頭部を守り

③揺れが治まるまでじっとする行動（安全運動の１

－２－３）をそれぞれの場所で約１分程度実施し

ます。

◆参加費・参加方法

参加費は無料です。

参加方法は、専用Ｗｅｂサイト（ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｓｈａｋｅ

ｏｕｔ．ｊｐ）にアクセスし、申込フォームから登録して

ください。

◆募集期間

平成24年８月29日（水）まで

◎問い合わせ先

留萌振興局地域政策課主査（地域防災）

緯42－8426

国民年金基金は、自営業の方等の国民年金の第１号

被保険者で保険料を納めている60歳未満の方が加入

できる、国民年金の上乗せ年金として創設された公的

な年金制度です。

国民年金に加入できるのは、次のいずれの条件も満

たしている方です。

◆20歳から60歳未満の方

◆国民年金保険料を納めている方（農業者年金加入者

を除く）

◆道内に住民票のある方

～国民年金基金にはこんなメリットがあります～

＊掛金は全額社会保険料控除となり、税金が軽減され

ます。

＊加入したときの掛金や受け取る年金額は変わりませ

んので、自分に合わせた年金設計ができます。

◎問い合わせ先

北海道国民年金基金 緯0120－65－4192

放送大学は、テレビ等の放送により授業を行う通信

制の大学です。「働きながら学んで大学を卒業したい」、

「学びを楽しみたい」等、様々な目的で幅広い世代の

方が学んでいます。

ただいま平成24年10月入学生を募集しています。

詳しい資料を無料で送付いたしますので、お気軽にお

問い合わせください。

◆募集学生の種類

－教養学部－

科目履修生（６か月在学し、希望する科目を履修）

選科履修生（１年間在学し、希望する科目を履修）

全科履修生（４年以上在学し、卒業を目指す）

－大学院－

修士科目生（６か月在学し、希望する科目を履修）

修士選科生（１年間在学し、希望する科目を履修）

◆出願期間

平成24年８月31日（金）まで

※インターネット（ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｏｕｊ．ａｃ．ｊｐ）によ

る出願も受け付けています。

◆オープンキャンパス

日時 平成24年８月11日 13時30分～16時

場所 放送大学旭川サテライトスペース

◎資料請求（無料）・問い合わせ先

〒070－0044 旭川市常盤公園 常盤館内

放送大学北海道学習センター

旭川サテライトスペース 緯0166－22－2627

経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが

困難な場合には、申請により保険料の納付が免除とな

る「保険料免除制度」があります。

保険料の免除を受けずに保険料を納め忘れの状態で、

万が一、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、

障害基礎年金・遺族基礎年金が受けられない場合があ

ります。

申請書の配布や手続きは、留萌年金事務所または小

平町総務課住民係で行なっています。

平成24年度の免除申請は、平成24年７月から平成

25年６月までの期間を対象として審査しします。

また、申請は原則として毎年度必要となります。

詳細については、下記へお問い合わせください。

◎問い合わせ先

日本年金機構留萌年金事務所 緯43－7211

ご存知ですか？「国民年金基金」
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北海道シェイクアウト参加者募集

国民年金保険料免除の申請について

放送大学１０月入学生募集


