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■
住
宅
新
築
助
成
金
制
度

町
内
に
自
ら
居
住
す
る
目
的
で
、

町
内
業
者
に
よ
り
住
宅
を
新
築
し

た
方
に
対
し
、
一
律

万
円
の
助

２００

成
金
を
交
付
す
る
制
度
で
す
。

経
費
や
床
面
積
、
完
成
期
限
等

の
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
住
環
境
整
備
助
成
金
制
度

費
用

万
円
以
上
の
住
宅
改
修

５０

工
事
を
、
町
内
の
業
者
に
よ
っ
て

行
な
っ
た
方
に
対
し
、
助
成
金
を

交
付
す
る
制
度
で
す
。（
助
成
率

％
・
限
度
額

万
円
）

２０

３０

な
お
、
本
制
度
は
今
年
度
を

も
っ
て
終
了
（
来
年
１
月
末
受
付

終
了
）
し
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
願
い
ま
す
。

※
両
制
度
と
も
に
、
着
工
前
に
申

請
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

生
活
環
境
課
管
理
係

（
内
線
２
４
２
・
２
４
３
）

住
宅
助
成
金
制
度
に
つ
い
て

身近な食材である鮭等を使った美味しい料理を、プロから学べる料理教室です。

ぜひ、ご参加ください。

＊日 時 10月11日（木） 18時～21時（受付17時30分～）

＊会 場 留萌市保健福祉センター はーとふる２階調理室

（留萌市五十嵐町１丁目）

＊講 師 渡辺 千春氏（ハワイアンカフェ ルアウ マスター）

＊メニュー 地元食材を使った料理数品

＊参 加 費 １人 500円

＊持 ち 物 エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記用具

＊定 員 20名

＊申込締切 10月１日（月）（定員になり次第締め切ります）

＊日 時 ９月27日（木） 18時30分～21時

＊会 場 文化交流センター 調理創作室

＊対 象 小平町の住民

＊講 師 葛原 正志氏（調理師・小平町出身）

＊メニュー ポテト包みの秋鮭のソテー／梅とふのりの和風ソース

ガスパチョ（トマトと野菜たっぷりの冷たいスープ）

＊参 加 費 １人 500円

＊持 ち 物 エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記用具

＊定 員 16名

＊申込締切 ９月20日（木）（定員になり次第締め切ります）

「地元の食材を美味しく」をテーマとした単身者のための料理教室です。

ぜひ、ご参加ください。

虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚

健康づくり料理教室のお知らせ

北海道栄養士会留萌支部 単身者のための料理講習会のお知らせ

「健康づくり料理教室」・「単身者のための料理講習会」の

申し込み・問い合わせ先

保健福祉課健康づくり係（内線276）


