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留萌海上保安部では、７月１日～８月31日までの間、

釣り人等に対する安全指導や未受検船等の取り締まり

を積極的に実施します。

海に出かける際は、ルールやマナーを守り、自己救

命策の確保を心がけましょう。

【自己救命策３つの基本】

①救命胴衣（ライフジャケット）の常時着用

②防水パック入り携帯電話等の携行

③海の事件・事故は、「118番」

◎問い合わせ先

留萌海上保安部 緯42－9118

マリンレジャーを安全に楽しむために

◆◆◇インターネットによる応急手当講習について◇◆◇インターネットによる応急手当講習について◇◆◆

インターネットを通じて応急手当の基礎知識を、家庭や職場のパソコン・タブレット端末・スマートフォ

ン等により、ご自身の都合に合わせて学ぶことができる講習を紹介します。

消防庁では、国民のニーズに応じて応急手当講習の受講機会の拡大を図るため、「応急手当講習用ｅ－

ラーニングＷＥＢコンテンツ」を活用した講習を推奨しています。

ｅ－ラーニングを活用した講習とは、例えば普通救命講習180分の場合、事前にインターネット（ｅ－

ラーニング）で救命講習の座学部分60分を受講し、一定期間内に消防で開催される実技救命講習を120分

受講すると、普通救命講習の修了と認定されます。（ｅ－ラーニングの講習を終えると、終了テストがあり

ます。80％以上で合格となり受講証明書が発行されますので、実技救命講習を受講するときに提出してく

ださい）

町内の学校や主要な公共施設には、すでにＡＥＤが設置されています。

もしものときに救命の手技を覚えていることによって救われる命もあります。

◎ホームページアドレス 【ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ１６．ｏｃｎ．ｎｅ．ｊｐ/~ｆｄ－ｏｂｉｒａ/】

◎検索ワード 【消防小平支署 ＦＤ－ＯＢＩＲＡ】

◇◇◆第◇◆第１１８８回回「火の用心杯「火の用心杯」」パークゴルフパークゴルフ大会参加者募集◆大会参加者募集◆◇◇

◆日 時 ６月22日（土） 受付開始８時30分～ 開会式９時～

※荒天の場合、６月24日（月）に順延します。

◆場 所 小平町国際パークゴルフ場（ゆったりかん裏）

◆競技方法 36ホールズストロークプレイとし、国際パークゴルフ協会公認ルール及び

小平町国際パークゴルフ場のローカルルールを適用します。

女性はトータルハンディキャップ４とします。

◆参加条件 小平町の住民

◆参 加 料 １人 1，000円

◆申込期日 ６月12日（水）までに、申込用紙に参加料を添えて消防小平支署・鬼鹿支署にお申し込み願い

ます。

◆そ の 他 申込用紙は、消防小平支署・鬼鹿支署のほか、役場・鬼鹿支所・達布支所、小平・鬼鹿パー

クゴルフ場、ゆったりかん、文化交流センター、海洋センターに備え付けてあります。

◎講習・パークゴルフ大会の申し込み・問い合わせ先◎

留萌消防組合消防署 小平支署

緯５６－２２２１

留萌消防組合消防署 鬼鹿支署

緯５７－１２５３

◇◇◆第◇◆第１１８８回回「火の用心杯「火の用心杯」」パークゴルフパークゴルフ大会参加者募集◆大会参加者募集◆◇◇

◆◇インターネットによる応急手当講習について◇◆◇インターネットによる応急手当講習について◇◆◆

留萌保健所では、高次脳機能障がい者の家族が集ま

り、情報交換や意見交換を開催しています。参加をご

希望の方は、下記までお問い合わせください。

なお、高次脳機能障がいに関するご相談もお受けし

ています。

◆対象者 高次脳機能障がい者の家族

◆日 時 平成25年６月14日（金） 10時～12時

平成25年11月８日（金） 10時～12時

◆場 所 留萌保健所相談室（留萌合同庁舎１階）

◆内 容 近況報告・意見交換

◎問い合わせ先

留萌保健所健康推進課保健師 緯42－8327

留萌保健所からのお知らせ


