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熱中症の発生は、７月～８月がピークになります。

熱中症の予防には、「水分補給」と「暑さをさけること」が大切です。

室内でも熱中症になる場合がありますので、充分ご注意ください。

《こんな日は熱中症に注意》

　・気温が高い 　・湿度が高い 　・急に暑くなった 　・風が弱い

《熱中症の予防法》

　・こまめな水分補給（ノドの渇きがないときや寝る前も） 　・日傘や帽子、涼しい服装

　・エアコンや扇風機の利用 　・シャワーや冷たいタオルで体を冷やす

　・すだれやカーテンで遮光

　肺炎は、日本人の死因の第３位であり、その死亡者の大半

は高齢者が占めています。

　このワクチンは、高齢者の肺炎で最も多い「肺炎球菌によ

る肺炎」の予防を目的としたものです。

～肺炎の予防に ６５歳以上の方へ助成のご案内～

8 /18（日）8 /17（土）8 /16（金）8 /15（木）8 /14（水）8 /13（火）8 /12（月）

小 平 診 療 所

小平歯科診療所

鬼 鹿 診 療 所

鬼鹿歯科診療所

鞄 鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄

◆対 象 者：65歳以上の小平町に住所がある方。

◆接 種 期 間：通年実施します。

◆接種医療機関：小平診療所（月～金曜日　９時～11時）

　　　　　　　　鬼鹿診療所（月・火・木・金曜日　14時～14時30分）

◆接 種 費 用：3，500円（助成後自己負担額）

　　　　　　　　（生活保護受給の方は無料）

◆接 種 方 法：肺炎球菌ワクチンを、筋肉内または皮下に注射します。

◆申 込 方 法：保健福祉課健康づくり係まで、お申し込みください。

《ご注意》

　２回目の接種は、前回の接種から５年以上経過している方が対象です。主治医とご相談の上、お申

し込みください。

　３回目の接種については、現段階では推奨されていません。

休　　　診

休　　　診

休　　　診 休　診

休　診

！！！！熱熱 中中 症症 にに ごご 注注 意意！！！！！！熱 中 症 に ご 注 意！！


