
１ １

臼谷・小平方面 本郷・平和・寧楽方面鬼鹿方面

鬼鹿・臼谷・小平方面お帰り時刻　１４：３０

時 刻停 留 所時 刻停 留 所

11：25小平新興団地入口11：10旧寧楽小学校前

11：26除雪センター前11：15平 和 共 栄 橋 前

11：30ゆったりかん着11：16富里ライスセンター前

11：20旧本郷小学校前

時 刻停 留 所

10：35臼 谷 寿 の 家 前

10：38小 平 商 工 会 前

10：40湯 田 宅 車 庫 前

10：42小 平 小 学 校 前

10：45ゆったりかん着

時 刻停 留 所

 9：55鬼 鹿 小 学 校 前

 9：58鬼 鹿 郵 便 局 前

10：00ローソン鬼鹿前

10：05第1広富バス停

10：20ゆったりかん着

本郷・平和・寧楽方面お帰り時刻　１５：３０

　突然、目の前で家族や知人が倒れたり、大ケガをしてしまっ

たとき、あなたには何ができますか？大切な命を救うためには、

一刻も早い１１９番通報と応急手当が必要です。心肺蘇生法を知っていれば、尊い命を救うことができる

かもしれません。　

　消防署では、救命処置や応急手当の方法を学ぶ講習会を随時開催しています。ぜひ、この機会に心肺蘇

生法の手技を身に付け、「もしものとき」に備えてみてはどうでしょうか。

　また、すでに受講されている方も手技の再確認をしてみてはいかがでしょうか。

【救急講習会の種類・内容】

※普通救命講習修了後には、「修了証」を発行します。

※救急入門コースは、小学校高学年以上が受講対象で、「普通救命講習を受講したいけれど、長時間の参加

が難しい」といった場合でも参加しやすくなっており、普通救命講習へ繋げるための講習です。

　また、参加者には「参加証」を発行します。

※各講習会は、５名からの参加を受け付けています。お申し込みは、下記までお願いします。

　近年、単なる酒酔いや突き指、打撲、切り傷等の明らか

に緊急性が低いと思われる救急要請も少なくなく、また、

タクシー等の交通機関代わりに利用するケースや、夜間・休日等に診てもらえるから救急車を呼ぶ等、不

適正なケースも見受けられます。

　不適正な救急車の利用は、緊急性があり本当に救急車を必要としている人に対し適切な救命処置等が遅

れ、救える命が救えなくなる心配があります。

　緊急性があり本当に救急車が必要なときは、ためらわずに救急車を呼んでください。

　救急車の正しい利用について、今一度考えてみましょう。

◎問い合わせ先　留萌消防組合消防署　小平支署救急係
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主　な　内　容講習時間講習の種類

・心肺蘇生法等、受講者の要望に応じた内容 60分～①一般救急講習

・心肺蘇生法　・ＡＥＤ取扱い　・気道異物除去法180分　②普通救命講習

・心肺蘇生法（主に胸骨圧迫）　・ＡＥＤ取扱い 90分　③救命入門コース

＊日　時　 ９月７日（土） 10時30分～15時（受付 10時～）

　　　　　 ※事前のお申し込みは必要ありません

＊会　場　 羽幌町立中央公民館　小ホール　　　＊参加費　500円

＊内　容　 10時30分～12時00分　講演　「食べることは生きること」

　　　　　　　　　　　　　　　　 講師　芦別慈恵園　施設長（管理栄養士）　川邊　弘美氏

　　　　　 13時00分～13時15分　ヤクルト講話

　　　　　 13時20分～15時00分　講演　「漢方薬を理解する ～漢方薬って何？～」

　　　　　　　　　　　　　　　　 講師　旭川医科大学病院　麻酔科 准教授　間宮　敬子氏

＊主　催　 （公社）北海道栄養士会留萌支部　　＊協　賛　㈱ヤクルト

◎問い合わせ先　保健福祉課健康づくり係　栄養士　雨野（内線 276）

ゆったりかんバス送迎運行表ゆったりかんバス送迎運行表 ９月の無料送迎バス運行日は
２日・９日・１６日・３０日［月曜日］

９９月月９９日日はは救救急急のの日日９月９日は救急の日


