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料理研究家・星澤幸子さんと、健康エッセイ
スト・鳴海周平さんが「食」についての大切
なメッセージの数々を１冊にまとめました。
「食」に悩んだらこの本、健康的な食生活を
考えるうえでのヒントが満載。

星澤幸子・鳴海周平著

あなたに贈る食の玉手箱

世界中を旅する著者が、様々な家庭で作られ
る料理をまとめたレシピ集。牡蛎のグリル、
ターキーアボカドバーガー、生チョコレート
ムースなど、シンプルで簡単に作れる料理を
満載。

ＮＡＴＨＡＮ ＷＩＬＬＩＡＭＳ著

ＴＨＥＫＩＮＦＯＬＫＴＡＢＬＥ

―小さな集いのためのレシピ集―
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著者・出版社書 名ジャンル

村 山 由 佳 著
集 英 社

天使の柩
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桜 木 紫 乃 著
双 葉 社

蛇行する月

曽 野 綾 子 著
幻 冬 舎

人間にとって成熟とは何か（新書）エッセイ

著者・出版社書 名ジャンル
ＮＡＴＨＡＮ ＷＩＬＬＩＡ
ＭＳ著、綾部まこ訳／
ネコ・パブリッシング

◎ＴＨＥＫＩＮＦＯＬＫＴＡＢＬＥ
－小さな集いのためのレシピ集－
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星澤幸子・鳴海周平著
ワ ニ プ ラ ス 刊

◎あなたに贈る食の玉手箱

齋 藤 孝 著
筑 摩 書 房

ほめる力人 生 訓

社会教育だよりの記事に対する申し込み・問い合わせ先

文化交流センター（ＴＥＬ56－9500 ＦＡＸ56－9555） 海洋センター（ＴＥＬ／ＦＡＸ59－1216）

平成２６年 小平町成人式
日 時 平成26年１月12日（日）

受 付 12時30分

式 典 13時30分～15時

交流会 15時～16時

会 場 文化交流センター 多目的ホール

参加対象者 平成５年４月２日から平成６年４月１日までに生まれた方

＊転出者で小平町成人式の出席を希望される方は、ご連絡ください。

申し込み 12月10日（火）まで 問い合わせ 文化交流センター

新成人となった町民を祝福します。

キッズスキー教室 参加者募集
日 時 平成26年１月12日（日）･13日（月・祝）

９時30分～11時30分（９時より受付）

場 所 望洋台スキー場

指 導 者 小平町スポーツ推進委員

対 象 者 幼稚園年長～小学１年生（保護者同伴でお願いします）

参 加 料 １教室 500円（保険は各自で加入願います）

申し込み 12月26日（木）までにお申し込みください。

問い合わせ 海洋センター

第２５回 新春書初め大会

日 時 平成26年１月９日（木）９時30分～

会 場 文化交流センター 多目的ホール

対象者 町内在住の小・中学生

問い合わせ 文化交流センター

事前に申し込んでいない方でも参加できます

日時：12月26日（木） 14：00～14：30

内容：絵本の読み聞かせ・紙芝居等
おはなしタイム

◇図書室休館 12月３日（火）～４日（水）

蔵書点検のため、休館とさせていただきます。

この期間中に本を返却される場合は、一階事

務室にお渡しください。

◇年末年始休館のお知らせ

年末年始は、12月30日（月）～１月６日（月）

まで休館します。

◇展示特集（北海道立図書館所蔵資料 60冊）

12月５日（木）～１月18日（土）

「忘年会・新年会で役立本」「クリスマス・冬の本」

◇古本リサイクル市のお礼

11月10日（日）の古本リサイクル市では、皆様に沢山の

本を寄贈していただき、今年度も開催できたことを深く

感謝いたします。誠にありがとうございました。

【開館時間】午前10時～午後５時（正午～午後１時まで閉館）

・水曜日は正午～午後７時 ・月曜日以外の祝日は開館

【休 館 日】月曜日、年末・年始（12月30日～１月６日）

＊鬼鹿支所、達布支所を窓口に図書の借受、返却ができます。

図書室図書検索アドレス
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｌｉｂ－ｆｉｎｄｅｒ．ｎｅｔ/ｏｂｉｒａ/

今月の
古文書教室

12月17日（火）に実施します。


