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平成26年度の健康保険料率は、準備金を取り崩して

10．12％に据え置くこととしましたが、平成26年３月

分（４月納付分）からの介護保険料率につきましては、

介護給付費が年々増加し、協会けんぽが負担すべき介

護納付金も増加していることから、1．72％（平成25年

度：1．55％）に引き上げざるを得ない状況となってい

ます。厳しい経済状況の中ではありますが、ご理解を

いただきますようお願い申し上げます。

また、協会けんぽでは、加入者の方に対して年度内

（４月から翌年３月）１回に限り健診費用の一部を負

担しています。

健診を受診することで、ご自身の健康状態を知るこ

とができ、日頃の生活習慣を振り返る良い機会になり

ますので、ぜひ健診を受診して、生活習慣病等の早期

発見と早期治療につなげましょう。

健診の費用や内容等につきましては、下記までお気

軽にお問い合わせください。

◎問い合わせ先

協会けんぽ北海道支部 緯011－726－0352

自衛官としての経験がなくても、予備自衛官になれ

る予備自衛官補を募集しています。

予備自衛官補は、一般公募で採用された方は３年以

内に50日間、技能公募で採用された方は２年以内に

10日間の教育訓練を受け、教育訓練終了後予備自衛官

になります。詳細は、お問い合わせください。

◆応募資格

・一般公募 １８歳以上３４歳未満の方

・技能公募 １８歳以上で次の国家免許資格等を有する

方（衛生・語学・整備・情報処理・通

信・電気・建設）

◆締め切り

第１回 ４月２日（水）、第２回 ９月19日（金）

◆試験期日

第１回 ４月11日（金）～15日（火）

第２回 10月３日（金）～６日（月）の内１日

◆試験種目 筆記・口述試験、適性検査、身体検査

◎問い合わせ先

自衛隊旭川地方協力本部留萌地域事務所

緯42－4650

６月の札幌を舞台に開催されるＹＯＳＡＫＯＩソー

ラン祭りは、老若男女誰もが参加できる「市民参加型

の祭り」です。

そこで、チームの演舞を審査する審査員を「市民審

査員」として、全国から募集します。

ＹＯＳＡＫＯＩソーラン祭りの審査は、あなたが演

舞を見て感じた「感動」を審査基準としており、特別

な技術や知識はまったく必要なく、平成26年６月時点

で中学生以上（チーム関係者以外）の方であれば、参

加することができます。

詳しくはお問い合わせください。皆さんのご応募を

お待ちしています。

◆活動日程 ６月７日（土）・８日（日）

◆活動場所 札幌市中央区（大通公園周辺）

◆応募方法

募集要綱や応募用紙をホームページ（ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．

ｙｏｓａｋｏｉ－ｓｏｒａｎ．ｊｐ/）でダウンロードするか、電話

でお取り寄せの上、４月25日（必着）までに応募して

ください。

◎問い合わせ先

ＹＯＳＡＫＯＩソーラン祭り実行委員会

緯011－231－4351

ウイルス性肝炎は、Ｂ型・Ｃ型等の肝炎ウイルスの

感染によって起こる肝臓の病気で、主に血液を介して

感染します。

多くの場合は自覚症状がないままに病気が進行し、

放っておくと慢性肝炎から肝硬変、肝臓がん等の重篤

な状態に陥ることがあります。

こうした状況を防ぐためには、早期発見・早期治療

に向けた肝炎ウイルス検査を受けることが大切です。

道立保健所では、「Ｂ型肝炎ウイルス」及び「Ｃ型肝

炎ウイルス」の検査を実施しています。少量の採血に

より、同時に２つの検査が可能です。

安心して生活をおくるためにも、ぜひ肝炎ウイルス

検査を受けましょう。

◎問い合わせ先

北海道保健福祉部安全局地域保健課感染症・特定疾

患グループ 緯011－204－5253

協会けんぽ北海道支部からのお知らせ

平成２６年度予備自衛官補募集

肝炎ウイルス検査を受けましょう

ＹＯＳＡＫＯＩソーラン祭り市民審査員募集


