
１ １

臼谷・小平方面 本郷・平和・寧楽方面鬼鹿方面

鬼鹿・臼谷・小平方面お帰り時刻　１４：３０ 本郷・平和・寧楽方面お帰り時刻　１５：３０

９月の無料送迎バス運行日は
１日・８日・２２日・２９日［月曜日］ゆったりかんバス送迎運行表ゆったりかんバス送迎運行表

　突然、目の前で家族や知人が倒れたり、大ケガをしてしまったとき、

あなたには何ができますか？大切な命を救うためには、一刻も早い

119番通報と応急手当が必要です。心肺蘇生法を知っていれば、尊い命を救うことが出来るかもしれません。

　消防署では、救命処置や応急手当の方法を学ぶ講習会を随時開催しています。ぜひ、この機会に心肺蘇生法の

手技を身に付け、「有事の際」に備えてみてはどうでしょうか？

　また、すでに受講されている方も手技の再確認をしてみてはいかがでしょうか？

【救急講習会の種類・内容】

※普通救命講習修了後には、「修了証」を発行します。

※救急入門コースは、小学校高学年以上が受講対象で、「普通救命講習を受講したいけれど、長時間の参加が難し

い」といった場合でも参加しやすくなっており、普通救命講習へ繋げるための講習です。

　また、参加者には「参加証」を発行します。

※各講習会は、５名からの参加を受け付けています。お申し込みは、下記までお願いします。

９月９日は救急の日９月９日は救急の日

主　な　内　容講習時間講習の種類

・心肺蘇生法など受講者の要望に応じた内容60分～① 一般救急講習

・心肺蘇生法　・ＡＥＤ取扱い　・気道異物除去法180分② 普通救命講習

・心肺蘇生法（主に胸骨圧迫）　・ＡＥＤ取扱い90分③ 救命入門コース

応急手当を取得しよう！

「小平消防署119番です！ 火災ですか？ 救急ですか？」

　緊急を要するときは119番通報をお願いします。

　緊急時には以下のような情報を指令員が伺いますので、あわてず正確にお伝えください。

①どこで？（住所・付近の目標物）　②だれが？（氏名・性別・生年月日）　③どうしたの？（意識の有無、怪

我の程度、事故の種類など）　④なにか大きな病気にかかっているか？　⑤かかりつけの病院はどこか？

正確な情報を伝えることにより、迅速で的確な消防活動を行うことが出来ます。

　「話をしている時間があるなら早く来てくれ！」「サイレンを鳴らさないで来てほしい！」

　といった通報も少なくありません。消防署では通報内容の聴取と並行して出動の準備をしていますので、

出動が遅れることはありません。また、救急車は現場に到着するまでサイレンを鳴らすように道路交通法で

定められています。みなさんのご理解とご協力をお願いします。

◎問い合わせ先　留萌消防組合小平消防署　救急係
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１ １ ９ 番通報は落ち着いて！

時 刻停 留 所

 9：55鬼 鹿 小 学 校 前
 9：58鬼 鹿 郵 便 局 前
10：00ローソン鬼鹿前
10：05第1広富バス停
10：20ゆったりかん着

時 刻停 留 所

10：35臼 谷 寿 の 家 前
10：38小 平 商 工 会 前
10：40湯 田 宅 車 庫 前
10：42小 平 小 学 校 前
10：45ゆったりかん着

時 刻停 留 所時 刻停 留 所

11：25小平新興団地入口11：10旧寧楽小学校前
11：26除雪センター前11：15平 和 共 栄 橋 前
11：30ゆったりかん着11：16富里ライスセンター前

11：20旧本郷小学校前

＊所 在 地　小平町字鬼鹿港町287番地の１　　　　＊募集室数　２室

＊入居資格　小平町に住所を有する、おおむね65歳以上で介護保険法に基づく要介護認定申請において、

「自立」と判定された、一人暮らしの方及び夫婦のみの世帯で、別に定める要件を満たす方。

＊使用料等　居室使用料（月額）10，100円

　　　　　　共有室使用料（1人入居の場合）月額 2，000円　（２人入居の場合）月額 4，000円

　　　　　　※居室における光熱水費（電気料・上下水道料）は、各室ごとの自己負担となります。

＊そ の 他　お申し込みの先着順にて書類選考の上、入居を決定いたします。

◎申し込み・問い合わせ先

　　　　　　　保健福祉課福祉係（内線 272）

　　　　　　　もしくは、鬼鹿支所（緯 57－1111）、達布支所（緯 58－1111）
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