
　10月１日（水）から10月７日（火）までは公証週間で

す。

　公証人は、公証役場において遺言や大切な契約など

の公正証書の作成、会社を設立する際の定款の認証な

どを行なっています。

　公証人は、法務大臣によって任命される公務員です。

◆「遺言は公正証書で！」

　公正証書遺言は、自筆遺言証書のように裁判所での

検認は必要ありませんし、原本は公正役場で保存して

いますので、偽造・変造や紛失の心配もありません。

　また、公証人が自宅や病院へ出向いて遺言書を作成

することもできます。

◎問い合わせ先

　旭川公証人合同役場　　緯 0166－23－0098

　名寄公証役場　　　　　緯 01654－3－3131

　旭川地方法務局　　　　緯 0166－38－1144

【高次脳機能障害とは】

　事故や脳卒中などで脳が損傷を受け、集中力や記憶

力が落ちたり、怒りっぽくなったりすることがありま

す。これらの症状を「高次脳機能障害」といいます。

　自覚症状が薄く、外からでは分かりにくいため「隠

れた障害」と言われています。

◆日時　10月４日（土）

　　　　13時30分～16時30分（開場 13：00）

◆会場　旭川市大雪クリスタルホール（大会議室）

　　　　（旭川市神楽３条７丁目）

◆講演内容

◎第１部「高次脳機能障害者の地域支援で必要なこと」

　講師：聖隷三方原病院リハビリテーション科部長医師

　片桐　伯真　氏

◎第２部「家族が元気なうちに考えること」

　　　　　～最終目標は自立と自律～

　講師：ＮＰＯ法人脳外傷友の会ナナ理事長

　大塚　由美子　氏

※参加費は無料です。

◎問い合わせ先

　社会福祉法人エクゥエート富良野

　多機能型事業所らいらっく

　（旭川市神楽５条４丁目４－16　アリーナハイツ

202号室）

　緯 0166－73－3639

　死 ｒａｉｒａｋｋｕ＠ｃｅ．ｗａｋｗａｋ．ｃｏｍ

『北海道からのお知らせ』

◎北海道防災会議（事務局：北海道）では、道内在住の

個人及び団体（学校、企業等）を対象に「北海道シェ

イクアウト」（自主参加型の一斉防災訓練）を実施し

ます。

◎「北海道シェイクアウト」とは、時間もかからない

大変シンプルな訓練で、参加者の防災意識向上に効

果的であるとともに、自主訓練と組み合わせること

などにより、災害リスクマネジメントの向上が期待

されるものです。

◆日時

　平成26年10月15日（水）　午前10時00分

◆参加内容

それぞれの場所で地震による揺れを想定し、概ね１

分程度、①姿勢を低くし、②手や腕で首や頭部を守

り、③揺れが収まるまでじっとする行動（安全運動

の１－２－３）を実施します。

◆参加費・参加方法

　参加費は無料です。

参加方法は、専用Ｗｅｂサイト（ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｓｈａｋ

ｅｏｕｔ．ｊｐ）にアクセスし、申し込みフォームから登録

してください。

◆募集期間

　平成26年10月14日（火）まで

◆問い合わせ先

詳しくは、専用Ｗｅｂサイト（ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｓｈａｋｅ

ｏｕｔ．ｊｐ）でご確認いただくか、留萌振興局　地域政

策課主査（地域防災）（緯 0164－42－8426）へお問

い合わせください。

　９月６日（土）から１１月３日（月）までは、秋のヒグマ

注意特別期間です。

　ヒグマによる人身被害は、秋に最も多く発生し、山

菜採りやキノコ採りの際に被害に遭いやすくなってい

ます。

【あなたが被害に遭わないために】

・事前にヒグマの出没情報を確認する。

・１人で野山に入らない。

・野山では音を出しながら歩く。

・薄暗いときには行動しない。

・フンや足跡を見たら引き返す。

・食べ物やゴミは必ず持ち帰る。

公証週間のお知らせ北海道シェイクアウト参加者募集
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旭川高次脳機能障害リハビリテーション
講習会のご案内

秋はヒグマに注意！


