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かろやかクラブ３学期「爽やかストレッチ教室」
　成人講座かろやかクラブ３学期「爽やかストレッチ教室」が２月
１８日（木）、２５日（木）の２日間、文化交流センターで行われ、延
べ２７名が参加しました。
　教室では、簡単なストレッチの仕方や身体の一部を重点的に伸ばす
方法を学んだほか、円柱状のストレッチポールを使用し、筋肉や関節
をほぐし身体の歪みを解消する運動を体験しました。
　終了後、参加者からは「身体が軽くなった」等の声が上がるなど、
その効果に驚いていました。

　２月２０日（土）、小平町学校支援地域教育協議会主催の「子どもの安心安全
を考える～ネット社会とセキュリティ～」が道都大学の由水伸教授を講師に迎え、
文化交流センターで開催されました。由水教授は保護者に対して、インターネッ
トや携帯電話などが子どもに与える影響とセキュリティの大切さについて解説
し、ネット社会の現状や親・地域・学校が連携して悪質な情報から子ども達を守っ
ていくことの大切さについて講演しました。
　参加した保護者は、子どもの意志を尊重しつつも、子どもがネット社会と良い
関係を築いていけるように仕向けていくことの難しさを実感していました。

子育てフォーラム「子どもの安心安全を考える～ネット社会とセキュリティ～」

　今年度最後のうちの子一番クラブ「おたのしみ会」が３月１６日（火）午前１０
時から文化交流センターで行われ、保護者２２名と幼児２５名が参加しました。
　はじめに、子育てサポーターの指導でクッキーを作りました。クッキーが焼き
上がる間に、子ども達の手形をとって記念プレートづくりを行いました。
　その後、親子で風船遊びをしたり、出来上がったクッキーを食べたりしなが
ら、今年度の活動写真をスライド上映して、みんなが成長していく姿を見ながら
一年間の思い出を振り返りました。
　最後に、みんなで笑顔一杯の記念写真を撮影しました。

　３月６日（土）小平町婦人会議主催の「女性レクリエーション交流会」が文
化交流センターで行われ、町内の女性５５名が参加して親睦を深めました。
　参加者は、ラジオ体操で体をほぐした後、泉徳千慧さんの指導のもと「小平
ばやし音頭」に合わせて手踊りを踊りました。
　続いて行われたレクリエーション交流会恒例のゲームでは、スカットボール
を楽しみました。参加者はチームメイトの声援を受けて、チームの優勝を目指
して競い合いながら、和やかな雰囲気の中で会員同士の交流を深めていました。

小平町婦人会議主催「女性レクリエーション交流会」
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つなげよう　学びの心　輝く未来へ
目指す姿「笑顔が広がるまち」「共に学び合いができるまち」「豊かな心を育むまち」「心身ともに健やかなまち」「自立した活動ができるまち」


