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◆相談内容

①統合失調症、うつ病、認知症、アルコール依存、高

次脳機能障害、自殺関連の相談

②引きこもり、登校拒否、家庭内暴力、非行、性の問

題

③家庭、職場、学校での人間関係問題

◆開催会場及び開催日時

・留萌保健所（１５時～１７時）

（平成２７年７月７日、８月４日、９月１日、１１月１０日、

１２月１日、平成２８年１月１２日、２月２日、３月１日）

・羽幌町保健センター

（平成２７年６月９日、１０月６日）

◎問い合わせ先

　留萌保健所　健康推進課

　緯 42－8327又は42－8329

　国民年金に加入できるのは、いずれの条件も満たし

ている方です。

●20歳から60歳未満の方

●国民年金保険料を納めている方

　（農業者年金加入者を除く）

●道内に住民票のある方

※平成２５年４月から６０歳以上６５歳未満の方で、国民年

金に任意加入されている方も加入できるようになり

ました。

【こんなメリットがあります】

①掛金は金額社会保険料控除となり税金が軽減されま

す。

②加入した時の掛金や受取る年金額は変わりませんの

で、自分に合わせた年金設計ができます。

③保証付に加入した方が保証期間内に亡くなられた場

合、遺族の方に一時金が支給されます。

詳しくは北海道国民年金基金

（フリーダイヤル 0120－65－4192）

までお問い合わせください。

『こころの健康相談』のお知らせ

国民年金の上乗せ年金
「国民年金基金」

　通学や通勤、買い物などに自転車を利用する機会が

増える一方、大切な自転車が盗まれる被害の発生も後

を絶ちません。

　昨年の道内における自転車盗難の認知件数は、前年

と比べ減少していますが、依然として高水準で発生し

ています。

　自転車の盗難防止のために、「ツーロック（シリン

ダー型馬蹄錠とワイヤー錠などによるツーロック）」と、

万が一、盗まれた場合に早期に発見し被害の回復を図

るために役立つ防犯登録の徹底をお願いします。

◆たとえ短時間でも、自転車から離れる時は、必ず錠

を２個以上かける。

◆防犯性能の優れた錠（シリンダー型馬蹄錠など）を

使用する。

◆防犯登録を確実に行い、防犯登録ステッカーを貼付

する。

◆見通しの良い管理された駐輪場にとめる

◎問い合わせ先

　北海道環境生活部くらし安全局

　道民生活課安全安心グループ

　 緯  011－204－5211

　ＦＡＸ 011－232－4820

　灯油やガソリン等の危険物の保安に対する意識の高

揚と危険物災害の防止を推進するため、毎年６月の第

２週は「危険物安全週間」とされています。

　この危険物安全週間を機会に、道民一人ひとりが危

険物の貯蔵、取扱いに対する安全意識を高めましょう。

１．実施期間

　　平成２７年６月７日～６月１３日

２．推進標語

　　「無事故へと　気持ち集中　はっけよい」

◎問い合わせ先

　北海道総務部危機対策局危機対策課消防グループ

　緯 011－204－5009

自転車盗難の防止

平成２７年度「危険物安全週間」
の実施について


