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●インフルエンザ予防のために、

　　帰宅時は、流水・石鹸による十分な『手洗い』、『うがい』を習慣づけましょう。

　　人ごみを避け、外出時にマスクを着用しましょう。

　　十分な休養と、バランスのとれた栄養を摂取しましょう。

　　空気の『加湿』と『換気』を心掛けましょう。
　

●感染を広げないために、

　　咳やくしゃみが出る時はマスクを着用するか、ティッシュなどで口と鼻を覆いましょう。

　　鼻水や痰を含んだティッシュは、すぐにごみ箱に捨てましょう。

実施期間は、２月末日までです

・標記検診の実施期間は２月29日（月）までです。

〈申し込み先〉

希望日の２週間前までに、保健福祉課健康づくり係までご連絡ください。

（支所では受け付けていません。）

２月中に受診するには、なるべく２月12日（金）までご連絡ください。

〈受診日の予約〉

役場へ申し込んだ後、ご自分で『留萌市立病院検診受付』に受診日の予約が必要です。

※詳細は、お手数ですが申込み先へお問い合わせください。

留萌市立病院での乳がん・子宮がん検診

インフルエンザの流行にご注意ください
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無料クーポン券による乳がん・子宮がん検診

クーポンの有効期限も、２月末日までです

　国のがん検診推進事業に基づき、一定の年齢の方に「乳がん・子宮がん検診クーポン券」を昨年６月に送

付しました。

　クーポン券をお持ちで未受診の方は、有効期限（２月29日（月））までに検診を受けてください。

　受診方法等詳細は、保健福祉課健康づくり係にお問い合わせいただくか、クーポン送付時の文書をご覧く

ださい。

日本脳炎ワクチン予防接種について（新規）

　平成28年４月から、北海道においても日本脳炎ワクチンが定期の予防接種となる予定ですので、詳細が決

まり次第対象となる方へ、個別に通知することになります。

　※日本脳炎は、都道府県知事が発生状況を考慮のうえ、予防接種を行う必要がないと認められる区域を指

定できる疾病です。北海道においては、平成27年度末まで、北海道内全域を「日本脳炎の予防接種を行う必

要がない区域」として指定していますが、住民が道外や海外に行き来する機会が増えていること等から、平

成28年４月から日本脳炎定期予防接種とすることを決定しました。この決定を受けて、小平町においても、

平成28年４月から日本脳炎を定期予防接種として実施する予定です。


