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会　　　　場健診月日

公益財団法人北海道対がん協会　旭川がん検診センター
旭川市末広東２条６丁目　　　緯 0166－53－7111
希望の方は、近隣のバス停留所まで送迎します。申込時にお知らせください。

８月１日（月）

送迎バスについて…
・行きは７時頃小平町出発、帰りは検査終了、昼食後出発し14時頃帰着予定。
　行き帰りに途中トイレ休憩を設けます。
・小平地区のバス停は健康福祉センター、文化交流センターの２か所に限らせていただきます。
・送迎バスを利用しない方は、8時30分までに会場にお入りください。
・バスの定員50名になりましたら、申込みを締め切らせていただきますので、ご了承ください。

○印の健診（検診）は、年度内（４月１日から３月31日）に１度受診できます。
※平成29年３月31日までに、該当の年齢に達する方が対象となります。

【注１】　注１の方は、所属している事業所や社会保険事務所と小平町の合計２か所に申し込みが必要です。
役場へは電話または来庁にてお申し出ください。

対　　象　　者健診・検診名

乳がん・子宮がん検診は、２年に１度の受診となります。
40歳以上の女性　乳がん検診

20歳以上の女性　子宮がん検診

20歳～70歳の女性○骨粗鬆症検診

・小平町国民健康保険に加入している20歳以上の方
・後期高齢者医療保険の方　　・生活保護世帯の40歳以上の方
・上記以外の保険加入者の、被扶養者の方【注１】

○特定健診（循環器健診）

※血縁にがんの方がいる場合は、年齢制限をしません。
35歳以上の方○胃・肺・大腸がん検診

50歳以上の男性○前立腺がん検診

40歳以上の方（ただし、過去に除菌治療を行った方は、検査を受けることができません）○胃ピロリ検査

40歳以上で１度も肝炎ウイルス検診を受けたことのない方　肝炎ウイルス検診

小平町住民の方○エキノコックス症検診

＊次ページに続きます＊

対 象 者

日 程・会 場

旭旭旭旭旭旭旭旭旭旭旭旭旭川川川川川川川川川川川川川がががががががががががががんんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診診セセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーででででででででででででで旭川がん検診センターでのののののののののののののの
乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳・・・・・・・・・・・・・子子子子子子子子子子子子子宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮がががががががががががががんんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検検乳・子宮がん検診診診診診診診診診診診診診診
胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃・・・・・・・・・・・・・肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺・・・・・・・・・・・・・大大大大大大大大大大大大大腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸がががががががががががががんんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診診、、、、、、、、、、、、、特特特特特特特特特特特特特定定定定定定定定定定定定定健健健健健健健健健健健健健胃・肺・大腸がん検診、特定健診診診診診診診診診診診診診診

※例年１１月に実施していましたが、今年度は８月に実施します。

各各各各各各各各各各各各各種種種種種種種種種種種種種健健健健健健健健健健健健健診診診診診診診診診診診診診ががががががががががががが一一一一一一一一一一一一一度度度度度度度度度度度度度ににににににににににににに受受受受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけけけけららららららららららららられれれれれれれれれれれれれままままままままままままますすすすすすすすすすすすす各種健診が一度に受けられます！！！！！！！！！！！！！！

………………………………………………………………………………………………切り取り線

送迎バス
が出ます

受付日 　　月　　 日（受け取った職員が記入）

◆各種検診・総合健診申し込み用紙◆ ８月１日（月） 旭川がん検診センター

必要事項を記入、または○で囲んでください。

町内会名

氏　　名

大正

昭和　　　 年　　　月　　　日

平成

生年月日

　　　　　　－電　　話

弁当注文バス送迎希望

する　・　しない
あり（ バス停　　　　　　　　　）

なし

健康保険の種類

その他市町村共済生活保護後期高齢小平町国保

⇒ 保健福祉課健康づくり係（緯 56－2111　ＦＡＸ 56－2110）行き

締め切り：７月８日（金）

必ず、受診したい検査項目を○で囲んでください（クーポン・共済券利用の方はそちらもお願いします）

エキノ
コックス

肝炎
ウイルス

胃ピロリ
検査

前立腺
がん

大腸がん肺がん胃がん
特定健診
（循環器）

骨粗鬆症
検診

子宮
超音波
検査

子宮頸部がん乳がん

クーポン利用
共済券利用

クーポン利用
共済券利用
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料　　　金

内　　　容健（検）診項目 生活保護

世帯

国　保
後期高齢者医療

クーポン利用【注２】
市町村共済券利用【注２】

右記以外の

保険の方

無　料

無　　料

2，500円
板で乳房を挟んでのレントゲン撮影（マン
モグラフィー）をします。
※医師による視触診はありません。

乳がん

1，500円
子宮の入口をヘラ等で軽くこすり、細胞を
とって調べます。

子宮がん

（頸部細胞診）

520円卵巣・子宮筋腫の様子などを検査します。子宮超音波検査

1，000円
腕の骨（ 橈骨 ）のレントゲン撮影により測定

とうこつ

します。
骨粗鬆症

無　　料

事業所・保険事務所
にご確認ください

身体測定・血圧測定・尿検査・血液検査・
問診・診察があります。年齢に応じ、心電
図・眼底検査を実施します。

特定健診

（循環器健診）

1，500 円
検診の前日、夜10時以降は絶食し、当日は
バリウムによる検査をします。

胃がん

500 円胸部のレントゲン検査をします。肺がん

1，000 円
事前にお送りする採便容器に、検診日４日前
より２日分採便し、検診当日に提出します。

大腸がん

2，410 円血液検査にて胃のピロリ抗体検査をします。胃ピロリ検査

2，060 円
血液検査をします。
（特定健診を受ける方は、一度の採血で検
査できます）

前立腺がん

無　　料
血液検査をします。
（特定健診を受ける方は、一度の採血で検
査できます）

肝炎ウイルス

エキノコックス症

【注２】　乳がん・子宮がん検診クーポン券は、対象年齢の方に送付しています。

　　　　市町村共済の乳がん・子宮がん検診助成券の申請は、職場にお申し込みください。

　　　　当日クーポン・助成券をお持ちください。お持ちにならない場合、有料になります。

※乳がん・子宮がん検診を受ける学校共済の方は、電話・来庁にてお問い合わせください。

　申し込み用紙を役場又は支所に持参ください。役場本庁舎では、ファックス・電話・郵送での申し込みも受

け付けます。

　受診日の１週間前を目途に『問診票』や『検査キット』等を郵送します。万が一、受診日の４日前までに届

かない場合は、下記までお問い合わせください。

健診内容・料金

申込締申込締切切：：平成28年７月８平成 28 年７月８日日（金）（金）【期日厳守】【期日厳守】

申 込 方 法

昼食をご用意ください。（健診会場の周辺にお店はありません）

希望者にはお弁当をあっせんします（550円）。申込時にお申し出ください。

昼 食

◎申し込み・問い合わせ先：保健福祉課　健康づくり係

　　　　　　　　　　　　　緯 ５6－2111（内線 276・277）　ＦＡＸ 56－2110
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■ 平成27年４月～平成28年３月までの水質検査結果〈水道法に基づく水質基準〉

達布地区小平地区
基　準　値項　目　名

最高値最小値平均値最高値最小値平均値

００００００100個／ml以下一　般　細　菌

不 検 出不 検 出検出されない事大　腸　菌　群

0．330．100．140．680．050．1910mg／L以下硝酸性窒素及び亜硝酸性窒素

29．415．921．334．518．123．0200mg／L以下塩化物イオン

1．30．30．81．40．30．9３mg／L以下有機物（全有機炭素〈ＴＯＣ〉の量）

0．02＜0．010．010．02＜0．01＜0．010．3mg／L以下鉄及びその化合物

7．87．47．67．77．57．65．8以上8．6以下Ｐ　Ｈ　値

異常なし異常なし異常でないこと臭　　　気

異常なし異常なし異常でないこと味

２＜１＜１２＜１１５度以下色　　　度

＜0．1＜0．1＜0．1＜0．1＜0．1＜0．1２度以下濁　　　度

※指定店更新のお知らせ　廃止～引研すいどうサービス　 水 

◎問い合わせ先　生活環境課上下水道係　緯 56－2111（内線 242・243）

【平成28年５月１日現在（水…上水道の指定店　下…下水道の指定店）】

水道工事及び排水道工事及び排水水・水洗化工事は「指定工事店」・水洗化工事は「指定工事店」へへご依頼くださいご依頼ください

　町では、水道法に基づく毎日の検査のほかに、毎月の

検査、全項目水質検査を専門機関に依頼して行なってい

ます。いずれの検査でも法で定められた基準値以内の数

値になっており、異常無く安心して飲料すること

ができます。

　検査結果については、下記をご覧ください。

水水水水水水水水水水水質質質質質質質質質質質検検検検検検検検検検検査査査査査査査査査査査結結結結結結結結結結結果果果果果果果果果果果にににににににににににつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいててててててててててて

電話番号下水住　所指定工事店名電話番号下水住　所指定工事店名

42－1955○○留萌市㈱不二水道56－2301○小平町小平自動車運輸㈱

42－3615○留萌市北興機械㈱62－3592○○羽幌町北日本設備㈱

62－1600○○羽幌町㈲マツダ興業49－2355○留萌市ナリタ設備

59－1955○○小平町㈱向井建設59－1017○○小平町㈱新名建設

57－1007○小平町㈲村井工業42－3081○○留萌市㈱熱源

56－2011○小平町ヤマモト巧建㈱42－8622○留萌市㈱パイプライン

57－1717○小平町㈱吉田建設42－3311○○留萌市㈱ハチロ

■ 平成27年度 簡易専用水道の貯水槽水道の検査結果

水質検査の有・無
水槽管理
及び外観

水　質
検査年月日

（留萌保健所検査）
受水槽
規模（弱）

施　　設　　名

有（水質基準適合）適正かつ良好異常なし10月14日25．0小平町総合交流ターミナル施設 ゆったりかん８

有（水質基準適合）適正かつ良好異常なし ９月24日15．3北海道小平高等養護学校９

有（水質基準適合）適正かつ良好異常なし ９月24日22．5北海道小平高等養護学校職員住宅１０

■ 平成2７年度 簡易専用水道以外の貯水槽水道の検査結果

水質検査の有・無
水槽管理
及び外観

水　質
検査年月日
（小平町検査）

受水槽
規模（弱）

施　　設　　名

有（水質基準適合）適正かつ良好異常なし10月30日4．5在宅老人デイサービスセンター１

有（水質基準適合）適正かつ良好異常なし10月30日２．０特別養護老人ホーム愛生園２

有（水質基準適合）適正かつ良好異常なし10月30日４．５小平共同調理場３

有（水質基準適合）適正かつ良好異常なし10月30日２．０小平町一般廃棄物最終処分場４

有（水質基準適合）適正かつ良好異常なし10月30日８．０障害者支援施設おにしか更生園５

有（水質基準適合）適正かつ良好異常なし10月30日６．０障害福祉サービス事業ほっぷすてっぷ６

有（水質基準適合）適正かつ良好異常なし11月16日６．０小平ダム７
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　次の日程により、平成28年度第２次狂犬病予防注射及び畜犬登録を行います。注射の対象は、生後91日以上

の犬（ただし、４月に実施した第１次狂犬病予防注射または他の市町村や動物病院等で注射済の犬を除く）です。

　予防注射は、法律により年１回必ず受けなければなりません。忘れずに注射を受けましょう。

◆実施日　６月24日（金）

◆料　金　登録料：3，000円（今回登録する犬のみ）

　　　　　注射料：3，110円

◆注意事項

　①犬の健康状態によっては注射できない場合があ

りますので、病気や治療・妊娠・保育中等のと

きは必ず獣医師にお申し出ください。

　②会場等で受けることができない場合、往診を受

けることができます。６月23日（木）までに下

記へご連絡ください。（別途往診料 600円）

　③会場で注射を受ける場合は、犬を制御できる方

が連れてくるようにしましょう。また、会場周

辺を汚さないようご協力願います。

◎問い合わせ先　

生活環境課環境衛生係 緯56－2111（内線244・246）

時　　間実　施　会　場地区

 9：00～ 9：05 旧本郷母と子の家跡本郷

 9：10～ 9：15沖内総合センター前沖内

 9：30～ 9：35寧楽母と子の家前寧楽

 9：45～ 9：50住吉生活改善センター前住吉

10：00～10：05役場達布支所前達布

10：30～10：40除雪センター前

小平
10：45～10：50旧支庁防災ダム事務所跡

10：55～11：05文化交流センター裏

11：10～11：20小平町役場前

11：25～11：35消防小平分団臼谷班器具置場前臼谷

13：10～13：15消防鬼鹿支署資材置場前豊浜

13：20～13：25千松会館前千松

13：30～13：35じょぐら駐車場元浜

13：40～13：45田代多目的集会施設田代

13：50～13：55鬼鹿診療所前
港町

14：00～14：05役場鬼鹿支所前

14：10～14：15旧除雪ステーション前広富

第２次「狂犬病予防注射」と「畜犬登録」のお知らせ

■申込方法

生活環境課または各支所にある申込書

に必要事項を記入の上、下記書類を添

付しお申し込みください。

～添付書類～

①入居希望者全員の住民票

②昨年の所得がわかる書面（収入のある
　方全員の源泉徴収票のコピーまたは所得

証明書等）

■申込締切　　６月10日（金）

■その他

・希望者が重複した場合は、選考委員

会にて入居の可否が決定されます。

・入居が決定した場合、町内在住の所

得のある方２名の連帯保証人（１名

は留萌管内の在住であれば可能で

す）が必要となります。

◎問い合わせ先

生活環境課管理係　　緯 56－2111

　　（内線 245・246）

鬼　鹿　支　所　　　緯 57－1111

達　布　支　所　　　緯 58－1111

注）近傍同種家賃とは、町営住宅に引き続き３年以上入居し、かつ入居収入基準を超

える所得となった世帯が支払うこととなる家賃の上限額です。

・入居資格は、現に住宅に困窮し、収入基準月額が原則として15万８千円を超えず、

申込者及び同居　者が暴力団員でない世帯が対象となっています。（全員が60歳以

上の世帯や本人が障がい者または　同居者に障がい者や就学前の幼児等がいる場合

等は緩和されます）

・トイレはすべて水洗化されています。

・家賃は家族構成や収入によって変動します。

・町税及び町使用料の滞納がある方は、完納の上お申し込み願います。

■ 第２旭団地（旭町３）

家　　　賃設　備戸数面積間取建築年

9，700円～14，400円浴槽・風呂釜は
入居者設置

１戸47．1㎡
２ＤＫ
（平屋建）

①Ｓ43建築
 （Ｈ２改善） 近傍同種家賃：25，800円（注）

12，700円～19，000円浴槽・風呂釜は
入居者設置

２戸56．3㎡
３ＤＫ
（平屋建）

②Ｓ46建築
 （Ｈ５改善） 近傍同種家賃：30，900円（注）

10，300円～15，300円浴槽・風呂釜は
入居者設置

１戸48．5㎡
２ＬＤＫ
（平屋建）

③Ｓ44建築
 （Ｈ３改善） 近傍同種家賃：27，200円（注）

■ 新町団地（新町２）

家　　　賃設　備戸数面積間取建築年

15，700円～23，400円浴槽・風呂釜は
入居者設置

１戸67．4㎡
３ＤＫ
（２階建）

①Ｓ54建築
近傍同種家賃：28，200円（注）

16，300円～24，200円浴槽・風呂釜は
入居者設置

５戸68．8㎡
３ＤＫ
（２階建）

②Ｓ55建築
近傍同種家賃：30，500円（注）

16，200円～24，200円浴槽・風呂釜は
入居者設置

１戸68．7㎡
３ＤＫ
（２階建）

③Ｓ55建築
近傍同種家賃：30，500円（注）

■ すずらん団地（新町）
家　　　賃設　備戸数面積間取建築年

25，200円～37，500円ユニットバス・
ボイラー設置済

１戸78．3㎡
３ＬＤＫ
（平屋建）

①Ｈ17建築
近傍同種家賃：115，500円（注）

■ 高台団地（鬼鹿港町）

家　　　賃設　備戸数面積間取建築年

15，900円～23，700円浴槽・風呂釜は
入居者設置

１戸67．6㎡
３ＬＤＫ
（２階建）

①Ｓ59建築
近傍同種家賃：36，800円（注）

■公営住宅

入入居居者者募募集集
公公営営住住宅宅公営住公営住宅宅

入居者募入居者募集集



　
４
月
　
日
か
ら
　
日
ま
で
、
全
道
一
斉

２０

３０

に
春
の
火
災
予
防
運
動
が
展
開
さ
れ
、

様
々
な
火
災
予
防
啓
発
活
動
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

　
初
日
の
防
火
パ
レ
ー
ド
を
皮
切
り
に
、

運
動
期
間
中
に
は
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
や
婦

人
防
火
ク
ラ
ブ
、
消
防
団
員
、
消
防
署
員

が
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
宅
へ
の
訪
問
等

の
各
種
火
災
予
防
啓
発
活
動
を
行
い
、
地

域
住
民
へ
の
火
災
予
防
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。
　
ま
た
、　

日
に
は
小
平
地
区
、　

日
に

２４

２９

は
達
布
地
区
、　

日
に
は
鬼
鹿
地
区
で
消

３０

防
団
各
分
団
と
消
防
署
員
に
よ
る
火
災
防

ぎ
ょ
訓
練
が
本
番
さ
な
が
ら
に
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

 

　
５
月
９
日
に
小
平
幼
稚
園
、　

日
に
鬼

１７

鹿
幼
稚
園
で
春
季
避
難
訓
練
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

　
避
難
訓
練
で
は
、
訓
練
が
行
わ
れ
る
こ

と
を
園
児
に
知
ら
せ
ず
、
本
番
さ
な
が
ら

の
中
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
が
、
園
児
た
ち

は
ハ
ン
カ
チ
で
口
や
鼻
を
押
さ
え
な
が
ら

速
や
か
に
園
庭
に
避
難
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
避
難
完
了
後
に
は
、
消
防
職
員
か
ら
火

災
の
恐
さ
や
避
難
の
仕
方
を
学
び
、
避
難

時
は
「
お
さ
な
い
・
か
け
な
い
・
し
ゃ
べ

ら
な
い
」
を
守
る
こ
と
を
約
束
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
放
水
体
験
も
あ
わ
せ
て
行
わ
れ
、

ち
び
っ
子
消
防
士
に
変
身
し
た
園
児
ら
が

勇
敢
な
姿
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
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4｜20～30

防火意識の

高揚図る
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第
　
回
鰊
番
屋
ま
つ
り
が
旧
花
田
家
番

３４

屋
で
開
か
れ
、
来
場
し
た
約
３
千
　
人
が

５００

初
夏
の
祭
典
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　
ま
つ
り
で
は
、
お
び
ら
太
鼓
麓
龍
や
小

平
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
、
鬼
鹿
松
前

神
楽
保
存
会
の
演
舞
、
ア
メ
細
工
、
大
漁

宝
引
き
大
会
や
大
抽
選
会
等
の
催
し
物
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
グ
ル
メ
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
町
制
施
行
　５０

周
年
を
記
念
し
て
、
ニ
シ
ン
の
三
平
汁
と

ホ
タ
テ
ご
飯
が
　
食
無
料
配
布
さ
れ
た
ほ

５００

か
、
タ
コ
や
ホ
タ
テ
焼
き
等
の
小
平
の
味

覚
が
販
売
さ
れ
、
来
場
者
は
浜
の
味
覚
を

堪
能
し
て
い
ま
し
た
、　
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5｜22

小平の伝統

と味覚堪能

５００食限定で無料配布されたニシンの三平汁

5｜９・17

絶対に火遊

びしません！

全道一斉春の
火災予防運動

小平幼稚園を対象に行われた小平分団の訓練

慌てずに避難をする小平幼稚園児

まちのトピックス 2016年６月

小平町町制施行
50周年記念
第３４回鰊番屋
まつり

町内幼稚園で
春季避難訓練

６

大勢の来場者でにぎわった会場 まつりのラストを飾った餅まき伝統的な松前神楽の演舞



　
有
限
会
社
酒
谷
漁
業
部
（
酒
谷
康
司
社

長
）
か
ら
　
万
円
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま

３００

し
た
。

　
こ
の
寄
付
は
、
同
社
が
創
立
し
て
　
周
２５

年
を
記
念
し
、
地
域
に
役
だ
て
て
ほ
し
い

と
い
う
思
い
か
ら
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　
贈
呈
式
は
町
長
室
で
行
わ
れ
、
関
町
長

は
「
地
域
の
発
展
の
た
め
に
使
わ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。」
と
感
謝
を
述
べ
ま
し
た
。
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5｜20

町の発展の

ために
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ご厚志

ありがとう

ございます

　
春
の
ク
リ
ー
ン
作
戦
と
ク
リ
ー
ン
ア
ッ

プ
日
本
海
が
　
日
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

１５

　
当
日
は
、
各
町
内
会
や
各
関
係
団
体
で

沿
道
や
住
宅
周
辺
の
ゴ
ミ
の
回
収
、
廃
品

回
収
を
行
な
っ
た
ほ
か
、
鬼
鹿
・
臼
谷
地

区
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
住
民
が
海
岸

に
漂
着
し
た
ゴ
ミ
の
回
収
を
実
施
し
ま
し

た
。

　
ま
た
、　

日
に
は
小
平
町
建
設
業
協
会

１２

に
よ
り
、
町
内
３
か
所
の
海
岸
清
掃
が
行

わ
れ
、
同
協
会
に
所
属
す
る
３
社
の
従
業

員
ら
が
日
本
海
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
に
汗

を
流
し
ま
し
た
。

 

　
春
季
少
年
野
球
大
会
が
海
洋
セ
ン
タ
ー

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
、
４
チ
ー
ム
約

　
人
の
少
年
球
児
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま

６０し
た
。

　
大
会
に
は
町
内
の
チ
ー
ム
の
他
、
町
外

か
ら
も
３
チ
ー
ム
が
参
加
し
て
行
わ
れ
、

各
選
手
は
優
勝
を
目
指
し
て
白
球
を
追
い

か
け
ま
し
た
。

　
接
戦
の
結
果
、
小
平
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
は

勝
利
を
逃
し
た
も
の
の
、
最
後
ま
で
白
熱

し
た
プ
レ
ー
で
観
客
を
沸
か
せ
て
い
ま
し

た
。
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5｜15

熱い戦い

繰り広げる
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5｜15

町内・海岸

清掃に汗

春季少年野球
大会

酒谷漁業部から
300万円の寄付

春のクリーン作戦
＆クリーンアップ
日本海

まちのトピックス 2016年６月

地域貢献で
町の美化進む

道路工業株式会社留萌営業所　様

（木村真一所長）

花岡海岸線の清掃作業を実施

株式会社伊藤塗工部〔札幌市〕様

（伊藤龍平代表取締役）

小平中央公園遊具の塗装作業を実施

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

７

多くのゴミを集めた春のクリーンアップ日本海

寄付金を手渡す酒谷社長

白熱した試合が行われた春季少年野球大会



社会教育の方針「地域をあげて子どもを育てる環境をつくります」「支え合う協働の学びの場をつくります」

　　　　　　　「芸術や文化に集う人を育てます」「世代をこえて楽しめる生涯スポーツを振興します」

小平町第６次社会教育

中期計画メインテーマ ひろげよう 学びの「絆」で しあわせのまち

学校支援ボランティア（生涯学習リーダー）募集
　文化・スポーツ・生活体験・昔の遊びなどなど。あなたの学んだものを町づくりや、次代を担う子どもたち

のために活かしてみませんか。リーダー登録は文化交流センターまたは海洋センターまで。また、リーダー派

遣を希望される方は文化交流センターまでご相談ください。

おびらっ子クラブ「化石発掘体験」参加者募集
　小平町は、アンモナイトやクビナガリュウなど化石の宝庫概

未知の発見を求めてたくさんの方が来町しています。みんなで珍しい化石を発掘しよう！

日　　時　６月25日（土）　8：30～12：00

場　　所　小平町達布地区

対　　象　町内に在住する小学３年生～一般の方

　　　　　なお、定員は20名以内とします。

参加費用　小・中学生の子ども会会員は無料。

　　　　　一般の方、子ども会会員以外の方は300円

申し込み　６月10日（金）まで

集　　合　8：25までに文化交流センターまで集合してください。

　　　　　＊前日の降雨状況により、中止となることもあります

　　　　　　のでご了承ください

問い合わせ　文化交流センター

今回は一般の方も
参加できます。

オリジナルマイカップを
作ってみませんか？

粘　土　代　１㎏ 700円

　　　　　　＊湯のみが２個作れる量です

　　　　　　＊釉薬・焼成料含む

休　館　日　月曜日

問い合わせ　陶工房おびら（緯 59－1144）

使用料使用時間

200 円午前　 9：00～12：00

200 円午後　13：00～16：00

200 円夜間　18：00～21：00

600 円一日　 9：00～21：00

第２３回 先住民を偲ぶ野やきの集い
　先住民を偲ぶ野やきの集いが６月11日（土）から12日

（日）に陶工房おびら周辺で開催されます。

日　時　６月11日（土）　10：00～ 開会・窯詰め

　　　　　　　　　　　12：00～ 火入れ式

　　　　６月１２日（日）　１０：００～ 作品窯出し

会　場　インカルウシュペの丘（望洋台キャンプ場入口）

問い合わせ　小平町陶芸施設運営実行委員会

　　　　　　（緯 59－1144）

お気軽にお問い合わせ
ください ！ ！

初心者の方も
　大歓迎 ！ ！

８



社会教育だよりの記事に対する申し込み・問い合わせ先

文化交流センター（ＴＥＬ 56－9500　ＦＡＸ 56－9555）　　海洋センター（ＴＥＬ／ＦＡＸ 59－1216）

５５５５５５５５５５５月月月月月月月月月月のののののののののの新新新新新新新新新新着着着着着着着着着着図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書をををををををををを紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹介介介介介介介介介介ししししししししししまままままままままま月の新着図書を紹介しますすすすすすすすすすす

著者・出版社書　　　　名ジャンル

高 杉　 良：著

プレジデント社

最強の経営者　小説・樋口廣太郎

－アサヒビールを再生させた男－

小 説

一
　
　
　
　
　
　
　
般
　
　
　
　
　
　
　
書

川 上 未 映 子：著

新 潮 社

あこがれ

【第１回渡辺淳一文学賞】

葉 室　 麟：著

徳 間 書 店
辛夷（こぶし）の花

夢 枕　 獏：著

角 川 文 庫

神々の山嶺

エヴェレスト（上・下）

住 野 よ る：著

双 葉 社

君の膵臓をたべたい

また、同じ夢を見ていた

宮 地 尚 子：著

福 音 館 書 店
ははがうまれる

エッセイ 瀬 戸 内 寂 聴 ・
美 輪 明 宏：著
マガジンハウス

これから生きるあなたに伝えた

いこと

鳥 谷 朝 代：著

大 和 書 房

１分のスピーチでも、３０分のプ

レゼンでも、人前であがらずに

話せる方法
言 語

渡 辺 由 佳：著

日本実業出版社

好かれる人が絶対しないモノの

言い方　Well－likede people 

never say usual phrases

岩 合 光 昭：著

朝 日 新 聞 出 版

猫にまた旅

　フィルムカメラ編
写 真 集

紫 竹 昭 葉：文
大 泉 省 吾：写真
世 界 文 化 社

紫竹おばあちゃんの

　　　ときめき花暮らし
造 園

主 婦 と 生 活 社ちょうどいい数をすっきりしまう。
家政学・
収 納

川口由美子：監修

大 泉 書 店

１週間分作りおき！フリージング

乳児食＜５か月～１歳半＞
育 児

１週間分作りおき！フリージング

幼児食＜１歳半～５歳＞

アップルミンツ

朝 日 新 聞 出 版

（ 発　 売 ）

ボタニカルなおしゃれ雑貨

－刺しゅう糸で編むかぎ針こもの－

（Asahi Original 641）手 芸
・

編 物 かぎ針編みで編むカンタン！

カワイイ！レーシーソックス

（Asahi Original 643）

渡 辺 和 子：著

Ｐ Ｈ Ｐ 研 究 所
幸せはあなたの心が決める

哲 学 ・
人 生 訓

著者・出版社書　　　　名ジャンル

樋 口 恵 子：監修

教 育 画 劇

なりたい自分になろう！

人生を切りひらいた女性たち２

経済・教育・社会編
伝 記

児
　
　
　
　
　
　
　
童
　
　
　
　
　
　
　
書

伊 藤　 節 ・

樋 口 恵 子：監修

教 育 画 劇

なりたい自分になろう！

人生を切りひらいた女性たち３

文学・美術・芸能・文化編

あまんきみこ：作
阪 口 笑 子：絵
岩 崎 書 店

名前を見てちょうだい・白いぼうし

（はじめてよむ日本の名作絵どうわ）日本文学
・

物 語 たかどのほうこ：作絵

こ ぐ ま 社

ポンちゃんはお金もち

（こぐまのどんどんぶんこ）

細 雪 純 マ ン ガ

朝 日 新 聞 出 版

飛鳥時代のサバイバル

（歴史漫画サバイバルシリーズ３）

＜小学校中学年～＞

歴 史

の　 ぶ　 み：作

幻 冬 舎
しかけのないしかけえほん

絵 本

さ こ も も み：作

講 談 社
さよなら　ようちえん

丸 山 誠 司：絵
おおなり修司：文
絵 本 館

いいわけサウルス

エミリー・グラ
ヴ ェ ッ ト ： 作
福 本 友 美 子：訳
フ レ ー ベ ル 館

へんてこたまご

tupera tupera：著
白 泉 社

おならしりとり（言語遊戯）

の　 ぶ　 み：作

講 談 社
ジュウオウジャーかぞく

ヨシタケシンスケ：作

ブ ロ ン ズ 新 社

このあと　どうしちゃおう

＜小学校低学年～＞

菊 地 敦 己：構成

国 井 美 果：文

美 術 出 版 社

ミッフィーとほくさいさん

（こどもと絵で話そう）

＜小学校低学年～＞

松 橋 利 光：著

ア リ ス 館

いばりんぼうのカエルくん

こわがりのガマくん

＜小学校低学年～＞

写真絵本

アレッサンドロ・ビ
オ レ ッ テ ィ：著
小 学 館

みつけてアレくん！

せかいのたび
海外絵本

【開館時間】午前10時～午後５時（正午～午後１時まで閉館）

　　　　　 ・水曜日は正午～午後７時　・月曜日以外の祝日は開館

【休 館 日】月曜日、年末・年始（12月30日～１月５日）

＊鬼鹿支所、達布支所を窓口に図書の借受、返却ができます。

図書室図書検索アドレス
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｌｉｂ－ｆｉｎｄｅｒ．ｎｅｔ/ｏｂｉｒａ/

９
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　中学生以上の方で予防接種を受ける場合、「保護者が同伴しない場合の同意書」をお持ちの場合でも

医療機関によって保護者の同伴が必要な場合がありますので、ご注意ください。

　▼一覧表をご参照ください。

その他の医療機関
留萌市立病院

東雲診療所

小平診療所

鬼鹿診療所

留萌セントラルクリニック

接種を希望される医療機関に

お問い合わせください。
保護者の同伴が必要です。

同意書があれば

保護者同伴不要です。

予防接種のお知らせ

※鬼鹿診療所の変更はありません。

　すでにお知らせしている日程の変更はありませんが、６月より午後 1：30～4：00 までの受付

のみとなります。

　詳細は広報６月号折込チラシをご覧ください。

◎お問い合わせ先　保健福祉課健康づくり係（内線 276・277）

　第40回小平町産業まつりは、例年通り８月最終日曜日（８月28日）の開催を目指し、現在準備を進め

ております。

　まつりでは、誰もが楽しめるイベント内容をご用意して、盛り上げていきたいと考えておりますので、

皆様お揃いでご来場ください。

◎問い合わせ先　経済課農林係内　産業まつり実行委員会事務局（内線 222・223）

第４０回小平町産業まつりの開催日について

小小平平診診療療所所のの予予防防接接種種のの受受付付時時間間がが変変更更ににななりりまますす小小平平診診療療所所のの予予防防接接種種のの受受付付時時間間がが変変更更ににななりりまますす

中中学学生生以以上上のの予予防防接接種種時時のの保保護護者者同同伴伴ににつついいてて中中学学生生以以上上のの予予防防接接種種時時のの保保護護者者同同伴伴ににつついいてて

～ 小平町町制施行５０周年記念事業 ～



臼谷・小平方面 本郷・平和・寧楽方面鬼鹿方面

鬼鹿・臼谷・小平方面お帰り時刻　１４：３０ 本郷・平和・寧楽方面お帰り時刻　１５：３０

６月の無料送迎バス運行日は
６日・１３日・２０日［月曜日］ゆったりかんバス送迎運行表ゆったりかんバス送迎運行表

時 刻停 留 所

 9：55鬼 鹿 小 学 校 前

 9：58鬼 鹿 郵 便 局 前

10：00ローソン鬼鹿前

10：05第1広富バス停

10：20ゆったりかん着

時 刻停 留 所

10：35臼 谷 寿 の 家 前

10：38小 平 商 工 会 前

10：40湯 田 宅 車 庫 前

10：42小 平 小 学 校 前

10：45ゆったりかん着

時 刻停 留 所時 刻停 留 所

11：25小平新興団地入口11：10旧寧楽小学校前

11：26除雪センター前11：15平 和 共 栄 橋 前

11：30ゆったりかん着11：16富里ライスセンター前

11：20旧本郷小学校前

１ １

高高高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者者者グググググググググググググググルルルルルルルルルルルルルルルーーーーーーーーーーーーーーープププププププププププププププハハハハハハハハハハハハハハハウウウウウウウウウウウウウウウ高齢者グループハウスススススススススススススススス「「「「「「「「「「「「「「「「ははははははははははははははははままままままままままままままままななななななななななななななななすすすすすすすすすすすすすすすす荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘」」」」」」」」」」」」」」」」ののののののののののののののの入入入入入入入入入入入入入入入居居居居居居居居居居居居居居居者者者者者者者者者者者者者者者ををををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集しししししししししししししししててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいまままままままままままままままの入居者を募集していますすすすすすすすすすすすすすすす
＊所 在 地　小平町字鬼鹿港町287番地の１

＊募集室数　２室

＊入居資格　小平町に住所を有する、おおむね65歳以上で介護保険法に基づく要介護

認定申請において、「自立」と判定された、一人暮らしの方及び夫婦のみ

の世帯で、別に定める要件を満たす方。

＊使用料等　居室使用料（月額）10，100円

　　　　　　共有室使用料（１人入居の場合）月額 2，000円　（２人入居の場合）月額 4，000円

　　　　　　※居室における光熱水費（電気料・上下水道料）は、各室ごとの自己負担となります。

＊その他　お申し込みの先着順にて書類選考の上、入居を決定いたします。

◎申し込み・問い合わせ先

　　　　　　保健福祉課福祉係（内線 ２72・273）

　　　　　　もしくは、鬼鹿支所（緯 57－1111）、達布支所（緯 58－1111）

　皆様におかれましては、春のクリーン作戦及びクリーンアップ日本海にご協力をいただき、ありがと

うございました。今後におきましても、地域の美化に対するご理解とご協力をお願いいたします。

ご協力ありがとうございましたご協力ありがとうございました！！

　山の雪解けとともに、登山やハイキングなどで山に出かける機会が多くなります。

　山岳遭難を未然に防ぐため注意しましょう。

◎連絡・問い合わせ先　留萌警察署　緯 42－0110

夏夏山山のの遭遭難難防防止止～～山山登登りり 体体力力・・技技量量をを考考ええてて～～夏山の遭難防止～山登り 体夏山の遭難防止 ～山登り 体力力・・技量を考えて～技量を考えて～

○ 十分な装備とゆとりのある計画で、自分の体力などにあった登山をしま

　しょう。

○ 登山計画書を作成し最寄りの警察署又は交番・駐在所に届けましょう。

○ 熊との遭遇を避けるため、音の出るものを携行しましょう。

○ 携帯電話などの通信機器を携帯しましょう。

春のクリーン作戦春のクリーン作戦 ＆＆クリーンアップ日本 クリーンアップ日本海海



１ ２

平成28年度の保険料につきましては、７月に個別にお知らせします。

　《保険料の計算方法》

　○ 年間の保険料上限額は57万円です。

　○ 所得の少ない人は、世帯主や被保険者の所得に応じて保険料が軽減されます。

　○ 年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

　※保険料のお支払いが困難な場合は、保健福祉課福祉係へご相談ください。

災害、失業等による所得の大幅な減少、その他の特別な事情で生活が著しく困窮し、保険料のお支払い

が困難な方については、保険料の減免を受けられる場合があります。

北海道後期高齢者医療広域連合　緯 011－290－5601
問い合わせ先

小平町保健福祉課福祉係　　　　緯 56－2111（内線287）

～平～ 平成成２８２８年度の保険料等について年度の保険料等について ～～

●医療機関で処方される薬には、新薬（先発医薬品）とジェネリック医薬品（後発医薬品）があります。

●ジェネリック医薬品の処方をご希望される方は、医師や薬剤師にその旨を伝えるか、医療機関や薬局の

受付窓口に「希望カード」を提示することにより、お願いすることができます。「希望カード」が必要な

方は保健福祉課福祉係までお問い合わせください。

【病院にかかるときは、こんな点に気をつけましょう】

　自分自身の体の状態に関心と責任をもち、お医者さんとの対話を大切にしながら、

病気に向き合っていくようにしましょう。

【ジェネリック医薬品の価格について】

　ジェネリック医薬品を利用すると、お薬代が安くなります。

　薬によって異なりますが、新薬より３割以上、中には５割以上安くなるものもあり

ます。

【ジェネリック医薬品の効き目・安全性について】

　ジェネリック医薬品は、新薬と同等の効果・効能を持ち、厚生労働省の基準を満た

している安全なお薬です。

　ただし、ご希望の際は、必ず主治医や薬剤師によく相談しましょう。

葛ジェネリック医薬品の利用について 毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅

葛７月に保険料額をお知らせします 毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅

１０．５１％

【本人の所得に応じた額】

所　得　割

（平成27年中の所得－33万円）

４９，８０９ 円

【１人あたりの額】

均 等 割
１１１１１１１１１年年年年年年年年年間間間間間間間間間ののののののののの保保保保保保保保保険険険険険険険険険１年間の保険料料料料料料料料料料
（（（（（（（（（111111111000000000000000000円円円円円円円円円未未未未未未未未未満満満満満満満満満切切切切切切切切切りりりりりりりりり捨捨捨捨捨捨捨捨捨ててててててててて（100円未満切り捨て））））））））））

後後期期高高齢齢者者医医療療制制度度ののおお知知ららせせ後期高齢者医療制度のお知らせ



１ ３

まままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちのののののののののののののののののののののニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュューーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイまちのニューフェイスススススススススススススススススススススス 平成２８年度　№２

　　　　　　　◇名前　　 山  崎  　亮　 
やま ざき りょう

　　　　　　　◇あだ名　やまちゃん

　　　　　　　◇所属　　小平町役場

　　　　　　　　　　　　経済課基盤整備係兼

　　　　　　　　　　　　商工水産係

　　　　　　　◇出身地　札幌市

◇趣味　ドラム演奏

◇セールスポイント　前向きなところ。

◇これからの目標

住民の皆さんに親しまれ、頼りにされる職員。

　　　　　　　◇名前　　 櫻庭 　 亮太 
さくらば りょうた

　　　　　　　◇あだ名　りょうた

　　　　　　　◇所属　　小平町役場

　　　　　　　　　　　　生活環境課管理係

　　　　　　　◇出身地　留萌市

◇趣味　釣り、スポーツ

◇セールスポイント　負けず嫌い、笑顔

◇これからの目標

早く仕事を覚えて、効率良くできるよう頑張って

いきます。

　　　　　　　◇名前　　 穂  坂 　 雅  子 
ほ さか まさ こ

　　　　　　　◇あだ名　まーちゃん

　　　　　　　◇所属　　小平町役場

　　　　　　　　　　　　保健福祉課福祉係

　　　　　　　◇出身地　留萌市

◇趣味　音楽を聴くこと

◇セールスポイント　前向きなところ。

◇これからの目標

難しい仕事ですが、たくさん勉強して皆さんのお

役に立てるように頑張ります。

　　　　　　　◇名前　　 菅  崎 　 陽  登 
すが さき よう と

　　　　　　　◇あだ名　スガ、ガサキ

　　　　　　　◇所属　　南るもい農協小平支所

　　　　　　　　　　　　農業振興部販売課

　　　　　　　　　　　　農産係

　　　　　　　◇出身地　札幌市

◇趣味　ドライブ

◇セールスポイント　体力に自信があります。

◇これからの目標

早く仕事を覚え、一人前の農協職員になれるよう

に頑張ります。

　　　　　　　◇名前　　 谷  口 　 紘  平 
たに ぐち こう へい

　　　　　　　◇あだ名　ぐっちー

　　　　　　　◇所属　　南るもい農協小平支所

　　　　　　　　　　　　購買部購買課資材係

　　　　　　　◇出身地　留萌市

　　　　　　　◇趣味　ゲーム

◇セールスポイント

　若さですね。短所になることもあると思いますが…

◇これからの目標

まずは組合員さんの名前と顔を一致させることで

す。

　　　　　　　◇名前　　 新  井  田 　 政  実 
あら い だ まさ み

　　　　　　　◇あだ名　まさみ

　　　　　　　◇所属　　小平町役場 企画振興課

　　　　　　　　　　　　地域おこし協力隊

　　　　　　　◇出身地　千歳市

◇趣味　ドライブ、わんこと散歩

◇セールスポイント　前向きなところ、笑顔

◇これからの目標

早くいろいろな事を感じて吸収していきたいです。

そしてそれを他の人へ知ってもらう活動をしてい

きます。

　　　　　　　◇名前　　 大  野 　 翔哉 
おお の しょうや

　　　　　　　◇あだ名　無し

　　　　　　　◇所属　　小平郵便局

　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　◇出身地　小平町

◇趣味　読書

◇セールスポイント　良くも悪くも真面目なこと

◇これからの目標

まだまだ研修中の身なので、一日でも早く一人前

になれるよう頑張りたいです。



◆相談内容

①統合失調症、うつ病、認知症、アルコール依存、高

次脳機能障害、自殺関連の相談

②引きこもり、登校拒否、家庭内暴力、非行、性の問

題

③家庭、職場、学校での人間関係問題

◆開催会場及び開催日時

・留萌保健所（１５時～１７時）

　（平成28年６月14日、９月13日、11月15日、平成29

年２月14日）

・羽幌町保健センター又は留萌保健所

　（平成28年７月５日、８月２日、10月４日、12月６

日、平成29年１月10日、３月７日）

◎問い合わせ先

　留萌保健所　健康推進課

　緯 42－8327 又は 42－8324

　国民年金に加入できるのは、いずれの条件も満たし

ている方です。

●20歳から60歳未満の方

●国民年金保険料を納めている方

　（農業者年金加入者除く）

●道内に住民票のある方

※国民年金に任意加入されている60歳以上65歳未満

の方も加入できます。

【こんなメリットがあります】

①掛金の金額が課税所得から控除され、所得税・住民

税ともに軽減されます。老後に受け取る年金は「公

的年金等控除」の対象となります。

②加入した時の掛金や受取る年金額は変わりませんの

で、自分に合わせた年金設計ができます。

③保証付に加入した方が保証期間内に亡くなられた場

合、遺族の方に一時金が支給されます。

※詳しくは北海道国民年金基金

　（フリーダイヤル 0120－65－4192）

　までお問い合わせください。

　北海道財務局の専門の相談員が「借金の悩み」を親

身になってお聴きし、あなたに合った解決方法を提案

します。また、「預金・融資、保険など金融全般」の

ご相談も受け付けます。無料・予約不要です。

◆受付期間　６月29日（水）　午前９時～12時

◆会　　場　留萌振興局

　　　　　　（住所：留萌市住之江町２丁目１番地２）

◆お問い合わせ

　緯 011－807－5144 又は 011－807－5145

　（北海道財務局相談員直通　午前９時～午後５時）

◆主　　催　北海道財務局・旭川財務事務所

◆共　　催　留萌振興局

　６月は真夏の強い日ざしが降りそそぐ前で、北海道

では紫外線対策というにはちょっと気が早いと思って

いる人は多いのではないでしょうか

　昼の時間が一年で最も長い今年の「夏至」は６月21

日です。６月は昼の時間が長く、北海道では例年晴れ

の日が多いことから、紫外線の量は７月に次いで２番

目に多い月となっています。

　紫外線の量は、晴れて太陽の光が直接到達すると量

が多く、曇りの日は雲で光がさえぎられるためが少な

くなります。

　また、地面の状態によって紫外線の反射は大きく変

わり、紫外線の反射率は草や土、コンクリートやアス

ファルトでは10％前後、水面や砂浜で20％くらい、と

いわれていますので、内陸よりも海の方がより紫外線

が強いことになります。

　これから登山のシーズンともなりますが、標高の高

い所へ行くと、太陽に近いことや空気が澄んでいるこ

となどから、麓に比べて紫外線があまり弱まらずに降

りそそぎ、一般に標高が1000ｍ高くなると10～12％

も紫外線が強くなります。

　気象庁のホームぺージでは、紫外線が人体に及ぼす

影響の度合いを分かりやすく「ＵＶインデックス」と

いう指標でレベル分けをして、レベルに合わせた具体

的な対策例も示しています。

　この情報を活用して、紫外線の最も強い午前10時か

ら午後２時頃は外出を控える、陰を利用する、日傘や

帽子を使う、長袖の服を着て肌を直接出さない、サン

グラスをかける、日焼け止めのクリームを使用するな

ど対策の参考にしてください。

◎問い合わせ先

　旭川地方気象台　緯 0166－32－7102

　旭川地方気象台ホームページアドレス

　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｊｍａ-ｎｅｔ．ｇｏ．ｊｐ/ａｓａｈｉｋａｗａ/

『こころの健康相談』のお知らせ

１ ４

紫外線から身を守る ～紫外線情報～

「借金・金融一般相談会」の開催について

国民年金の上乗せ年金「国民年金基金」



１ ５

　所得が少ないときや失業等により保険料を納めることができない場合には、本人の申請によって、保険料

の納付が免除される制度があります。

①免除（全額免除・一部免除）申請

　本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定額以下の場合や、失業等の事由がある場合に、保険料が

全額免除または一部免除となります。

②若年者納付猶予申請

　30歳未満の方で、本人、配偶者それぞれの前年所得が一定額以下の場合に、納付が猶予されます。

③学生納付特例申請

　学生の方で本人の前年所得が一定以下の場合に、納付が猶予されます。

※付加年金または国民年金基金に加入中の場合、免除等が承認されると脱退となります。

■過去２年まで遡って免除申請ができます。

　平成26年４月から法律が改正され、保険料の納付期限から２年を経過していない期間について、遡って

免除等を申請できるようになりました。ただし、申請が遅れると万一のときに障害年金が受け取れないな

どの不利益が生じる場合がありますので、すみやかに申請してください。

■「納付・全額免除・一部免除・納付猶予」と「未納」の違い

（注１）　保険料を納めた場合と比べて、受け取る年金額が以下のとおりとなります。（平成21年４月以降の免除期間）

　　　　・全額免除の場合…２分の１　　・４分の３免除の場合…８分の５

　　　　・半額免除の場合…４分の３　　・４分の１免除の場合…８分の７

（注２）　一部免除については、減額された保険料を納めないと「未納」と同等の扱いとなります。

未　　納
若年者納付猶予

（学生納付特例）
一部免除全額免除納　　付

含まれない含まれる
含まれる

（注２）
含まれる含まれる

老齢・障害・遺族

基礎年金の受給資

格期間に…

含まれない含まれない
含まれる

（注１、２）

含まれる

（注１）
含まれる

老齢基礎年金額の

計算に…

国民年金保険料の免除制度があります

第２１回「火の用心杯」パークゴルフ大会参加者募集中 ！
◆日　　時　　６月18日（土）　※荒天時順延：６月19日（日）

　　　　　　　受付開始：８時30分～　開会式：９時00分～　競技開始：９時30分～

◆場　　所　　小平町国際パークゴルフ場（ゆったりかん裏）

◆参加条件　　小平町民

◆競技方法　　・36ホールズストロークプレイ

　　　　　　　・女性の方にはハンディキャップ４とします。

　　　　　　　・競技規則は国際パークゴルフ協会公認ルール及び小平国際パークゴルフ場ローカルルール

◆参 加 料　　１人 500円

　　　　　　　※道具の借用は自費でお願いします。

◆申込期日　　６月10日（金）までに、申込み用紙に参加料を添えて事務局に申し込んで下さい。

　　　　　　　※申込み用紙は事務局（小平消防署・鬼鹿支署）、小平町役場、役場鬼鹿・達布支所、ゆった

りかん、小平・鬼鹿パークゴルフ場、文化交流センター、海洋センターにあります。

◆主　　催　　留萌消防組合小平消防署・鬼鹿支署

◆後　　援　　留萌地区防火管理者連絡協議会・留萌危険物安全協会

◆問い合わせ先　留萌消防組合小平消防署（緯 56－2221）　鬼鹿支署（緯 57－1253）

参加を
 お待ちし

ております
！



６月のこよみ ◎印は日曜日の救急当番医です
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総務課企画室企画係

広報おびらへのお問い合わ広報おびらへのお問い合わせせ

ＴＥＬ 0164－56－2111（内線 207・208）
Ｆ ＡＸ 0164－56－2110

煙ホームページアドレス
　ｗｗｗ．ｔｏｗｎ．ｏｂｉｒａ．ｈｏｋｋａｉｄｏ．ｊｐ/

煙Ｅメール（電子）アドレス
　ｉｎｆｏ＠ｔｏｗｎ．ｏｂｉｒａ．ｌｇ．ｊｐ

企画振興課企画振興係

（４月末現在）

（＋  24）世帯1，650世帯数

（＋  21）人3，281人　口

（＋  11）人1，556男

（＋  10）人1，725女

人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人 うううううううううううううううううううううう ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご ききききききききききききききききききききききのののののののののののののののののののののの

（　）は前月比／外国人住民を含む

住所年齢（歳）氏　名死亡月日

鬼鹿港町81運上　　久4 / 26

鬼鹿豊浜83斉藤　義治５ /１ 

小平町85上野喜久男５ /７ 

小平町85田 　市朗５ /９ 

鬼鹿港町84出町　咲子5 / 11

小平町94丸岡　トミ5 / 19

上記は４月22日～５月26日までの

届出による住民基本台帳記載分
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１ ６

１歳６ヶ月・３歳児健診
（健康福祉センター　受付 12：20～12：40）
おびらっ子クラブ「スーパーしゃぼん玉」
（文化交流センター　16：00～17：00）

（水）１

（木）２
マタニティスクール「生活・安産編」
（留萌市立病院　13：15～15：00）（金）３

小平中学校体育大会
特設人権・行政相談所
（小平町文化交流センター 和文化作法室　13：00～15：00）

（土）４

（日）５
第２回小平町議会定例会開会（議場　10：00～）
女性の検診「骨粗しょう症検診」
（小平診療所　9：00～11：00　13：30～15：00）
　　　　　※水・土・日曜日を除く６月24日まで
女性の検診「骨粗しょう症検診」（鬼鹿診療所　13：30～14：30）

（月）６

（火）７
うちの子一番クラブ「いちご狩り」（苫前町　10：00～11：30）（水）８
女性の検診「骨粗しょう症検診」（鬼鹿診療所　13：30～14：30）（木）９
小平健康栄養相談・乳幼児相談
（健康福祉センター　10：00～12：00）（金）１ ０

オビリンピック（小平高等養護学校）
第23回先住民を偲ぶ野やきの集い【12日まで】
（インカルウシュペの丘、望洋台キャンプ場
　〔開会・窯詰め 10：00～　火入れ式 12：00～〕）

（土）１ １

小平小学校運動会
鬼鹿幼・小合同運動会
第23回先住民を偲ぶ野やきの集い〔作品窯出し 10：00～〕
　　　　　　　　　　　　　　◎西原腎・泌尿器科クリニック

（日）１ ２

女性の検診「骨粗しょう症検診」（鬼鹿診療所　13：30～14：30）
春の登り窯【19日まで】（北創窯〔窯詰め 10：00～〕）（月）１ ３

（火）１ ４
マタニティスクール「食事編」
（留萌市保健福祉センター はーとふる 10：30～13：00）（水）１ ５

みがきんこ教室（鬼鹿幼稚園　10：00～10：45）
女性の検診「骨粗しょう症検診」（鬼鹿診療所　13：30～14：30）（木）１ ６

臼谷神社祭（６月18日まで）（金）１ ７
（土）１ ８
（日）１ ９

海洋センター艇庫オープン
女性の検診「骨粗しょう症検診」（鬼鹿診療所　13：30～14：30）（月）２０

◆ゆったりかん定休日（火）２ １
女性の検診「乳がん・子宮がん検診」
（文化交流センター　8：30～10：00　12：30～13：30）（水）２２

みがきんこ教室（小平幼稚園　10：00～10：45）（木）２３
（金）２４

おびらっ子クラブ「化石発掘体験」（達布地区　8：30～11：30）（土）２５
Ｈ28小平町消防団総合訓練大会（小平中央公園　9：00～）
マタニティスクール「育児編」
（留萌市保健福祉センター はーとふる　10：00～12：00）

（日）２６

（月）２７
（火）２８
（水）２９
（木）３０

北創窯焼成作品展【３日まで】（札幌市かでる２・７）（金）１
鬼鹿厳島神社祭（７月４日まで）（土）２

お 誕 生

住所母父氏　　名出生月日

臼谷美幸-くん佐賀　 成4 / 18

小平町佳奈訓ちゃん加勢　 未來 
みらい

4 / 22

小平町祐莉恵真生くん斉藤　 昂誠 
こうせい

5 / 18

ほうせい


