
１ １

～あなたの大切な人の命を救うため、救命講習で正しい知識と技術を身につけましょう！～

９月９日は救急の９月９日は救急の日日

　突然、目の前で家族や知人が倒れたり大ケガをしてしまったとき、そばに居合わせた人の一刻も早い

１１９番通報と救命処置が大切です。

　救急車が到着するまでには全国平均で８分間かかります。救急車が来るまで手をこまねいていては助かる

命も助けられないことになります。そばに居合わせた皆さん一人一人が救命処置を行えるよう、心肺蘇生法

やＡＥＤの使用方法を身につけておきましょう。

　また、平成23年に蘇生ガイドラインが変更となっています。変更以降、救命講習を受講されていない方や、

既に受講されている方も手技の再確認をされてみてはいかがでしょうか？

　消防署では、救命講習を随時開催しています。各講習にあっては５名からの参加を受付けしています。お

申込みの際には下記の連絡先へお問い合わせ下さい。

主　な　内　容講習時間講習の種類

講習の内容にあっては申請者の希望に添います。30 分～一般救命講習

・心肺蘇生法（成人）　・ＡＥＤの使用法

・異物除去法　　　 　・大出血時の止血法
180 分普通救命講習Ⅰ

・心肺蘇生法（成人、小児、乳児、新生児）

・ＡＥＤの使用法　　・異物除去法

・大出血時の止血法

240 分普通救命講習Ⅱ

・心肺蘇生法（小児、乳児、新生児）

・ＡＥＤの使用法　　・異物除去法

・大出血時の止血法

180 分普通救命講習Ⅲ

・心肺蘇生法（成人、小児、乳児、新生児）

・ＡＥＤの使用法　・異物除去法　・大出血時の止血法

・傷病者管理法　　・搬送法　　　・外傷の手当要領

480 分上級救命講習

◎「普通救命講習」及び「上級救命講習」の受講者にあっては、終了後に『修了証』を交付します。
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