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１（月）
ウエストすっきり教室　　健康福祉センター　9：45～12：00
　　　　　　　　　　　寧楽母と子の家　14：45～17：00
　　　　　　　　　　　達布活性化センター　18：15～20：30
成人式スナップ写真展「８日まで」（文化交流センターロビー）

２（火）
マタニティスクール「食事編」
（留萌市保健福祉センター「はーとふる」　10：30～13：00）
セラバンド体操教室　　たっぷりかん　10：00～
　　　　　　　　　　鬼鹿はまなす荘　13：30～

３（水）ヘルシー料理教室（文化交流センター　10：00～13：00）
４（木）
５（金）ＢＣＧ予防接種（鬼鹿診療所　受付14：00～14：30）
６（土）おびらっ子クラブ「スノートレッキング教室」（花岡地区　9：30～）
７（日）

８（月）
ウエストすっきり教室　　健康福祉センター　9：45～12：00
　　　　　　　　　　　鬼鹿公民館　14：45～17：00
　　　　　　　　　　　本郷地区集落センター　18：15～20：30
マタニティスクール「安産編」（留萌市立病院　13：30～15：30）

９（火）
セラバンド体操教室　　健康福祉センター　10：00～
　　　　　　　　　　鬼鹿はまなす荘　13：30～
アルペンスキー教室「10日まで」（望洋台スキー場　18：00～）

10（水）小平健康栄養相談・乳幼児相談（健康福祉センター　10：00～12：00、13：00～15：00）

11（木）建国記念の日

12（金）第37回小平町小学生スキー大会（望洋台スキー場　開会式12：50～　競技開始13：20～）

13（土）

14（日）

第３回小平町民スキーフェスティバル
（望洋台スキー場　受付9：30～　競技開始10：00～）
マタニティスクール「育児編」
（留萌市保健福祉センター「はーとふる」　10：00～12：30）

◎富山整形外科

15（月）鬼鹿健康栄養相談・乳幼児相談（鬼鹿公民館　10：00～15：00）

16（火）

総合健診「特定健診、胃・肺・大腸がん検診、肝炎ウイルス検診、歯周疾患検診」
（鬼鹿公民館　受付6：30～9：00）
本郷地区申告相談（本郷地区集落センター　10：00～12：00、13：00～15：00）
セラバンド体操教室　　たっぷりかん　10：00～
　　　　　　　　　　鬼鹿はまなす荘　13：30～
◆ゆったりかん定休日

17（水）
総合健診「特定健診、胃・肺・大腸がん検診、肝炎ウイルス検診、歯周疾患検診」
（健康福祉センター　受付5：30～10：00）
臼谷地区申告相談（臼谷福祉会館　10：00～12：00、13：00～15：00）

18（木）達布地区申告相談（達布活性化センター　10：00～12：00、13：00～15：00）かろやかクラブ「爽やかストレッチ教室」（文化交流センター　19：00～）

19（金）
20（土）
21（日）
22（月）達布健康栄養相談・乳幼児相談（達布活性化センター　10：00～15：00）鬼鹿地区申告相談（鬼鹿公民館　10：00～12：00、13：00～16：00）

23（火）
セラバンド体操教室　　たっぷりかん　10：00～
　　　　　　　　　　健康福祉センター　13：30～
鬼鹿地区申告相談（鬼鹿公民館　10：00～12：00、13：00～16：00）

24（水）
ウエストすっきり教室　　健康福祉センター　9：45～12：00
　　　　　　　　　　　鬼鹿公民館　14：45～17：00
　　　　　　　　　　　寧楽母と子の家　18：15～20：30
鬼鹿地区申告相談（鬼鹿公民館　10：00～12：00、13：00～16：00）

25（木）うちの子一番クラブ「自由遊び おひなさま」（文化交流センター　10：00～）かろやかクラブ「爽やかストレッチ教室」（文化交流センター　19：00～）

26（金）小平地区申告相談（健康福祉センター　10：00～12：00、13：00～16：00）
27（土）
28（日）
１（月）小平地区申告相談（健康福祉センター　10：00～12：00、13：00～16：00）

２（火）
小平地区申告相談（健康福祉センター　10：00～12：00、13：00～16：00）
セラバンド体操教室　　健康福祉センター　10：00～
　　　　　　　　　　鬼鹿はまなす荘　13：30～

３（水）１歳６ヶ月・３歳児健診（健康福祉センター　受付13：30～14：00）
４（木）

月／日　　氏　名　　 年齢（歳）　 住所

12／11　佐藤　昭男　　 72  　  　港町

12／19　松本　徹也　　 98  　  　大椴

12／31　播磨　高光　　 84  　  　臼谷

１／２　大泉　　甬　　 83  　  　桑園

１／14　江口　榮一　　 79  　  　臼谷

月／日　　氏　名　　　   父　　母　 住所

12／17   伊藤　紗
さ ら

來　　 直人　有賀　小平ちゃん
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