
　自動車税は、４月１日現在陸運支局に登録されて

いる所有者（所有権留保付自動車の場合は使用者）

に課税される税金です。

・自動車税納税通知書の発布日は、５月７日（月）で

す。お手元に届かない場合は、札幌道税事務所自

動車税部（電話 011－746－1190）までご連絡く

ださい。

・自動車税は、金融機関や郵便局のほか指定のコン

ビニエンスストアで納めることができます。

・インターネットの専用サイトからクレジット納税

することができます。

・今年から自動車税を納期限までに納付すると応援

店で特典サービスが受けられる「自動車税スマイ

ル納税キャンペーン」を実施します。詳細は、

ホームぺージをご覧ください。

・不明な点は、お問い合わせください。

◎問い合わせ先

　留萌振興局税務課　緯（0164）42－8418

　北海道健康マイレージ事業では、20歳以上の方

（北海道民）を対象に、町や職場で実施する健診、個

人で受けた健診、町が実施する『かろやかクラブ（運

動教室）』への参加に応じてポイントシールが発行さ

れ、６ポイント貯まると協賛企業から特典を受け取

ることができます。なお、６ポイント達成者が多い

場合は抽選となりますので、ご了承ください。

　例）特定健診を受診　　　　　　２ポイント

　　　胃がん検診を受診　　　　　２ポイント

　　　かろやかクラブに２回参加　２ポイント

　　　　　　　　　　　　合　計　６ポイント

　詳細は、北海道や町のＨＰで、『北海道健康マイ

レージ事業』をご覧ください。

　事前の申し込みが必要です。保健福祉課健康づく

り係（電話 56－2111）又は各支所にてお申し込み

願います。

　平成30年４月１日、自転車の活用と安全な利用を

推進し、環境への負荷低減と道民の健康増進、観光

振興に寄与することなどを目的として、「北海道自

転車条例」が施行されました。

　道は、この条例の推進を図るため、国、市町村、

関係団体と連携のうえ、体制を整備し、「条例の普及

啓発」、「交通安全教育の推進」、「自転車専用道路等

の整備」、「サイクルツーリズムの推進」などに取り

組みます。

【北海道自転車条例の概要】

　自転車の活用及び安全な利用の推進は、次の基本

的な認識のもとに取り組むものです。

①環境への負荷の低減、災害時の交通機能の維持

②道民の健康増進

③自転車利用者及び歩行者の安全確保・サイクル

ツーリズムの振興

・交通ルールを守り、歩行者・自動車等に十分配慮

して利用しましょう。

・自転車利用者は、乗車用ヘルメットを着用し、自

転車側面に反射器材を装着しましょう。

・自転車損害賠償保険等へ加入しましょう。

・自動車運転者は自転車及び自動車等が共に道路を

安全に通行できるように配慮し、自転車の側方通

過時には安全な間隔を保ち、又は徐行しましょう。

・交通ルールやマナーを守りましょう。

・家庭、地域、学校などで交通安全教育を行いま

しょう。

・事業者は、従業員等にヘルメットの着用を推奨し

ましょう。

・自転車貸付業者及び自転車を事業の用に供する事

業者は、その事業活動に係る自転車損害賠償保険

等に加入しましょう。【Ｈ30．10．１～自転車損害

賠償保険等への加入が義務化されます。】

・自転車小売業者は、自転車購入者への自転車損害

賠償保険等への加入及び乗車用ヘルメットの着用

を推奨しましょう。

　条例の内容等については、北海道のホームページ

でもご覧いただけます。　
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◎問い合わせ先

　総合政策部地域創生局地域戦略課地域戦略グループ

　緯 011－204－5148

自動車税の納期限は５月３１日（木）です。
忘れずに納期限までに納めましょう。

北海道自転車条例が施行されました
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北海道健康マイレージのお知らせ
健康づくりに取り組んで、　　　　　　 
６ポイントを貯めて特典をゲットしよう ！ ！


