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　　　　　　　◇名　前　 伊  藤 　
い とう

 滉一郎  さん
こういちろう

　　　　　　　◇所　属　役場保健福祉課

　　　　　　　　　　　　介護保険係兼福祉係

　　　　　　　◇出身地　留萌市

　　　　　　　◇趣　味　野球、音楽鑑賞

　　　　　　　◇住民の皆さんへ一言

　初めまして！小平町のために精

一杯働きます。よろしくお願いし

ます！

　　　　　　　◇名　前　 藤  田 　 成 さん
ふじ た

　　　　　　　◇所　属　役場財政課税務係

　　　　　　　◇出身地　小平町

　　　　　　　◇趣　味　ゲーム、音楽鑑賞

　　　　　　　◇住民の皆さんへ一言

　慣れるまで迷惑をお掛けしてし

まうこともあるかもしれませんが、

一生懸命頑張りますのでよろしく

お願いします。

ゆうせい

※患者さんの輸血時の副作用を軽減するため、医療機関では400ｍｌ 献血由来

製剤の需要が年々増加していますので、400ｍｌ 献血に多くの方のご協力を

お願いいたします。

◎問い合わせ先　 保健福祉課福祉係（内線 287）

６月18日（月） 小平町役場前 10：00～12：00

～献血はみんなのできる助け合い～
献血車ひまわり号が来町します！！

・このウォーキング教室では、楽しく正しい歩き方を勉強します。

・町民の方であればご参加いただけますので、お気軽にご参加ください。

　（高齢者社会活動等参加ポイントカード持参の方には、１ポイント付与します）

開 催 日　　６月18日（月） 19：00～　１時間程度

集合場所　　文化交流センター

コ ー ス　　文化交流センター発 → おびまる広場周辺 → 文化交流センター着

指 導 者　　小平町スポーツ推進委員

参 加 料　　無料（保険は各自で加入願います）救急箱は用意します。

準 備 品　　運動のできる服装と運動靴・水分補給用の飲み物・汗拭き用タオル

　　　　　　ノルディックウォーキングポール（お持ちでない方は貸出します）

申し込み　　平成30年６月14日（木）までに海洋センターへ電話又はＦＡＸで申し込みください。

　◎問い合わせ先　 海洋センター　緯・ＦＡＸ 59－1216　

「ウォーキングを始めたいけど機会がない」「効果的なウォーキングの方法を知りたい」

など思っている方、一緒に歩いてみませんか？

第２回 ウォーキング教室 ＆
ノルディックウォーキング教室


