
　昨年に引き続き、小平中学校の３年生が８月25日（土）に修学旅行の一環として、大通りビッセ（地下２

階チカホ接続空間「地下鉄13番出口側」）にて販売体験を行います。

　小平町の特産品を販売する予定となっておりますので、お近くをお通りになった際はぜひお立ち寄りく

ださい。

　・日　時　平成30年８月25日（土）　11：00～14：00

　・場　所　大通りビッセ（地下２階チカホ接続空間「地下鉄13番出口側」）
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小平中学校「販売体験」を行います！

・このウォーキング教室では、楽しく正しい歩き方を勉強します。

・町民の方であればご参加いただけますので、お気軽にご参加ください。

　（高齢者社会活動等参加ポイントカード持参の方には、１ポイント付与します）

　開　催　日　　８月22日（水） 19：00～ １時間程度

　集 合 場 所　　文化交流センター

　コ　ー　ス　　文化交流センター発 → おびまる広場周辺 → 文化交流センター着

　指　導　者　　小平町スポーツ推進委員

　参　加　料　　無料（保険は各自で加入願います）救急箱は用意します。

　持ち物・服装　運動のできる服装と運動靴、水分補給用の飲み物、汗拭き用タオル

　　　　　　　　ノルディックウォーキングポール（お持ちでない方は貸し出します）

　申 し 込 み　　平成30年８月20日（月）までに海洋センターへ電話またはＦＡＸで申し込みください。

　◎問い合わせ　海洋センター　緯・ＦＡＸ 59－1216　

「ウォーキングを始めたいけど機会がない」

　　「効果的なウォーキングの方法を知りたい」

　　　　など思っている方、一緒に歩いてみませんか？

第３回ウォーキング教室 ＆　　　　
　　ノルディックウォーキング教室


