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社会教育の方針「地域をあげて子どもを育てる環境をつくります」「支え合う協働の学びの場をつくります」

　　　　　　　「芸術や文化に集う人を育てます」「世代をこえて楽しめる生涯スポーツを振興します」

小平町第６次社会教育

中期計画メインテーマ ひろげよう 学びの「絆」で しあわせのまち

「キンボール教室」
　キンボールとは、１ｍ程の大きなボールを使って

４人が１チームとなって、３チームが対戦し、ボー

ルを落としたチームが負けの得点を競うゲームです。

　初心者の方にも親切・丁寧に指導いたしますので、

気軽にご参加ください！

日　時　11月12日（月）、26日（月） 19：00～20：30

場　所　海洋センター 体育館

準備品　・・上靴　・・スポーツタオル　・・ドリンク

　　　　・・その他必要と思われるもの

参加料　100円

次　回　12月は「ＪＡＣＯＴ教室」、「キンボール教室」

を実施予定

11月のおびらっ子スポーツクラブ
「ペットボトルエクササイズ教室」
　ペットボトルエクササイズとは、身近なペットボ

トルを使ったエクササイズで、二の腕の引き締め効

果や、体全体のストレッチ効果が期待できます。

　簡単な動作ですが、日々の積み重ねで大きな効果

が期待できます。また、少しの空いた時間で簡単に

エクササイズをすることができます。

　ぜひお友達、ご家族と一緒にご参加ください！

日　時　11月５日（月）、19日（月） 19：00～20：00

場　所　文化交流センター 小ホール

準備品　・・運動靴　・・スポーツタオル　・・ドリンク

　　　　・・その他必要と思われるもの

11月のかろやかクラブ

「かろやかクラブ」、「おびらっ子スポーツクラブ」では随時会員を募集中です。海洋センターへ申し込み願い

ます。また、開催情報は町ホームページでも確認できます。　　　　　　　問い合わせ　Ｂ＆Ｇ海洋センター
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