
　
日
常
生
活
の
中
で
、「
こ
れ
は
人

権
問
題
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
」
と
感

じ
た
り
、
法
律
上
ど
の
よ
う
に
な
る

の
か
、
よ
く
わ
か
ら
な
く
て
困
っ
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
そ
ん
な
時
に
、
気
軽
に
相
談
で
き

る
の
が
「
人
権
相
談
所
」
で
す
。
難

し
い
手
続
き
は
必
要
な
く
、
費
用
も

か
か
り
ま
せ
ん
。
相
談
内
容
に
つ
い

て
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
安

心
し
て
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
月
４
日
か
ら
　
日
ま
で
の
人
権

１２

１０

週
間
に
ち
な
み
、
次
の
と
お
り
特
設

人
権
相
談
所
を
開
設
い
た
し
ま
す
。

　
人
権
相
談
は
、
法
務
大
臣
が
委
嘱

し
た
左
記
の
人
権
擁
護
委
員
が
お
受

け
し
ま
す
。

　
ま
た
、
同
時
に
臨
時
行
政
相
談
所

に
つ
い
て
も
開
設
い
た
し
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
左
記
行
政
相

談
委
員
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
開
設
日
時

　
　
月
４
日（
火
） 　
時
～
　
時

１２

１３

１５

■
開
設
場
所

　
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
和
文
化
作
法
室
１

■
相
談
担
当
者

　
小
平
町
人
権
擁
護
委
員

　
　
　
　
　
　
丸
田
　
英
一
　
委
員

　
　
　
　
　
　
籠
川
　
健
二
　
委
員

　
行
政
相
談
員

　
　
　
　
　
　
片
桐
　
明
夫
　
委
員

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
旭
川
地
方
法
務
局
留
萌
支
局

　
　
　
　
　
　
　
緯
　
倆
０
４
９
２

４２

　
総
務
課
住
民
係
（
内
線
２
１
１
）

　
小
平
町
字
臼
谷
　
片
桐
　
明
夫

　
　
　
　
　
　
　
緯
　
倆
２
０
４
２

５６

　
小
平
町
望
洋
台
ス
キ
ー
場
は
、

オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。

　
オ
ー
プ
ン
日
に
つ
い
て
は
、
新
聞

チ
ラ
シ
等
で
周
知
し
ま
す
。

　
本
年
度
の
シ
ー
ズ
ン
券
購
入
受
付

は
、　

月
３
日（
月
）か
ら
開
始
し
ま

１２

す
。
　
今
シ
ー
ズ
ン
も
「
と
も
だ
ち
Ｏ
Ｆ

Ｆ
割
引
制
度
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
町
民
の
方
で
「
と
も
だ
ち
Ｏ
Ｆ
Ｆ

割
引
制
度
」
を
利
用
し
て
シ
ー
ズ
ン

券
を
購
入
し
た
場
合
、　

％
の
割
引

２０

を
受
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
の
で
、

シ
ー
ズ
ン
券
購
入
の
際
は
是
非
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　「
と
も
だ
ち
」
は
自
己
申
告
制
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
家
族
で
も
友

人
で
も
だ
れ
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

■
シ
ー
ズ
ン
券

　
・
小
人
（
中
学
生
以
下
）

　
　
１
万
１
千
円

　
・
大
人
（
高
校
生
以
上
）

　
　
２
万
円

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　【
ス
キ
ー
場
オ
ー
プ
ン
前
】

　
社
会
教
育
課
社
会
体
育
係

　
　
　
　
　
　
　
緯
　
倆
１
２
１
６

５９

　【
ス
キ
ー
場
オ
ー
プ
ン
後
】

　
望
洋
台
ス
キ
ー
場

　
　
　
　
　
　
　
緯
　
倆
２
２
４
４

５６

■
今
シ
ー
ズ
ン
の
営
業
期
間（
予
定
）

※
土
・
日
・
祝
日
の
営
業
は
、
シ
ー

ズ
ン
を
通
し
て
午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

※
ナ
イ
タ
ー
営
業
は
、
火
曜
日
か
ら

金
曜
日
と
な
り
ま
す
。（
月
曜
日
の

ナ
イ
タ
ー
営
業
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
願
い
ま
す
。
土
・
日
・

祝
日
に
つ
い
て
も
ナ
イ
タ
ー
営
業

は
あ
り
ま
せ
ん
）

※
３
月
　
日
が
シ
ー
ズ
ン
終
了
予
定

１０

日
と
な
り
ま
す
。（
積
雪
の
状
態

に
よ
り
早
ま
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
了
承
願
い
ま
す
。）

15

営業時間期　　　間

9：00 ～ 17：00オープン～12月30日

休　　業12月31日～１月１日

9：00 ～ 17：00１月２日～１月７日

10：00 ～ 20：45
１月８日 ※ナイター開始予定

　　　　　　　　～２月８日

休　　業２月８日以降の毎週月曜日

13：00 ～ 20：45２月12日～営業終了日まで

・・このウォーキング教室では、楽しく正しい歩き方を勉強します。

・・町民の方であればご参加いただけますので、お気軽にご参加ください。

　（高齢者社会活動等参加ポイントカード持参の方には、１ポイント付与します）

開 催 日　12月14日（金）　19：00～ １時間程度

集合場所　Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館

指 導 者　小平町スポーツ推進委員

参 加 料　無料（保険は各自で加入願います）救急箱は用意します。

持ち物・服装　運動のできる服装と運動靴・水分補給用の飲み物・汗拭き用タオル

　　　　　　　ノルディックウォーキングポール（お持ちでない方は貸出します）

申し込み　平成30年12月12日（水）までに海洋センターへ電話又はＦＡＸで申し込みください。

◎問い合わせ　海洋センター　緯 ・ＦＡＸ 59－1216

第４回ウォーキング教室＆ノルディックウォーキング教室
「ウォーキングを始めたいけど機会がない」「効果的なウォーキングの方法を知りたい」

など思っている方、一緒に歩いてみませんか？

特
設
人
権
・
行
政
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

望
洋
台
ス
キ
ー
場

　
オ
ー
プ
ン
に
向
け
準
備
中


