
社会教育だよりの記事に対する申し込み・問い合わせ先

文化交流センター（ＴＥＬ 56－9500　ＦＡＸ 56－9555）　　海洋センター（ＴＥＬ／ＦＡＸ 59－1216）
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【開館時間】午前10時～午後５時（正午～午後１時まで閉館）
　　　　　 ・水曜日は正午～午後７時　・・月曜日以外の祝日は開館
【休 館 日】月曜日、年末・年始（12月30日～１月５日）

＊鬼鹿支所、達布支所を窓口に図書の借受、返却ができます。
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「体幹・コーディネーショントレーニング」
１月のかろやかクラブ

「キンボール教室」
１月のおびらっ子スポーツクラブ

　キンボールとは１ｍ程の大きなボールを使って

４人が１チームとなって、３チームが対戦し、

ボールを落としたチームが負けの得点を競うゲー

ムです。

　初心者の方にも親切・丁寧に指導いたしますの

で、お気軽にご参加ください！

開催日　１月21日（月）・28日（月）

　　　　19：00～20：30

場　所　Ｂ＆Ｇ海洋センター 体育館

準備品　・・上靴　・・タオル　・・ドリンク

　　　　・・その他必要と思われるもの

参加料　100円

次　回　２月は「スノーホッケー教室」

　　　　「キンボール教室」を実施予定

　体幹とは、読んで字のごとく「体の幹」で胴体部分

です。姿勢を維持し支える、手足の動きを生みだす、

体のひねりや運動の軸になるなどの重要な役割があり

ます。

　コーディネーショントレーニングとは運動神経を向

上させるトレーニングの１つで、脳と動きの能力を高

めるため日常生活においても重要なトレーニングです。

この機会に、ぜひエクササイズしましょう！お気軽に

ご参加ください！

開催日　１月15日（火）・28日（月）

　　　　19：00～20：00

場　所　文化交流センター 小ホール

準備品　・・運動靴　・・タオル　・・ドリンク

　　　　・・その他必要と思われるもの

　「かろやかクラブ」、「おびらっ子スポーツクラブ」では随時会員を募集中です。海洋センターへ申し込み願

います。

　また、開催情報は町ホームページでも確認できます。　　　問い合わせ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

著者・出版社書　　　　名ジャンル

白　石　一　文：著
徳 間 書 店

一億円のさよなら

小 説
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古　絵　一　絵：著
中 央 公 論 新 社

さよなら夜食カフェ

三　浦　綾　子：著
新 潮 社

泥流地帯（文庫）

続泥流地帯（文庫）

福　田　春　美：著
主 婦 と 生 活 社

ずぼらとこまめ家 政 学

かわしまななえ：絵
ふくべあきひろ：文
Ｐ Ｈ Ｐ 研 究 所

いちにちなぞのいきもの
（ＰＨＰにこにこえほん）

絵 本
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の　ぶ　み：作絵
サンマーク出版

いぬとぼくおなじひにうまれた

柴田ケイコ：作絵
Ｐ Ｈ Ｐ 研 究 所

うみのごちそうしろくま

ザ・キャビンカンパニー：作絵
小 学 館

クリスマス☆げきじょう

谷 口 智 則：作絵
文 溪 堂

100にんのサンタクロース

きむらゆういち：作
ふくざわゆみこ：絵
ポ プ ラ 社

いのししくんおばけへいきだもん
（十二支キッズのしかけえほん いのしし）

著者・出版社書　　　　名ジャンル

ふくざわゆみこ：作絵
学 研 プ ラ ス

もりのとしょかん
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もりのホテル

工藤ノリコ：作絵
白 泉 社

ノラネコぐんだん おばけのやま
（コドモエのえほん）

宮 西 達 也：作絵
ポ プ ラ 社

キラキラッとほしがかがやきました
（ティラノサウルスシリース 15）

アストリッド・リンドグレーン：作
イングリッド・ニイマン：絵
徳 間 書 店

ピッピ、南の島で大かつやく

サトウマサノリ：作絵
パイインターナショナル

ちかてつライオンせん

ぶたのモモコはバレリーナ 新装版

ぶたのモモコとフルーツパーラー 新装版

きたやまようこ：作絵
あ か ね 書 房

ゆうたのおじいちゃん

ゆうたのおばあちゃん

小 泉 る み 子：絵
か さ い ま り：作
く も ん 出 版

ムカッやきもちやいた
（ともだちとのかかわりを考える絵本）

鈴木のりたけ：作絵
小 学 館

力どこいった

そ　　　ら：作絵
主 婦 の 友 社

ゆびにんぎょうＢＯＯＫシリーズ
・しろくまくんのおいしいものだ～いすき
・・ねずみくんのたのしいおでかけ

～図書室年始のお知らせ～
１月６日（日）からです


