
　北海道も４月に入るとだんだんと暖かくなり、長

かった冬に終わりを告げ春本番を迎えます。上川・

留萌管内のアメダス観測所の平年値をみると、ほと

んどの観測点で４月中に冬日（日最低気温が０℃未

満）を脱し、寒暖を繰り返しながらも市街地の積雪

は日ごとに減ってきます。

　一方、山間部にはまだ多くの積雪が残っています

が、徐々に融雪（雪解け）が進み、更に雨が加わると、

沢の増水や雪崩の危険性が非常に高くなります。河

川や排水路の周辺では、急に増水する場合があるほ

か、雪解けにより大量の水分が土中に染み込み、土

砂崩れなどの土砂災害が発生しやすくなりますので、

山間部や急傾斜地では特に注意が必要です。

　また、小さな川や用水路であっても油断は禁物で

す。子どもが川辺で遊んでいるのを見かけたときは、

大人がひと声注意を呼びかけてください。

　旭川地方気象台では、この時期になると雨が降る

量や雪の解ける量を考慮し、低い土地の浸水などが

予想される場合は「融雪注意報」を、融雪により河

川が増水し災害が起こるおそれがあると予想される

場合は「洪水注意報」や「洪水警報」を発表して注

意・警戒を呼びかけます。

　注意報や警報などの気象情報は、テレビやラジオ

のほか、気象庁ホームページでもご覧になれます。

　なお、お出かけの際には、災害や事故に遭わない

ように、最新の気象情報の確認をお願いします。

◎問い合わせ先

　旭川地方気象台（緯 0166－32－7102）

　旭川地方気象台ホームページアドレス

　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｊｍａ－ｎｅｔ．ｇｏ．ｊｐ/ａｓａｈｉｋａｗａ/

■平成31年度の保険料率改定について

　平成31年３月分（４月納付分）より健康保険料率

は10．31％（プラス0．06％）、介護保険料率は1．73％

（プラス0．16％）となります。健康保険料率及び介護

保険料率の引き上げに関しまして、何卒ご理解をい

ただきますようお願い申し上げます。

■平成31年度「協会けんぽの健診」のご案内

　協会けんぽ北海道支部では年度内に１回、加入者

の皆様の健診費用の一部を補助しています。

　35歳～74歳の被保険者（ご本人）様へは、がん検

診を含めた充実した健診項目の「生活習慣病予防健

診」を40歳～74歳の被扶養者（ご家族）様へは、メタ

ボリックシンドロームに着目した「特定健康診査」

と２つの検診をご用意しております。

　生活習慣病の予防と早期発見・早期治療のために

も年に１度は健診を受けましょう。

◎問い合わせ先

　全国健康保険協会（協会けんぽ）北海道支部

　緯 011－726－0352

　６月の札幌の街を舞台に開催されるＹＯＳＡＫＯＩ

ソーラン祭りは、老若男女誰もが参加できる「市民

参加型の祭り」です。そこで、チーム演舞を審査する

審査員を、「市民審査員」として全国から募集します。

　今までは観客としてお祭りをご覧になっていた方

も、これまでなかなか祭りに馴染みのなかった方も、

この機会に審査員としてお祭りに参加してみません

か？

■募集期間　平成31年４月19日（金）まで

■活動日程　平成31年６月８日（土）・９日（日）

■活動場所　札幌市中央区（大通公園周辺）　

■応募方法　応募用紙をホームページでダウンロー

ドもしくは電話で取り寄せのうえ、平成31年４月

19日（日）までに応募してください。

◎問い合わせ先

　ＹＯＳＡＫＯＩソーラン祭り実行委員会

　緯 011－231－4351

協会けんぽ北海道支部からのお知らせ暖かくなったら！？ ～雪解け水に注意を
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臼谷・小平方面鬼鹿方面

鬼鹿・臼谷・小平方面お帰り時刻　１４：３０ 本郷・平和・寧楽・達布方面お帰り時刻　１５：３０

時 刻停 留 所

 9：55鬼 鹿 小 学 校 前

 9：58鬼 鹿 郵 便 局 前

10：00ローソン鬼鹿前

10：05第1広富バス停

10：20ゆったりかん着

※達布活性化センター前は予約制といたします。達布支所（緯 58－1111）又はゆったりかんフロント（緯 56－9111）に
運行日の午前９時までにお電話いただいた場合のみ送迎いたします。

本郷・平和・寧楽・達布方面

時 刻停 留 所時 刻停 留 所

11：30旧本郷小学校前11：10※達布活性化センター前

11：35小平新興団地入口11：20旧寧楽小学校前

11：36除雪センター前11：25平 和 共 栄 橋 前

11：40ゆったりかん着11：26富里ライスセンター前

ゆったりかんバス送迎運行表ゆったりかんバス送迎運行ゆったりかんバス送迎運行表表
時 刻停 留 所

10：35臼 谷 寿 の 家 前

10：38小 平 商 工 会 前

10：40吉 田 宅 前

10：42小 平 小 学 校 前

10：45ゆったりかん着

ＹＯＳＡＫＯＩソーラン祭り市民審査員募集

４４月の無料送迎バス運行日月の無料送迎バス運行日はは
３３日日・・1010日日・・1717日日・・2424日日［［水曜日水曜日］］


