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「令
れいわ

和」
　30 年ものあいだ慣れ親しんだ平成が幕を閉じ、5 月 1 日

から新元号「令和」の時代が始まります。「令和」には「人々

が美しく心を寄せ合う中で、文化が生まれ育つ」という意

味が込められています。新元号に込められた思いの様に、

広報おびらはこれからも、町民の皆様と心を寄せ合い行政

と皆様の架け橋として日々生活に密着した情報をお届けい

たします。

小平小学校入学式



　

３
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28
日
、
町
商
工
会
女
性
部
の
山
内

妙
子
部
長
ら
が
４
月
か
ら
小
学
校
へ
通
う

新
入
学
児
童
た
ち
の
交
通
事
故
防
止
を
願

い
、
手
作
り
の
鈴
型
の
マ
ス
コ
ッ
ト
を
町

交
通
安
全
推
進
協
議
会
に
寄
贈
し
ま
し

た
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長
年
、
こ
の
活
動
を
続
け
ら
れ
て
き
た

山
内
部
長
は
「
子
ど
も
た
ち
が
交
通
事
故

に
遭
わ
な
い
よ
う
に
、
願
い
を
込
め
て
作

り
ま
し
た
」
と
話
し
、
同
協
議
会
会
長
の

関
町
長
に
マ
ス
コ
ッ
ト
を
手
渡
し
ま
し
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各
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ら
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19 名の生徒が入学した小平中学校

　

㈱
向
井
建
設（
向
井
勝
広
代
表
取
締
役
）

が
地
域
貢
献
事
業
と
し
て
４
月
２
日
、
小

平
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
除
雪
作
業
を
行

い
ま
し
た
。

　

例
年
、
こ
の
除
雪
作
業
を
行
っ
て
い
た

だ
き
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
の
授
業
や
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
の
早
期
活
動
に
貢
献
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

４
月
に
入
り
、
町
内
の
小
中
学
校
と
幼

稚
園
で
入
学
式
・
入
園
式
が
行
わ
れ
新
入

生
が
新
た
な
生
活
の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま

し
た
。

　

４
月
６
日
に
行
わ
れ
た
各
校
の
入
学
式

で
は
、
少
し
緊
張
し
た
表
情
で
入
場
し
た

新
入
生
を
上
級
生
や
保
護
者
ら
が
温
か
い

拍
手
で
迎
え
ま
し
た
。
新
入
生
た
ち
は
希

望
に
満
ち
溢
れ
た
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
４
月
８
日
に
行
わ
れ
た
各
幼
稚

園
で
の
入
園
式
で
は
、
新
入
園
児
た
ち
が

保
護
者
に
手
を
引
か
れ
な
が
ら
入
場
し
、

名
前
を
呼
ば
れ
る
と
元
気
い
っ
ぱ
い
に
返

事
を
し
、
晴
れ
の
姿
を
保
護
者
ら
に
見
せ

て
い
ま
し
た
。

緊張しながら式に参加する新 1 年生
（鬼鹿小学校）
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保健
だより

このページに関するお問い合わせは

保健福祉課健康づくり係へ
☎56-2111　内線 276・277

託児もできる！文化交流センターでの

乳がん・子宮がん検診のご案内
子宮がんは20歳から、乳がんは40歳から、２年に1回検診を受けましょう

　＊子宮がん検診のみを受けられる場合は 9：00 以降の受付となります。
　＊申し込み人数が少ない場合は、受付の終了時間が早まることがありますので、ご了承ください。
　＊乳がん検診の申し込み人数が 50 名を超える場合、午後の受付時間を設ける予定です。

　【上記以外の乳がん・子宮がん検診のご案内】
　・平成 31 年 4 月 15 日～令和 2年 2月 28 日：留萌市立病院・旭川がん検診センター
　・令和元年 8月 2日：旭川がん検診センター（送迎バス運行）※特定健診等も同日に受診できます

■日時・会場
実施月日 検診会場 受 付 時 間

6月２５日（火） 小平町文化交流センター 8：30 ～ 10：30

■託児のご案内
就学前のお子様のいる方へ　
　9：30 ～ 10：00 の受付枠で、託児を行います。ご利用の方は、申し込み時にお申し出ください。

■対　　象
乳  が  ん：40 歳以上の女性 昭和 55 年 3 月 31 日以前の生まれ
　　　  　  40 歳未満の方の乳がん検診は、集団検診の検査内容に向かないため、町では行っていません。
            ご希望の方は、直接医療機関にご相談ください。
子 宮 が ん：20 歳以上の女性 平成 12 年 3 月 31 日以前の生まれ

乳がん検診 子宮がん検診

マンモグラフィ

レントゲン撮影（板で乳房
を挟む検査）をします。小
さながんを発見するために
有効な検査です。

子宮頚部細胞診

子宮の入り口をヘラ
などで軽くこすり、細
胞をとって調べます。

超音波検査（希望者のみ）

子宮がん検診と同時に実施
し、卵巣や子宮筋腫の様子な
どを検査します。

料金

国保
後期高齢者医療
市町村共済※
クーポン※

無　料 1,030円

生活保護世帯 無　料

上記以外の保険
（一般料金） 2,500円 1,500円 1,030円

※当日共済助成券・クーポンをお持ちください。お持ちでない場合は一般料金になります。

■検査内容・料金

■平成 31 年度の乳がん・子宮がん検診無料クーポン券の対象者
平成 31 年 4 月 20 日時点の、小平町に住所のある方で以下の年齢の方に配布いたします。

　・子宮がん検診　　平成 10 年 4 月 2 日～平成 11 年 4 月 1 日生まれ

　・乳がん検診　　　昭和 53 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日生まれ

検査内容

保険の種類
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※定員があるため、受診日の変更をお願いする場合があります。また、申込用紙に希望の受診日が記入

　されていない場合、こちらで振り分けさせていただきますので、ご了承願います。

　申込用紙に必要事項を記入し、役場・各支所に持参ください。役場本庁舎では、電話・FAX・郵送での

申し込みも受け付けます。

　締め切り令和元年 5 月 22 日 ( 水 ) までにお申し込みください。　

受診日の 1 週間前を目途に問診票等を郵送いたします。受診日の 4 日前までに届かない場合は、ご連絡く

ださい。

　骨粗しょう症は、骨の主成分であるカルシウムが溶けだして、骨が軽石のようにスカスカになってしまう

病気です。このような状態になると、骨折の可能性が高くなります。特に女性はホルモンの減少が骨量の減

少を招きやすくなります。町では、20 ～ 70 歳の女性を対象に、骨粗しょう症検診を実施しています。

　病気の予防、ご自身の健康チェックにぜひお役立てください。

会　　場 小平診療所 鬼鹿診療所

対　　象
　20 ～ 70 歳の女性

　　昭和24 年4月1日から平成12 年3月31日生

検診実施日
6月3日（月）～ 6月28日（金）

（月、火、木、金のみ）

6 月 6 日、13 日、20 日、27 日　

　　　　　　 　　（木曜日のみ）

定　　員 １日２名（午前１名・午後１名） １日５名

時　　間
  9：00 ～ 11：00

13：30 ～ 15：00
13：30 ～ 14：30

検診料金 1,000円（生活保護世帯の方は無料）

検査内容等

横になった姿勢のままで腰と太

もものレントゲンを撮影しま

す。検査時間は約 20 分です。

結果は当日にわかりますので、

検査後、結果説明を受けます。

手のレントゲンを撮影します。検

査時間は約 5 分です。結果は約 1

週間後にわかりますので、再度受

診し、結果説明を受けます。

乳がん・子宮がん検診 (6 月 25 日（火）小平町文化交流センター )
骨粗しょう症検診（6 月 3 日～ 28 日各診療所）申 込 用 紙

小平町役場保健福祉課健康づくり係　行き
☎ 56-2111（内線 276・277） FAX 56-2110

氏　　名

生年月日 大正・昭和・平成　　年　　月　　日

電　　話

未就学児託児希望（小平会場 9:30 ～ 10:00） あり・なし  　歳 　か月

保険の種類（〇で囲んでください）

小平町国保 後期高齢 市町村共済 生活保護 その他

乳がん・子宮がん検診 6月25日（火）小平町文化交流センター　受付 8:30 ～ 10：30

検査の項目（受信したい検査項目を〇で囲んでください）

乳がん（ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ） 子宮がん（細胞診）

子宮　超音波検査クーポンを利用する　　

　　共済券を利用する

クーポンを利用する　　

　　　共済券を利用する

骨粗しょう症検診

受診希望の診療所、日時をお書きください

　□　小平診療所（水、土、日を除く）

　　　　　（６月　　日　午前・午後）

　□　鬼鹿診療所（木のみ）

　　　　　（６月　　日）

保健福祉課　健康づくり係　受付日　　月　　日（受けっとた職員が記入）

切り取り線

骨粗しょう症検診のご案内

■申し込み方法（乳がん・子宮がん検診、骨粗しょう症検診）
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　肺炎球菌による肺炎は、成人の肺炎の 25％～ 40％を占め、特に高齢者での重篤化が問題になっています。

　肺炎球菌ワクチンは、約 90 種類ある肺炎球菌のうち、頻度の高い 23 種類の肺炎球菌についてを予防

するものです。全ての肺炎を予防するものではありません。平成 26 年 10 月から開始された高齢者肺炎

球菌予防接種は、原則 65 歳の方が対象です。ただし、平成 26 年度時点で既に 65 歳を超えていた方は、

平成 30 年度までの 5 年間で接種ができるように経過措置が設けられていました。国の方針により平成 31

年 4 月 1 日から 5 年間、この経過措置が延長されることになりました。これまでに肺炎球菌ワクチンを

受けたことがない方は、助成の対象となりますのでご確認ください。

！ご注意ください！

　5 年以内に、肺炎球菌ワクチンを再接種されると、注射部位の疼痛、紅斑、硬結等の副反応が強く発

現する可能性があります。再接種する場合は、主治医と良く相談するとともに、今回の接種から 5 年以

上の間隔をあけてください。

　接種費用は、医療機関により違いますが 7,000 円～ 7,560 円になります。

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種のお知らせ
（助成制度変更のお知らせ）

定期の予防接種
（予防接種法に基づき実施される予防接種）　

任意の予防接種
（予防接種法に基づかない予防接種）

対象者

◆次の (1) または (2) に該当する方

（ただし、過去に同ワクチンを受けられた方を除く）　　

　

（1）平成 31 年度　下記の各年齢となる方

 65 歳：昭和 29 年 4 月 2 日～昭和 30 年 4 月 1 日生まれ

 70 歳：昭和 24 年 4 月 2 日～昭和 25 年 4 月 1 日生まれ

 75 歳：昭和 19 年 4 月 2 日～昭和 20 年 4 月 1 日生まれ

 80 歳：昭和 14 年 4 月 2 日～昭和 15 年 4 月 1 日生まれ

 85 歳：昭和 9 年 4 月 2 日～昭和 10 年 4 月 1 日生まれ

 90 歳：昭和 4 年 4 月 2 日～昭和 5 年 4 月 1 日生まれ

 95 歳：大正 13 年 4 月 2 日～大正 14 年 4 月 1 日生まれ

100 歳以上となる方：大正 9 年 4 月 1 日以前生まれ

（2）満 60 歳から 64 歳の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能、

免疫機能に障がいを有する方（身体障がい者手帳 1 級相当）

も対象となります。

 左記の対象外であり、今までに一度も

本ワクチンを受けたことがない方

 生涯に１回、本ワクチン接種の助成が

受けられますので、この機会をご利用

ください。なお、2 回目以降の接種に

対する助成は、医学的な見地から万人

に対して一律に推奨されるものではな

いため平成 30 年度をもって終了して

おりますので予めご了承ください。

接種費用 助成後接種料金　3,500円 ( 生活保護世帯は無料 )

実施医

療機関

【町内の医療機関】

①小平診療所　②鬼鹿診療所

【留萌市内の医療機関】

①川上内科医院　　　　②留萌記念病院

③藤田クリニック　　　④留萌市立病院

⑤わたべ整形外科医院　⑥留萌セントラルクリニック

⑦荻野病院　　　　　　⑧たけうち内科循環器内科医院

⑨富山整形外科  　 　　⑩西原腎・泌尿器科クリニック

⑪介護老人保健施設サンライズ留萌

・町立診療所のみとなっております。  

 ①小平診療所

 ②鬼鹿診療所

健康被害

救済制度
・予防接種法に基づき救済されます。

・小平町予防接種事故災害補償規定及
び独立行政法人医薬品医療機器総合機
構法に基づき救済されます。

◎問い合わせ先　保健福祉課健康づくり係（内線 276・277）

■平成 31 年度の対象者は、以下に当てはまる小平町に住民登録がある方です。
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今年もやってくる
スズメバチの恐怖！

　夏の初めから秋にかけて大発生するスズメバチに、怖い思いをした人も多いはず。

　そんなスズメバチの発生を防ぐには、巣が大きくなる前の時期（５月～７月）に女王蜂を退治するのが

効果的です。

　簡単な道具で捕まえることができるので、一度チャレンジしてみましょう！

　収集されたせん定枝は現在「おがくず」に加工され、生ごみ処理施設で水分調整剤として再利
用されていますが、葉っぱや、松やになどがついていると「おがくず」加工の障害になりますので、
下記のとおり排出していただきますようお願い致します。

せん定枝の収集方法のお知らせ

■スズメバチトラップの作り方
・２ℓのペットボトルの側面に、カッター等で３cm 四方の穴を開け、

　中に折り込みます。

・ペットボトルの中に誘引剤となる液を約 300 ｍｌ程度入れ、日陰に

　なるような場所の高さ１ｍ～３ｍ位に吊るします。

スズメバチの発生をおさえるためには、住民みなさんのご協力が必要です。

ぜひ、ご協力をお願いいたします！

■誘引剤の作り方
・日本酒 150 ｍｌ、酢 50 ｍｌ、ジュース 100 ｍｌを用意し混ぜる。

※誘引剤の作り方は人により様々ですが、発酵作用でハチが集まる樹液のような匂いがする物にしま

　しょう。女王蜂は、春から初夏にかけて巣を作り、働き蜂の卵を産みます。春先にトラップを仕掛け、

女王蜂を捕獲することが重要となります。

■「せん定枝」の収集日（5 月・10 月）
・ 松、 杉、 おんこ等の針葉樹、 葉っぱや、 松やになどがついた枝は出せません。
・ 枝だけのせん定枝、 直径５cm未満、 長さ 1m未満の枝をひもでしばって出してください。

■「草」の収集日（5 月・10 月）
・ 葉や、 松やになどがついたせん定枝は、 直径５cm未満、 長さ１m 未満にして、 ひもで縛って
　出してください。

■その他
・ 葉や、 松やになどがついた枝は、 30cm以下ならば不燃系埋立ごみ収集日に不燃系ごみ袋　
　に入れて出すことができます。
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■申込方法

生活環境課または各支所にある申込

書に必要事項を記入の上、下記書類

を添付しお申し込みください。

～添付書類～

①入居希望者全員の住民票

②昨年の所得がわかる書面（収入の

ある方全員の源泉徴収票のコピーま

たは所得証明書等）

■申込締切　　5月 10 日（金）

■その他

・希望者が重複した場合は、選考委　

員会にて入居の可否が決定されます。

・入居が決定した場合、町内在住の所

得のある方２名の連帯保証人（１名

は留萌管内の在住であれば可能です）

が必要となります。

◎問い合わせ先

生活環境課管理係　　☎ 56‐2111

　　　　　　　　　（内線 244・245）

鬼　鹿　支　所　　　☎ 57‐1111

達　布　支　所　　　☎ 58‐1111

■公営住宅

注）近傍同種家賃とは、町営住宅に引き続き３年以上入居し、かつ入居収入基準を超える所得と
なった世帯が支払うこととなる家賃の上限額です。
・入居資格は、現に住宅に困窮し、収入基準月額が原則として 15 万８千円を超えず、申込者及
び同居者が暴力団員でない世帯が対象となっています。（全員が 60 歳以上の世帯や本人が障がい
者または同居者に障がい者や 18 歳に達する日以後の最初の３月 31 日までの間の者がいる場合、
入居者と同居者である配偶者の年齢の合計が 70 歳以下であり婚姻の届出の日から２年を経過し
ていない新婚世帯等は緩和されます）
・トイレはすべて水洗化されています。
・家賃は家族構成や収入によって変動します。
・町税及び町使用料等の滞納がある方は、完納の上お申し込み願います。

① S49 建築
２ＬＤＫ

66.0 ㎡ 1 戸
浴槽・風呂釜

9,500 円～ 20,700 円
( 平屋建 ) 設置済

■特公賃 (単身者 )住宅 

■新町団地（新町２）

建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

■新興団地リバージュω（旭町）

建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

①Ｈ６建築 １ＬＤＫ 49.9 ㎡ １戸
ユニットバス・

27,000 円
ボイラー設置済

■第２旭団地（旭町３）

建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

①Ｓ 41 建築
（Ｓ 63 改善）

２ＬＤＫ
41.2 ㎡ １戸

浴槽・風呂釜は 8,200 円～ 12,300 円
( 平屋建 ) 入居者設置 近傍同種家賃：14,200 円 ( 注 )

②Ｓ 42 建築
（Ｈ２改善）

２ＬＤＫ
42.6 ㎡ １戸

浴槽・風呂釜は 8,900 円～ 13,200 円
( 平屋建 ) 入居者設置 近傍同種家賃：24,500 円 ( 注 )

③Ｓ 44 建築
（Ｈ３改善）

２ＬＤＫ
41.8 ㎡ １戸

浴槽・風呂釜は 9,000 円～ 13,500 円
( 平屋建 ) 入居者設置 近傍同種家賃：25,500 円 ( 注 )

■町有住宅（入居資格等の詳細についてはお問い合わせください）
■町有住宅・消防鬼鹿支署裏（鬼鹿港町）

建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

※家賃は家族構成や収入により変動します。
※建築年度が古いため、入居申請時に必ず住宅を確認の上、申請願います。

①Ｓ 55 建築
３ＤＫ

68.8 ㎡ 1 戸
浴槽・風呂釜は 16,300 円～ 24,200 円

( ２階建 ) 入居者設置 近傍同種家賃：29,800 円 ( 注 )

■温寧団地（鬼鹿田代）

建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

①Ｈ６建築
２ＬＤＫ

55.5 ㎡ １戸
浴槽・ボイラー 16,300 円～ 24,200 円

（平屋建） 設置済 近傍同種家賃：62,000 円（注）

■学園団地オニィー（鬼鹿港町）

建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

①Ｈ９建築 １ＬＤＫ 49.9 ㎡ １戸
ユニットバス・

29,000 円
ボイラー設置済

②Ｈ７建築 １ＬＤＫ 49.9 ㎡ 1 戸
ユニットバス・

27,000 円
ボイラー設置済

※平成 31 年４月１日から入居資格の 45 歳未満の年齢制限が撤廃されています。

※集積されたごみを燃やす行為はできません。配布する袋に入れて収集し、集積

　願います。

※集積されたごみの収集運搬は、翌日 13 日 ( 月 ) に行いますので、交通・通路

　等の支障のないところに集積願います。

※小平地区の前浜清掃については、海岸の状況を考慮し、本年度も清掃は中止い

　たしますのでご承知おきください。

　　　　　5月12日（日）に実施いたします！

◎問い合わせ先　生活環境課衛生係（☎ 56-2111　内線 244・245）

■春のクリーン作戦＆クリーンアップ日本海に関わる注意事項

 春のクリーン作戦 ＆

 クリーンアップ日本海 

～各町内会でご協力をお願いします～
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小平町第６次社会教育

中期計画メインテーマ ひろげよう  学びの「絆」で しあわせのまち
社会教育の方針 「地域をあげて子どもを育てる環境をつくります」　「支え合う協働の学びの場をつくります」

　　　　　　　 「芸術や文化に集う人を育てます」　「世代をこえて楽しめる生涯スポーツを振興します」

かろやかクラブ参加者募集

対　　　象　町内に在住する小学3年生から高校生の男女で、練習及び大会に参加できる児童・生徒

練 習 期 間　6月17日（月）から【予定】

行 事 内 容　平成31年度Ｂ＆Ｇ北海道ブロック・スポーツ交流交歓会参加　8月4日(日)／新篠津村

競 技 種 目　カヌー・ローボート・ＯＰヨット

申 し 込 み　5月31日（金）まで　　　　　　　問い合わせ　海洋センター

期　　　間　5月～3月（年間12回を予定）　※開催日については、広報誌・町ＨＰなどで周知します。

場　　　所　小平町文化交流センター　小ホール　など

参　加　料　年間分一括払いの場合3,000円　※毎回払いの場合1回につき300円

申 し 込 み　5月16日（木）までに海洋センターへ　

　　　　　　今年度も年間登録制としております。教室毎に申し込みを行う必要はありません。

　ストレッチヨガやチェアエクササイズなど有酸素運動を行うことにより、効果的に体脂肪の減少を図ると伴に、運動を

習慣的に行うことを目的としています。今年度も継続性を持たせて実施していきますので、この機会に仲間と一緒にエク

ササイズしましょう！今年度も開催場所を「文化交流センター」とします！

第37回

鰊
番
屋
ま
つ
り

鰊
番
屋
ま
つ
り

三
平
汁

３
０
０
食
限
定

無料日時　５月19日（日） 10：30～
　　　出店販売　10：00～
場所　旧花田家番屋

芸能発表会
●鬼鹿松前神楽保存会

●おびら太鼓麓龍

●小平中学校吹奏楽部

●大漁抽選大会

送 迎 バ ス 運 行
番屋行：小 平 町 役 場　10：00

文化交流センター前　10：05

豊 浜 バ ス 停　10：10

千 松 バ ス 停　10：14

元 浜 バ ス 停　10：18

鬼 鹿 公 民 館　10：20

番屋発：まつり終了後運行

主催／にしん番屋まつり実行委員会　　後援／小平町・小平町教育委員会

大漁抽選大会

出店で1回のお買い上げ500円ごとに
抽選券をプレゼント。1等の地元特産
品詰め合わせは町特産品を毎月自宅
にお届けします！！

グルメコーナー

にしん三平汁は先着300名に無料配
布。
そのほか、小平のおいしい！楽しい！
食べ物が大集結！！小平の味を堪能
しましょう！

津軽三味線　

忍弥-NIYA-（羽

幌町焼尻島出

身）のステージ

も決定！

ゲーム大会

social education news

社 会 教 育 だ よ り

5月の英会話教室初心者コース日程のお知らせ　5月27日（月）18:30～19:30

小平海洋クラブ員募集

５月のかろやかクラブ「ストレッチヨガ」
　初めての方でも楽しく参加できます！この機会にぜひご参加ください！
日　　　時　5月20日（月）、5月27日（月）　19:00～20:00
場　　　所　文化交流センター　小ホール
準　備　品　運動靴・スポーツタオル・ドリンク・その他必要と思われるもの
次　　　回　7月に2回「ミニボールエクササイズ」を実施予定　　問い合わせ　海洋センター

呪護

心霊探偵八雲11　魂の代償

そして、バトンは渡された

【2019年本屋大賞受賞作】

母のうた　美智子さまの御歌

瀬音　皇后陛下御歌集

増補改訂版

言葉の力　語彙で広がる世界

(学校では教えてくれない大切な

こと24)

英語が好きになる

(学校では教えてくれない大切な

こと20)

海外ドラマはたった350の単語

でできている

CD BOOKたった72パターンで

こんなに話せるベトナム会話

CD BOOKたった72パターンで

こんなに話せる中国語会話

CD BOOKたった72パターンで

こんなに話せる韓国語会話

CD BOOKたった72パターンで

こんなに話せる台湾語会話

今 野 敏 ： 著

KADOKAWA

神 永 学 ： 著

KADOKAWA

瀬尾まいこ：著

文 藝 春 秋

美智子(こうごう)：著

田中章義：編著

徳 間 書 店

皇后(こうごう)：著

大 東 出 版 社

オゼキイサム:マ

ンガ・イラスト

旺 文 社

関 和 之

：マンガ・イラスト

旺 文 社

C o z y ： 著

西 東 社

明日香出版社

学校では教えてくれないアー

ティストのなり方

DVDでゼロから学べる！小学生

の正しい走り方教室

樹木希林さんからの手紙

人生上出来！とこらえて歩こう

絶対にミスをしない人の

脳の習慣

中学生のための読解力を伸ばす

魔法の本棚

日本の地震地図　決定新版

超ストレス解消法イライラが一

瞬で消える100の科学的メソッド

マリコを止めるな！

思わず考えちゃう

脳のパフォーマンスを最大まで

引き出す神・時間術

鹿の王　水底の橋

たべものやさんしりとりたいか

いかいさいします

（コドモエのえほん）

いたみありさ：著

サンクチュアリ出版

秋本真吾：監修

ベースボール・マガジン社

NHK「クローズアップ現代」

＋「知るしん」制作版：著

主 婦 の 友 社

精神科医樺沢紫苑：著

SB Great ive

麻布学園国語科教諭

中 島 克 治：著

小 学 館

岡 田 光 義：著

東 京 書 籍

鈴 木 祐 ： 著

鉄 人 社

林 真 理 子：著

文 藝 春 秋

ヨシタケシンスケ：著

新 潮 社

樺 沢 紫 苑：著

大 和 書 房

上橋菜穂子：著

KADOKAWA

シゲタサヤカ：著

白 泉 社

4月の新着図書を紹介します

社会教育だよりの記事に対する申込み・問い合わせ先
文化交流センター（TEL 56－9500　FAX 56－9555）　　海洋センター（TEL／FAX 59－1216）

ジャンル 書　　　　名 著者・出版社

一

　
　
　
　
　
　般

　
　
　
　
　
　書

小説

芸術

教育

基礎

医学

社会

教育

予防

医学

社会・

時事

スポーツ・

体育

映画

エッセイ

人生訓

物語

絵本

詩歌

言語

【開館時間】　午前10時～午後5時（正午～午後1時まで閉館）

　　　　　　・水曜日は正午～午後7時　・月曜日以外の祝日は開館

【休 館 日】　月曜日、年末・年始（12月30日～1月5日）

＊鬼鹿支所、達布支所を窓口に図書の借受、返却ができます。

図書室だより
図書室図書検索アドレス
http://www.lib-finder.net/obira/

日　　　時　5月13日（月）19：00～1時間程度　参　加　料　無　料（保険は各自で加入願います）救急箱は用意します

集 合 場 所　文化交流センター　　　　　　　コ　ー　ス　文化交流センター発→おびまる広場周辺→文化交流センター着

申 し 込 み　5月13日（月）まで　　　　　　　　指　導　者　小平町スポーツ推進委員

持　ち　物　運動のできる服装と運動靴、水分補給用の飲み物、汗拭き用タオル

　　　　　　ノルディックウォーキングポール（お持ちでない方は貸出します）　　　問い合わせ　海洋センター

　ウォーキング教室を平成31年度は、5月、6月、8月、12月の4回実施します。

　町民の方であればご参加いただけますので、お気軽に参加ください。（高齢者社会活動等参加ポイントカード持参の方

には、1ポイント付与します）

第１回ウォーキング教室＆ノルディックウォーキング教室

― 読まなくなった本を提供してください ―

◆対象外：汚れがひどいもの、百科事典・文学全集・週刊誌・専門誌

◆対　象：なるべく状態が良好で頒布できるもの　新書・文庫本・ハードカバー（単行本）・雑誌・コミック

　子ども読書週間を記念して毎年開催している「おはなし会」。今回は、図書館、公共施設、学校で活動されている読書グ
ループ「旭川絵本の会」の方々をお招きし、色々楽しいプログラムをお届けします。
ご興味のある方は、是非、お気軽にご参加ください。

楽しい内容がいっぱいの「おはなし会」を開催します！

日　　　時　5月11日（土）　10：30～12：00　　場　　　所　文化交流センター小ホール

内　　　容　絵本読み聞かせ、手遊び、紙芝居、おりがみシアター、

　　　　　　ペープサート（紙人形劇）、エプロンシアター、工作などを予定

参　加　料　無料　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ　文化交流センター

ジャンル 書　　　　名 著者・出版社

一

　
　
　
　
　
　般

　
　
　
　
　
　書

児

　童

　書
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呪護

心霊探偵八雲11　魂の代償

そして、バトンは渡された

【2019年本屋大賞受賞作】

母のうた　美智子さまの御歌

瀬音　皇后陛下御歌集

増補改訂版

言葉の力　語彙で広がる世界

(学校では教えてくれない大切な

こと24)

英語が好きになる

(学校では教えてくれない大切な

こと20)

海外ドラマはたった350の単語

でできている

CD BOOKたった72パターンで

こんなに話せるベトナム会話

CD BOOKたった72パターンで

こんなに話せる中国語会話

CD BOOKたった72パターンで

こんなに話せる韓国語会話

CD BOOKたった72パターンで

こんなに話せる台湾語会話

今 野 敏 ： 著

KADOKAWA

神 永 学 ： 著

KADOKAWA

瀬尾まいこ：著

文 藝 春 秋

美智子(こうごう)：著

田中章義：編著

徳 間 書 店

皇后(こうごう)：著

大 東 出 版 社

オゼキイサム:マ

ンガ・イラスト

旺 文 社

関 和 之

：マンガ・イラスト

旺 文 社

C o z y ： 著

西 東 社

明日香出版社

学校では教えてくれないアー

ティストのなり方

DVDでゼロから学べる！小学生

の正しい走り方教室

樹木希林さんからの手紙

人生上出来！とこらえて歩こう

絶対にミスをしない人の

脳の習慣

中学生のための読解力を伸ばす

魔法の本棚

日本の地震地図　決定新版

超ストレス解消法イライラが一

瞬で消える100の科学的メソッド

マリコを止めるな！

思わず考えちゃう

脳のパフォーマンスを最大まで

引き出す神・時間術

鹿の王　水底の橋

たべものやさんしりとりたいか

いかいさいします

（コドモエのえほん）

いたみありさ：著

サンクチュアリ出版

秋本真吾：監修

ベースボール・マガジン社

NHK「クローズアップ現代」

＋「知るしん」制作版：著

主 婦 の 友 社

精神科医樺沢紫苑：著

SB Great ive

麻布学園国語科教諭

中 島 克 治：著

小 学 館

岡 田 光 義：著

東 京 書 籍

鈴 木 祐 ： 著

鉄 人 社

林 真 理 子：著

文 藝 春 秋

ヨシタケシンスケ：著

新 潮 社

樺 沢 紫 苑：著

大 和 書 房

上橋菜穂子：著

KADOKAWA

シゲタサヤカ：著

白 泉 社

4月の新着図書を紹介します

社会教育だよりの記事に対する申込み・問い合わせ先
文化交流センター（TEL 56－9500　FAX 56－9555）　　海洋センター（TEL／FAX 59－1216）

ジャンル 書　　　　名 著者・出版社

一

　
　
　
　
　
　般

　
　
　
　
　
　書

小説

芸術

教育

基礎

医学

社会

教育

予防

医学

社会・

時事

スポーツ・

体育

映画

エッセイ

人生訓

物語

絵本

詩歌

言語

【開館時間】　午前10時～午後5時（正午～午後1時まで閉館）

　　　　　　・水曜日は正午～午後7時　・月曜日以外の祝日は開館

【休 館 日】　月曜日、年末・年始（12月30日～1月5日）

＊鬼鹿支所、達布支所を窓口に図書の借受、返却ができます。

図書室だより
図書室図書検索アドレス
http://www.lib-finder.net/obira/

日　　　時　5月13日（月）19：00～1時間程度　参　加　料　無　料（保険は各自で加入願います）救急箱は用意します

集 合 場 所　文化交流センター　　　　　　　コ　ー　ス　文化交流センター発→おびまる広場周辺→文化交流センター着

申 し 込 み　5月13日（月）まで　　　　　　　　指　導　者　小平町スポーツ推進委員

持　ち　物　運動のできる服装と運動靴、水分補給用の飲み物、汗拭き用タオル

　　　　　　ノルディックウォーキングポール（お持ちでない方は貸出します）　　　問い合わせ　海洋センター

　ウォーキング教室を平成31年度は、5月、6月、8月、12月の4回実施します。

　町民の方であればご参加いただけますので、お気軽に参加ください。（高齢者社会活動等参加ポイントカード持参の方

には、1ポイント付与します）

第１回ウォーキング教室＆ノルディックウォーキング教室

― 読まなくなった本を提供してください ―

◆対象外：汚れがひどいもの、百科事典・文学全集・週刊誌・専門誌

◆対　象：なるべく状態が良好で頒布できるもの　新書・文庫本・ハードカバー（単行本）・雑誌・コミック

　子ども読書週間を記念して毎年開催している「おはなし会」。今回は、図書館、公共施設、学校で活動されている読書グ
ループ「旭川絵本の会」の方々をお招きし、色々楽しいプログラムをお届けします。
ご興味のある方は、是非、お気軽にご参加ください。

楽しい内容がいっぱいの「おはなし会」を開催します！

日　　　時　5月11日（土）　10：30～12：00　　場　　　所　文化交流センター小ホール

内　　　容　絵本読み聞かせ、手遊び、紙芝居、おりがみシアター、

　　　　　　ペープサート（紙人形劇）、エプロンシアター、工作などを予定

参　加　料　無料　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ　文化交流センター

ジャンル 書　　　　名 著者・出版社
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おびらふるさと塾
登り窯焼成
うちの子一番クラブ「人形劇」
おびらっ子クラブ　カルタ講習会
おびらっ子クラブ「七宝焼き体験」
おびらっ子スポーツクラブキンボール教室
スポーツ賞表彰式
体育の日スポーツ大会

おびらふるさと塾
町民文化祭（舞台）
町民文化祭（展示）
おびらっ子クラブ　カルタ講習会
ブックスタート
うちの子一番クラブ「おやつづくり」
おびらっ子スポーツクラブキンボール教室
かろやかクラブ
全町ＰＴＡ研究大会
読書感想文コンクール表彰式・発表会
Ｂ＆Ｇ杯町民卓球大会
ＪＡＣＯＴ体験教室
幼児スポーツ教室
キンボール教室

おびらっ子スポーツクラブＪＡＣＯＴ教室
おびらっ子クラブ「書道教室」
美味しい地物に感謝祭
おびらっ子クラブ　カルタ合同練習
うちの子一番クラブ「クリスマス会」
おびらっ子スポーツクラブキンボール教室
ウォーキング教室
Ｂ＆Ｇ杯少年少女剣道大会
望洋台スキー場オープン

書初め大会
キッズスキー教室
スノーボード教室
おびらっ子クラブ　カルタ合同練習
子ども下の句カルタ大会
成人式
ブックスタート
おびらっ子スポーツクラブキンボール教室
かろやかクラブ
Ｂ＆Ｇ杯バドミントン大会
スノーホッケー体験教室
留萌南部地区子ども下の句カルタ大会

おびらふるさと塾
アルペンスキー教室
小学生スキー大会
うちの子一番クラブ「おひなさま」
女性レクリエーション交流会
サポーターズクラブ公演事業
おびらっ子スポーツクラブキンボール教室
小平町民スキーフェスティバル
おびらっ子スポーツクラブスノーホッケー教室
Ｂ＆Ｇ杯ミニバレーボール大会
幼児体操教室

ブックスタート
おびらっ子スポーツクラブＪＡＣＯＴ教室
かろやかクラブ
うちの子一番クラブ「お楽しみ会」
おびらっ子クラブ「工作体験」

（２日・16日）
（６日～13日）

（10日）
（11日・25日）

（26日）
（隔週）
（上旬）
（上旬）

（６日）
（10日）

（10日～12日）
（15日・29日）

（20日）
（21日）
（隔週）
（隔週）

（上～中旬）
（中旬）
（中旬）

（中旬：各小学校）
（下旬：各幼稚園）

（下旬：高等養護学校）

（２日）
（４日・11日）

（７日）
（６日・13日･20日）

（19日）
（隔週）
（上旬）
（上旬）
（中旬）

（７日）
（５日・11日・13日）
（５日・11日・13日）

（８日・10日）
（11日）
（12日）
（22日）
（隔週）
（隔週）
（中旬）

（下旬：各小学校）
（下旬）

（５日）
（５日・６日）

（13日）
（20日）
（22日）
（26日）
（隔週）
（上旬）
（中旬）
（中旬）
（下旬）

（19日）
（23日）
（隔週）
（中旬）
（下旬）

第43回二科会写真部北海道支部巡回展

海洋センターグラウンドオープン

うちの子一番クラブ「顔合わせ会」

おはなし会

ウォーキング教室

鰊番屋まつり

ブックスタート

おびらっ子クラブ　「スーパーしゃぼん玉」

かろやかクラブ

Ｂ＆Ｇ杯野球大会

ＪＡＣＯＴ体験教室

おびらっ子スポーツクラブＪＡＣＯＴ教室

うちの子一番クラブ「いちご狩り」

野焼きのつどい

登り窯焼成

ウォーキング教室

海洋センター艇庫オープン

おびらふるさと塾

マリンスポーツ教室

幼児スポーツ教室 

北創窯焼成作品展(札幌市かでる２・７)

小学生陸上競技大会

うちの子一番クラブ「海遊び」

おびらっ子スポーツククラブ

カヌー･ヨット体験教室

化石発掘体験

おびらふるさと塾

ブックスタート

ちびっ子陶芸教室（作陶）

おびらっ子クラブ「森林教室」

かろやかクラブ

水辺の安全教室

町民俳句大会

Ｂ＆Ｇスポーツ交流交歓会「剣道の部」

姉妹都市交流事業

Ｂ＆Ｇスポーツ交流交歓会「水上の部」

ウォーキング教室

ちびっ子陶芸教室（絵付け）

うちの子一番クラブ「親子陶芸体験」

ヨット・カヌー試乗会

心の劇場（小学校）

児童生徒鑑賞事業(中学生)

町民健康マラソン大会、

ランニング・ウォーキング教室

おびらっ子スポーツクラブＪＡＣＯＴ教室

化石発掘体験

うちの子一番クラブ「くだもの狩り」

おびらふるさと塾

ブックスタート

おびらっ子クラブ「星空観察会」

かろやかクラブ

キンボール教室

ブックフェスティバル

（16日～20日）

（下旬）

（９日）

（11日）

（13日）

（19日）

（22日）

（29日） 

（隔週）

（中旬）

（下旬：各小学校）

（３日）

（６日）

（８日・９日）

（９日～16日）

（17日）

（17日）

（19日・23日）

（29日）

（下旬：各幼稚園）

（５日～７日）

（９日）

（12日）

（15日）

（小学生：16日）

（17日・31日）

（17日）

（19日）

（26日）

（隔週）

（上旬：各小学校）

（下旬）

（風連町：下旬）

（５日～８日）

（新篠津村：上旬）

（19日）

（20日）

（22日）

（25日）

（５日）

（６日）

（７日）

（９日）

（中学生：11日）

（12日）

（14日）

（18日）

（21日）

（隔週）

（下旬：各小学校）

（未定）

＊英会話教室

　【通常コース】毎週木曜日19：30～21：00まで

　【初心者コース】年12回　※日時は随時広報等で周知

＊日程は変更になる可能性があります。ご了承願います。

４
月

10
月

11
月

12
月

５
月

６
月

７
月

８
月

１
月

２
月

３
月

９
月

2019 社会教育カレンダー
今年もたくさんの行事を予定しておりますので、ぜひ参加をお願い致します。

小平公民館 サークル名

泉徳千慧会

小平町なぎさ俳句会

小平絵画サークル

小平カラオケ愛好会

おびら太鼓麓龍＆ジュニア

小平ダンスサークル

おびら手打ちそば愛好会

小平フォークダンスサークル

小平舞踊会

手芸サークル虹

籐サークル

パッチワーク絵夢の会

ハッピータイム

ＦｕＲｉ・ＦｕＲｉ

望洋台下の句かるた会

北海道日本ハム

ファイターズ小平後援会

麻雀愛好会「打つベー」

まいあさうら

★ＡＢＣ Eigo circle★

おびら軽音楽サークル

鬼鹿公民館 サークル名

鬼鹿陶芸サークル

鬼鹿松前神楽保存会

絵画サークル鹿彩会

幼児あそびクラブ

文 化 団 体 名

いちい陶芸サークル

小平いけ花サークル

おびらの焼き物を作る会

茶道あじさい

北彩

種 　 類

日　舞

俳　句

絵　画

カラオケ

太　鼓

社交ダンス

そ　ば

フォークダンス

舞　踊

手　芸

籐工芸

パッチワーク

ハンドメイド

手　芸

カルタ

町民文化活動団体

麻　雀

子育て

英　語

軽音楽

種 　 類

陶　芸

松前神楽

絵　画

子育て

種 　 類

陶　芸

華　道

陶　芸

茶　道

写　真

代 表 者 名 活 動 場 所

活 動 場 所

文化交流センター

鬼鹿公民館

はまなす荘

室 　 名

ステージ

交流研修室3

ホビールーム

多目的ホール

ステージ

小ホール

調理創作室

小ホール

多目的ホール

ホビールーム

和文化作法室

和室、小ホール

視聴覚室

小ホール

ロビー

和文化作法室

ホビールーム

小ホール、調理室

音楽サークル室

室 　 名

公民館地下室

公民館研修室

公民館和室

異世代交流室

活 動 場 所

いちい窯

会員自宅

陶工房おびら

会員自宅

会長自宅

例 　 会 　 日

随時

毎月１回

第2･4(火)13:00～15:00

第1・2・3(日)19:00～21:00

大人毎週(金)19:00～22:00
ジュニア毎週(月)19:00～21:00

毎週(木)19:00～22:00

随時

毎週(金)13:00～15:00

随時

第1・3・5（火）19：00～21：00

毎週(水)9:00～12:00

毎週(金)10:30～16:00

第1･3(金)19:00～21：00

不定期

随時

不定期

第2・4(火)18:00～21:30

毎週(水)19:00～21:00

不定期

不定期

例 　 会 　 日

毎週(水・木)10:00～12:00

毎週(水)18:30～21:00

第3(火)13:00～15:00

毎週(火)9:30～11:45

例 　 会 　 日

毎週(日・水)10:00～16:00

第1（木）17:30～19:30

毎週(木・金)18:00～21:00

第1･3(火)13:00～16:00

不定期

加野島 雅子

中原　楓葉

大江 美智子

伊藤　明厚

後藤　恵子

工藤　玲子

佐々木 光雄

穴澤　克子

伊藤　華子

渡辺　律子

成田　紘子

大野　冷子

坪田　初江

宇川　綾子

道添　　透

金野　俊之

東　　克弘

山田　幸恵

山本　幸佳

𠮷田　貴裕

代 表 者 名

佐藤　和巳

土佐　誠一

佐藤　和巳

代 表 者 名

中原 惠美子

横山 千惠子

古川　忠治

吉本　京子

工藤　雄壽

小平の公民館サークル・文化団体を紹介します!!小平の公民館サークル・文化団体を紹介します!!
現在小平町では、たくさんのサークルや文化団体が活動しています。入会を希望される方、またはサークルの
情報を知りたい方は、教育委員会社会教育課社会教育係（☎56-9500）へご連絡ください。
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小平公民館 サークル名

泉徳千慧会

小平町なぎさ俳句会

小平絵画サークル
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パッチワーク絵夢の会

ハッピータイム

ＦｕＲｉ・ＦｕＲｉ

望洋台下の句かるた会

北海道日本ハム

ファイターズ小平後援会

麻雀愛好会「打つベー」
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★ＡＢＣ Eigo circle★

おびら軽音楽サークル
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絵画サークル鹿彩会
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おびらの焼き物を作る会
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絵　画

カラオケ

太　鼓

社交ダンス

そ　ば

フォークダンス

舞　踊

手　芸

籐工芸

パッチワーク

ハンドメイド

手　芸

カルタ

町民文化活動団体

麻　雀

子育て

英　語

軽音楽

種 　 類

陶　芸

松前神楽

絵　画

子育て

種 　 類

陶　芸

華　道

陶　芸

茶　道

写　真

代 表 者 名 活 動 場 所

活 動 場 所

文化交流センター

鬼鹿公民館

はまなす荘

室 　 名

ステージ

交流研修室3

ホビールーム

多目的ホール

ステージ

小ホール

調理創作室

小ホール

多目的ホール

ホビールーム

和文化作法室

和室、小ホール

視聴覚室

小ホール

ロビー

和文化作法室

ホビールーム

小ホール、調理室

音楽サークル室

室 　 名

公民館地下室

公民館研修室

公民館和室

異世代交流室

活 動 場 所

いちい窯

会員自宅

陶工房おびら

会員自宅

会長自宅

例 　 会 　 日

随時

毎月１回

第2･4(火)13:00～15:00

第1・2・3(日)19:00～21:00

大人毎週(金)19:00～22:00
ジュニア毎週(月)19:00～21:00

毎週(木)19:00～22:00

随時

毎週(金)13:00～15:00

随時

第1・3・5（火）19：00～21：00

毎週(水)9:00～12:00

毎週(金)10:30～16:00

第1･3(金)19:00～21：00

不定期

随時

不定期

第2・4(火)18:00～21:30

毎週(水)19:00～21:00

不定期

不定期

例 　 会 　 日

毎週(水・木)10:00～12:00

毎週(水)18:30～21:00

第3(火)13:00～15:00

毎週(火)9:30～11:45

例 　 会 　 日

毎週(日・水)10:00～16:00

第1（木）17:30～19:30

毎週(木・金)18:00～21:00

第1･3(火)13:00～16:00

不定期

加野島 雅子

中原　楓葉

大江 美智子

伊藤　明厚

後藤　恵子

工藤　玲子

佐々木 光雄

穴澤　克子

伊藤　華子

渡辺　律子

成田　紘子

大野　冷子

坪田　初江

宇川　綾子

道添　　透

金野　俊之

東　　克弘

山田　幸恵

山本　幸佳

𠮷田　貴裕

代 表 者 名

佐藤　和巳

土佐　誠一

佐藤　和巳

代 表 者 名

中原 惠美子

横山 千惠子

古川　忠治

吉本　京子

工藤　雄壽

小平の公民館サークル・文化団体を紹介します!!小平の公民館サークル・文化団体を紹介します!!
現在小平町では、たくさんのサークルや文化団体が活動しています。入会を希望される方、またはサークルの
情報を知りたい方は、教育委員会社会教育課社会教育係（☎56-9500）へご連絡ください。
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12

◎問い合わせ先　保健福祉課福祉係（内線 272・273）

■支給対象　※所得制限があります
　何らかの理由で、父又は母と生計を同じくしていない児童を養育している場合や、父又は母の心身に障

がいのある場合等に、その児童を養育している家庭に対して、児童が 18 歳に達した年度末まで支給され

ます。（児童が政令で定める障がいの状態にあるときは 20 歳に達するまで）ただし、次の場合は手当が支

給されませんのでご注意ください。

　・児童が施設に入所又は里親に委託されている

　・児童が父又は母の配偶者に養育されている

　・父又は母が婚姻の状態にある（同居等事実婚を含む）

　・父、母、養育者もしくは児童が公的年金を受ける事ができるとき　など…

児童扶養手当

■手当月額
　平成 31 年 4 月から手当額が下記のとおり改定になりました。

児童の人数 全部支給額 一部支給額

    第 1 子 42,910 円　　       42,900 円 ～ 10,120 円

    第 2 子 10,140 円　　     10,130 円 ～  5,070 円

    第 3 子以降 6,080 円　　      6,070 円 ～  3,040 円

特別児童扶養手当

■支給対象　※所得制限があります
　知的、精神又は身体に障がいのある 20 歳未満の児童を家庭において監護している父もしくは母又は父

母にかわってその児童を養育している方に手当が支給されます。

ただし、次の場合は手当が支給されませんのでご注意ください。

・児童が障がいによる公的年金を受けている

・児童が児童福祉施設（通園施設は除く）に入所している

・対象児童を監護しなくなった　　　　　　　　　　　　　　　　など…

■手当月額
　平成 31 年 4 月から手当額が下記のとおり改定になりました。

特別児童扶養手当 手当月額

１級 52,200 円

２級 34,770 円

■現況届・所得状況届について

　現況届（児童扶養手当）・所得状況届（特別児童扶養手当）の提出は毎年 8 月です。提出

書類は個別に送付いたしますので、忘れずに期限までの提出をよろしくお願いいたします。

児童扶養手当・特別児童扶養手当に関するお知らせ
　児童扶養手当・特別児童扶養手当は、支給を受けようとする人が申請をする必要があります。該当となる方

は保健福祉課福祉係にて手続きを行ってください。住所変更等があった場合も手続きが必要になります。
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◎問い合わせ先　保健福祉課地域包括支援センター（内線 274）、鬼鹿支所（☎ 57-1111）

■対　象
　おおむね 65 歳以上の独り暮らしの方、75 歳以上のご夫婦世帯を中心に、介護サービスの利用の有無、日中

のご家族の不在状況および健康状態も考慮し、ご希望を確認して訪問しています。

■内　容
　役場の家庭奉仕員（ヘルパー）が定期的に訪問し、安否確認、見守りを行います。

　また、日常生活での困り事や介護についてなどのご相談、介護予防の普及啓発や、各種

申請の代行、町で必要な調査等も行っています。

※見守り支援計画表を作成の上、専門的な判断をもとに、助言等のほか、危険の早期発見

や必要なサービスに結びつける早期対応を目的として訪問しています。必要時は、関係機

関等への連絡を行います。

■回数・時間
　おおむね 1 か月に 1 ～ 2 回、5 分～ 30 分以内の訪問です。

　高齢者が安心して暮らせるよう、訪問活動をしています。活動にご理解ご協力をお願いいたします。

「生活支援サービス」 として、 役場の
家庭奉仕員（ヘルパー）が、高齢者のお宅を訪問いたします

小平町役場（代）56-2111 FAX 56-2110  鬼鹿支所 57-1111  達布支所 58-1111

国民健康保険からのお知らせ

【改正前】

軽減

割合

基準となる所得金額

(世帯主、被保険者の所得の合計 )

７割 330,000円以下

５割 330,000円＋(275,000円×被保険者数）以下

２割 330,000円＋(500,000円×被保険者数）以下

【改正後】

軽減

割合

基準となる所得金額

(世帯主、被保険者の所得の合計 )

７割 330,000円以下（変更なし）

５割 330,000円＋(280,000円×被保険者数）以下

２割 330,000円＋(510,000円×被保険者数）以下

※世帯主の所得は、国民健康保険に加入・未加入に関わらず、
　所得判定の対象となります。

◎問い合わせ先　保健福祉課福祉係（内線 272・273）、財政課税務係（内線 216・217）

　地方税法の改正に伴い、国民健康保険の被保険者間の保険税負担の公平の確保および中低所得層の保険税

負担の軽減を図るため、平成 31 年度より国民健康保険税（医療給付費分）の課税限度額と保険税軽減範囲

が変わります。

■課税限度額の改正

【改正前】

平成 30 年度まで

　医療給付費分 580,000円

　後期高齢者支援分 190,000円

　介護納付金分 160,000円

計 930,000円

■保険税軽減範囲の改正

　低所得者の国民健康保険税の軽減措置の対象を拡大するため、国民健康保険税の５割軽減及び２割軽減

の対象となる世帯の軽減判定所得の引き上げを行います。

【改正後】

平成 31 年度から

　医療給付費分 　  610,000円

　後期高齢者支援分 190,000円（変更なし）

　介護納付金分 160,000円（変更なし）

計     960,000円

課税限度額の引き上げを行います。税率の変更はありません。
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■均等割の軽減割合が見直しされました
　保険料均等割軽減の割合が、次のとおり見直しされました。

◎問い合わせ先　北海道後期高齢者医療広域連合 ☎ 011-290-5601

　　　　　　　　小平町保健福祉課福祉係（内線 287）

【平成 30 年度（2018 年度）】

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合

　　　330,000 円 ( かつ、被保険者全員が所得０円 )
　　　※年金収入のみの場合、受給額 800,000 円以下 ９割軽減

【平成 31 年度（2019 年度）】

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合

　　　330,000 円 ( かつ、被保険者全員が所得０円 )
　　　※年金収入のみの場合、受給額 800,000 円以下

８割軽減

■均等割２割・５割軽減の範囲が見直しされました
　保険料均等割軽減のうち、２割・５割軽減に係る所得判定基準が、次のとおり見直しされました。

【平成 30 年度（2018 年度）】

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合

　　　330,000 円＋ (275,000 円×世帯の被保険者数） ５割軽減

　　　330,000 円＋ (500,000 円×世帯の被保険者数） ２割軽減

【平成 31 年度（2019 年度）】

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合

　　　330,000 円＋ (280,000 円×世帯の被保険者数） ５割軽減

　　　330,000 円＋ (510,000 円×世帯の被保険者数） ２割軽減

■被用者保険の被扶養者だった方の均等割軽減措置期間が見直しされました

　この制度に加入したとき、被用者保険の被扶養者だった方の均等割軽減期間が、次のとおり見直しされました。

【平成 30 年度（2018 年度）】

区　　分 所　得　割 均　等　割

被用者保険の被扶養者だった方 かかりません ５割軽減

【平成 31 年度（2019 年度）】

区　　分 所　得　割 均　等　割

被用者保険の被扶養者だった方 かかりません
制度加入から２年を経過する月までの期間のみ

５割軽減

　所得の状況により、均等割の軽減割合が 8.5 割、または８割に該当することがあります。

後期高齢者医療制度のお知らせ
～制度の見直しについて～
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◎問い合わせ先　企画振興課企画振興係（内線 207・208）

土砂災害警戒区域等の指定について
　町において、土砂災害の危険性が高い区域を表す「土砂災害警戒区域」および「土砂災害特別警戒区域」

が追加指定されました。

　土砂災害の危険が高まった場合は速やかに安全な場所へ避難するよう心がけましょう。

■新たに指定された土砂災害警戒区域
指定区域名 　起こりうる自然現象

Ⅰー 51 ー 0820　広富 1 の沢川
土石流

Ⅰー 51 ー 0830　広富 2 の沢川

■新たに指定された土砂災害警戒区域・土砂災害特別警戒区域
指定区域名 起こりうる自然現象

Ⅰー 5ー 80 ー 2297　小平秀浦 3

急傾斜地の崩壊 

（がけ崩れ、地すべり等）

Ⅰー 5ー 81 ー 2298　小平広富 1

Ⅰー 5ー 82 ー 2299　小平広富 2

Ⅰー 5ー 83 ー 2300　小平広富 5

Ⅱ－ 5－ 75 － 1656　小平秀浦 1

Ⅱ－ 5－ 76 － 1657　小平秀浦 2

Ⅱ－ 5－ 77 － 1658　小平秀浦 4

Ⅱ－ 5－ 78 － 1659　小平秀浦 5

Ⅱ－ 5－ 79 － 1660　小平秀浦 6

Ⅱ－ 5－ 80 － 1661　小平広富 3

Ⅱ－ 5－ 81 － 1662　小平広富 4

※詳しい位置は、企画振興課もしくは北海道で公表している「北海道土砂災害警戒情報システム」

　を用いて確認することができます。

　町では、平成 26 年 10 月から支援が必要と認定された特産品振興のための生産活動や調査研究を支援

し、町特産品のブランド化を図り、雇用機会拡充とともに地域経済の振興につながることを目的とした

補助事業を実施しておりますので、下記概要をご理解いただき積極的に活用されますようお知らせいた

します。

補助要綱の概要

　・補助対象者      →町内で特産品のための生産活動（加工品含む。）又は調査研究を行う者。

　・補助率等　      →生産活動施設設備費…事業費の２分の１以内（補助金上限額 500 万円）

　　　　　　　      　調査研究費……………事業費の２分の１以内～全額（補助金上限額 200 万円）

　・認定等　　      →各所属組織等 ( 組織に所属していない場合は町へ直接）を通じ認定申請をして

　　　　　　　     　 ください。その後、各団体から推薦の受けた者で構成する審査会において認

　　　　　　　　      定の可否を判断します。なお、申請者は審査会に出席し、申請内容の説明を

　　　　　　　      　行う必要があります。

　・実績報告　      →事業実施の翌年度から３年間、経営等の実績を報告しなければなりません。

　・振興組織への参画→補助金の交付を受けた方は、情報交換を通し連携方策を検討するため、別

　　　　　　　      　　に組織する協議会に参加することが必要です。

※詳しくは、各産業団体（農協・漁協・商工会）又は企画振興課にお問い合わせください。
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　町が行う各種健診及び予防接種などの保健事業の周知や、懇談会参加などを職務とする『保健事業

推進員』の方々を紹介します。

平成３１年４月１日付け採用職員を紹介します！

小平町保健事業推進員のご紹介

臼 谷 第 １  水戸 いくみ 本 町  三口 麗子 沖 内  丸岡 隆子 広 富  齊藤 久美子

臼 谷 第 ２  佐野 柳子 末 広 町  島田 敏子 富 里  小林 洋子 港 町 1 区  山内 祥子

臼 谷 第 ３  大滝 久美子 中 央  照井 厚子 平 和  沈　　英 港 町 2 区  堺田 信子

臼 谷 第 ４  田中 まき 真 砂 町  髙橋 　子 寧 楽  安藤 律子 港 町 3 区  角谷 テヱ子

旭 町  荒川 真由美 高 砂 町 ２  髙橋 美和 住 吉  前崎 順子 田 代  三浦 あさ子

第 1 旭 町  橋場 歩美 大 椴  橋村 真弓 稲 穂 町  川瀬 尚美 元 浜  加藤 八重子

第 3 旭 町  紅屋 友子 本 郷  小谷 真由美 達布中央町  阿部 久美子 千 松  米田 留美子

新 町  仲島 妙子 桑 園  中村 知広 達 布 栄 町  武石 由美子 豊 浜  高浜 節子

新 町 2 区  木村 由紀子 折 真 布  北村 聖子 し ら か ば  常本 留美子 　

名　前　小
お だ な か

田中　貴
た か や

也
所　属　生活環境課管理係

出身地　遠別町

趣　味　野球、スポーツ観戦

今の仕事について一言

　まだ、わからないことが多

いですが、少しでも早く覚え

ていきたいです。

町民の皆さんへ一言

　これから仕事のことなどで

関わることがあると思うので、

どうぞよろしくお願いします。

名　前　沖
おき

　望
み は る

花
所　属　保健福祉課福祉係

出身地　旭川市

趣　味　音楽、DVD 鑑賞、

　　　　軽い運動

今の仕事について一言

　初めて携わる業務が多く、

まだできないことがたくさん

ありますが、少しでも早く仕

事を覚えていきたいと思いま

す。

町民の皆さんへ一言

　役場での仕事に慣れるには、

もう少し時間がかかってしま

うと思いますが、早く皆様の

お役に立てるよう精一杯頑張

りますので、よろしくお願い

します。

名　前　工
く ど う

藤　千
ち ひ ろ

宙
所　属　経済課農林係

出身地　増毛町

趣　味　音楽鑑賞、ゲーム

今の仕事について一言

　難しく大変ですが、やりが

いがあり、とても楽しいです。

町民の皆さんへ一言

　様々な面で至らない点もあ

ると思いますが少しずつでも

成長できるよう頑張っていき

たいと思います。
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【
施
設
作
業
員
】

・
雇
用
期
間
（
予
定
）

 
 

６
月
上
旬
～
９
月
上
旬

・
勤
務
時
間

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

・
賃　
　

金　

日
給
６
千
700
円

・
募
集
人
員　

２
名

・
条　
　

件　

健
康
な
方

【
受
付
事
務
員
】

・
雇
用
期
間
（
予
定
）

　

６
月
下
旬
～
８
月
下
旬

・
勤
務
時
間

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

・
賃　
　

金　

日
給
６
千
700
円

・
募
集
人
員　

２
名

・
条　
　

件　

健
康
な
方

【
夜
間
勤
務
員
】

・
雇
用
期
間
（
予
定
）

　

６
月
下
旬
～
８
月
下
旬

・
勤
務
時
間

　

17
時
～
00
分
～
翌
９
時
00
分

・
賃　
　

金　

日
給　

９
千
403
円

・
募
集
人
員　

２
名

・
条　
　

件　

健
康
な
方

【
夜
間
受
付
事
務
員
】

・
雇
用
期
間
（
予
定
）

望
洋
台
キ
ャ
ン
プ
場
の

      

従
業
員
を
募
集
し
ま
す

　

７
月
中
旬
～
８
月
中
旬

・
勤
務
時
間

　

16
時
00
分
～
20
時
00
分

・
賃　
　

金　

時
給　

864
円

・
募
集
人
員　

１
名

・
条　
　

件　

健
康
な
方

■
申
し
込
み
方
法

　

履
歴
書
に
写
真
を
貼
付
し
、
左

記
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

経
済
課
商
工
水
産
係

　
　
　
　
　
　
　

（
内
線
２
２
３
）

　

昨
年
12
月
か
ら
積
雪
に
よ
り
通

行
止
め
と
な
っ
て
い
た
、
町
道
花

岡
海
岸
線
の
通
行
規
制
は
、
解
除

さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

生
活
環
境
課
管
理
係

　
　
　

（
内
線
２
４
４
・
２
４
５
）

町
道
通
行
止
め

　
　
　

規
制
解
除
の
お
知
ら
せ

　

６
月
１
日
は
、
人
権
擁
護
委
員

の
日
で
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
い
つ
で
も

地
域
住
民
か
ら
の
相
談
に
応
じ
、

相
談
内
容
に
つ
い
て
の
秘
密
は
守

り
ま
す
。

　

ま
た
、
相
談
は
無
料
で
、
難
し

い
手
続
き
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

人
権
相
談
は
、
家
庭
内
の
問
題

や
借
地
借
家
の
問
題
、
隣
近
所
の

も
め
ご
と
等
、
と
て
も
幅
広
い
内

容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
の
日
に
ち
な
み
、

６
月
１
日
に
特
設
人
権
法
律
相
談

所
を
開
設
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

人
権
相
談
は
、
法
務
大
臣
が
委

嘱
し
た
左
記
の
人
権
擁
護
委
員
が

お
受
け
し
ま
す
。

　

ま
た
、
同
時
に
臨
時
行
政
相
談

所
に
つ
い
て
も
開
設
い
た
し
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
左
記
行
政

相
談
委
員
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
開
設
日
時

　

６
月
１
日(

土)

　

午
後
1
時
～
午
後
3
時

■
相
談
担
当
者

　

小
平
町
人
権
擁
護
委
員

　
　
　
　

丸
田　

英
一　

委
員

　
　
　
　

籠
川　

健
二　

委
員

　

行
政
相
談
員

　
　
　
　

片
桐　

明
夫　

委
員

特
設
人
権
・
行
政
相
談
所
を

　
　
　
　
　
　

開
設
し
ま
す

＊所 在 地　小平町字鬼鹿港町 287 番地の１　　　　＊募集室数　３室

＊入居資格　小平町に住所を有する、おおむね 65 歳以上で介護保険法に基づく要介護認定申請において「自立等」

　　　　　　と判定された、一人暮らしの方及び夫婦のみの世帯で、別に定める要件を満たす方。

＊使用料等　居室使用料（月額）10,100 円

　　　　　　共有室使用料（１人入居の場合）月額 2,000 円　（２人入居の場合）月額 4,000 円

　　　　　　※居室における光熱水費（電気料・上下水道料）は、各室ごとの自己負担となります。

＊そ の 他　お申し込みが募集室数を超える場合は抽選となる場合がございますので、予めご了承願います。

◎申し込み・問い合わせ先

　　　　　　保健福祉課福祉係（内線 272・273）もしくは、鬼鹿支所（☎ 57-1111）、達布支所（☎ 58-1111）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

旭
川
地
方
法
務
局
留
萌
支
局

　
　
　
　
　
　

☎
42-

０
４
９
２

　

総
務
課
住
民
係(

内
線
２
１
１)

　

小
平
町
字
臼
谷　

片
桐　

明
夫

　
　
　
　
　
　

☎
56-

２
０
４
２

　

町
で
は
子
育
て
に
対
す
る
お
悩

み
等
に
つ
い
て
の
相
談
窓
口
を
小

平
・
鬼
鹿
幼
稚
園
内
に
設
置
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

小
平
幼
稚
園
☎
56-

２
１
５
５

　

鬼
鹿
幼
稚
園
☎
57-

１
３
５
３

子
育
て
相
談
支
援
窓
口
を

　
　
　
　
　

設
置
し
て
い
ま
す

　

町
防
犯
協
会
で
は
、
町
内
会
が

設
置
し
て
い
る
防
犯
灯
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ

化
す
る
工
事
に
対
し
て
、
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

防
犯
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
は
、
消
費

電
力
が
少
な
く
電
気
料
を
低
く
抑

え
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
、
機
器

の
寿
命
が
長
い
こ
と
等
の
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
の
で
、
各
町
内
会

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
積
極
的
に

防
犯
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
を
検
討
さ
れ

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
助
成
金
額

　

設
置
費
用
の
1/2
を
助
成

　
　
　
　

(

千
円
未
満
切
り
捨
て)

※
予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
申

請
多
数
の
場
合
は
、
調
整
を
要
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
予
め
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課
住
民
係
（
内
線
２
１
1
）

防
犯
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
に
つ
い
て

小平町高齢者グループハウス「はまなす荘」の入居者を募集しています



　不法電波は、携帯電話やテレビ・ラジオに障害を

与えるなど、日常生活に悪影響を及ぼすだけでなく、

警察、消防、救急、防災、交通など、人命にかかわ

る重要な無線通信を妨害して、私たちの生活を脅か

します。

　総務省北海道総合通信局では、電波の使われ方を

監視し、適正な電波環境の維持に努めます。

　電波に関する困りごとやご相談は、お問い合わせ

ください。

◎問い合わせ先

　総務省北海道総合通信局　☎ 011-737-0099

不法無線局から暮らしを守ろう！

　オロロンひまわり基金法律事務所 ( 留萌市 ) の弁

護士による出張無料相談会を 5 月 15 日 ( 水 ) 午後 1

時 30 分から午後 4 時 30 分まで小平町文化交流セン

ターにて開催します。

　相続・遺産分割、離婚、不動産や賃貸借について

の悩み事、交通事故、企業の抱える悩み事、成年後見、

借金、過払金など、ありとあらゆるご相談に弁護士

がお答えします。ご相談に乗るのはオロロンひまわ

り基金法律事務所の河本晃輔弁護士です。

　「こんなことを相談してもいいのかな？」と迷う必

要はありません。小平町で無料で弁護士に相談でき

る貴重な機会ですので、ぜひご利用ください！

　相談時間は 1 枠 30 分で、事前予約が必要です。お

問い合わせ・ご予約はオロロンひまわり基金法律事

務所 ( ☎ 0164-56-4312) まで。前日 5 月 14 日 ( 火 )

午後 4 時までご予約可能です。事務所ホームページ

でのメール予約も受け付けています。

■日　時　

　5月15日 (水 )　13：30 ～ 16：30（1 枠 30 分）

■場　所
　小平町文化交流センター
■予　約
　オロロンひまわり基金法律事務所
　(☎ 0164-56-4312)
　までお電話またはメールで予約してください。
　(予約期間：5月 14 日 ( 火 ) 午後 4時まで )

　自動車税は、4月 1日現在運輸支局に登録されてい
る所有者 ( 所有権留保付自動車の場合は使用者 ) に
課税される税金です。
・自動車税納税通知書の発布日は、令和元年 5月 8日
 (水) です。お手元に届かない場合は、札幌道税事務
　所自動車部 (☎ 011-746-1190) までご連絡ください。
・自動車税は、金融機関や郵便局のほか指定のコンビ
　ニエンスストアで納めることができます。
・インターネットの専用サイトからクレジット納税す
　ることができます。
・自動車税を納期限までに納税すると、応援店で特典
　サービスを受けられる「自動車税スマイル納税キャ
　ンペーン」を実施します。詳細は、道税ホームペー
　ジをご覧ください。
・不明な点は、下記までお問い合わせください。

◎問い合わせ先

　留萌振興局税務課　☎ 0164-42-8418

自動車税の納期限は5月31日 ( 金 ) です。
忘れずに納期限までに納めましょう。

小平オロロン出張無料相談会のご案内
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Ｊアラートでの情報伝達訓練

■内　容　本年 10 月に施行される、改正消費税法に
関する（次の内容の）説明会を開催します。
①軽減税率制度の概要、および中小事業者への支援
　措置について
②インボイス制度の概要について
■対象者　全ての事業者の方

■日　時　5月14日（火）および15日（水）

　　　　　10：00 ～ 11：00、14：00 ～ 15：00（計 4回）
■会　場　留萌税務署 2階会議室
■主　催　留萌税務署

◎問い合わせ先

　留萌税務署調査部門　☎ 0164-42-0664

税務署からのお知らせ
改正消費税法に関する説明会の開催について

　地震や津波、武力攻撃などの発生に備え、下記のと
おり情報伝達訓練を行います。
■日　時

　5月15日（水）11:00 ころ

■訓練で行う内容
　町の防災行政無線から、一斉に次の放送がされます。

　①上り 4音チャイム

　②「これは、Ｊアラートのテストです」× 3回

　③「こちらは、防災おびらです」

　④下り 4音チャイム

◎問い合わせ先　

　小平町役場企画振興課企画振興係（内線 207・208）



■相談内容　

　・統合失調症、うつ病、認知症、依存症、高次脳機

　　能障害、自殺関連の相談

　・発達障害、引きこもり、登校拒否、家庭内暴力、非行、

　　性の問題

　・家庭、職場、学校での人間関係の問題

■開催会場及び開催日時

　・留萌保健所　精神相談　

　　10:00 ～ 12:00　令和元年 7月 23 日 ( 火 )

　　14:00 ～ 16:00　令和元年 5月 17 日 ( 金）

　　　　　　　　 　令和元年 9月 6日 (金 )

　　　　　　　　 　令和元年 11 月 8 日 ( 金 )

　・留萌保健所　思春期相談

　　10:00 ～ 12:00  令和 2年 3月 10 日（火）

　　14:00 ～ 16:00　令和元年 6月 3日 (月 )

　　　　　　　　　 令和元年 8月 6日 (火 )

　　　　　　　　　 令和元年 10 月 30 日 ( 水 )

　・留萌保健所または羽幌すこやか健康センター 精神相談

    15:00 ～ 17:00　令和元年 12 月 3 日 ( 火 )

　　　　　　　　　 令和 2年 1月 14 日 ( 火 )

　　　　　　　　 　令和 2年 2月 4日 (火 )

■その他　事前予約制とする。

◎問い合わせ先
　北海道留萌振興局健康推進課　

　　☎ 0164-42-8327 または 0164-42-8324

平成 31年度「こころの健康相談」
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 北海道では、妊娠を希望する出産経験のない女性等
を対象に風しん抗体検査料を助成します。
■対象者
　北海道に在住 ( 札幌市、小樽市、函館市、旭川市
に住所地のある方を除く ) の方のうち、①妊娠を希
望する出産経験のない女性②妊娠を希望する出産経
験のなく、かつ、風しん抗体ができない女性の配偶
者 ( 婚姻関係と同様の事情のある方を含む ) 並びに
同居者③風しんの抗体価が低い妊婦の配偶者並びに
同居者
　※ただし、「過去に風しん抗体検査を受けたことが
ある」、「過去に２回の風しんの予防接種を受けてい
る」「検査により風しんと診断されたことがある」方
は除きます。
■助成金額　検査方法によって変わります。

　EIA 法：6,740円、HI 法：5,350円

　どちらかの検査方法により 1 回のみを限度として
助成します。（一旦、協力医療機関に検査費用をお支
払いいただきます。）
■申請書類提出先
　平成 31 年度北海道風しん抗体検査事業補助金交付
申請書と領収書、並びに住所地を証明する書類の写
(健康保険証写・運転免許証写等、なお、同居者の場
合は、ご自分の住所地と対象女性の住所地を証明す
る書類の写の提出が必要 ) を持って、北海道留萌保
健所に提出してください。（郵送可。但し提出締切日
必着。）
■実施期間
　平成 31 年 4 月 1 日～令和 2年 3月 16 日
■申請書提出期限
　令和 2年 3月 16 日必着
■協力医療機関
　北海道のホームページまたは北海道留萌保健所に
お問い合わせください。（小平町内では小平診療所が
協力医療機関です。）

◎問い合わせ先

　北海道留萌保健所　☎ 0164-42-8324

将来、妊娠を希望されている方
風しん抗体検査費用を助成します

ゆったりかんバス送迎運行表ゆったりかんバス送迎運行表
鬼鹿方面

鬼鹿・臼谷・小平方面お帰り時刻 14：30 本郷・平和・寧楽・達布方面お帰り時刻 15：30

臼谷・小平方面 本郷・平和・寧楽・達布方面

5月の無料送迎バス運行日は
　15日・22日・29日［水曜日］

鬼 鹿 小 学 校 前

鬼 鹿 郵 便 局 前

ロ ー ソ ン 鬼 鹿 前

第 1 広 富 バ ス 停

ゆ っ た り か ん 着

　9：55

　9：58

10：00

10：05

10：20

臼 谷 寿 の 家 前

小平町商工会前

吉 田 宅 前

小 平 小 学 校 前

ゆ っ た り か ん 着

10：35

10：38

10：40

10：42

10：45

11：10

11：20

11：25

11：26

旧本郷小学校前

小平新興団地入口

除 雪 セ ン タ ー 前

ゆ っ た り か ん 着

※達布活性化センター前

旧寧楽小学校前

平 和 共 栄 橋 前

富里ライスセンター前

11：30

11：35

11：36

11：40

停 留 所 時 刻 停 留 所 時 刻 停 留 所 時 刻 停 留 所 時 刻

※達布活性化センター前は予約制といたします。達布支所（58-1111）又はゆったりかんフロント（56-9111）
　に運行日の午前 9時までにお電話いただけた場合のみ送迎いたします。



氏　　名

小堀　巧馬

広報おびらへのお問い合わせ広報おびらへのお問い合わせ
企画振興課企画振興係
 ● ホームページアドレス
　www.town.obira.hokkaido.jp/
 ● Ｅメール（電子）アドレス
　info@town.obira.lg.jp
TEL 0164－56－2111（内線 207・208）
FAX 0164－56－2110
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町 民 憲 章

元
気
で
は
た
ら
き
伸
び
ゆ
く
豊

か
な
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う

み
ん
な
で
助
け
あ
い
親
切
で
あ

た
た
か
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う

き
ま
り
を
守
り
力
を
あ
わ
せ
て

明
る
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う

文
化
を
た
か
め
心
豊
か
な
楽
し

い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う

海
も
緑
も
美
し
い
き
れ
い
な
住

み
よ
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う

令
和
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年
5
月
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発
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／
小
平
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5月のこよみ ◎印は日曜日の救急当番医です

世帯数

人　口

男

女

1,636

3,147

1,502

1,645

世帯

人

人

人

（－  7）

（－ 22）

（－ 15）

（－  7）

（  ） は前月比／外国人住民を含む

死亡月日

4/22

年齢（歳）

80

住　所

小平町

出生月日

３/17

母

麗子

（3 月末現在）

住　所

本郷

父

靖幸くん

たくま

１
2
3
4
5
6
7
8

9

10
11

12

13

14
15
16
17
18
19

20

21
22
23

24

25
26

27

28

29

30
31
1
2

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

天皇の即位の日

国民の休日

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

振替休日

小平健康栄養相談・乳幼児相談
（健康福祉センター　10：00 ～ 12：00）
うちの子一番クラブ「顔合わせ会」

（文化交流センター　10:00 ～ 11:30）

おはなし会（文化交流センター　10:30 ～ 12:00）

春のクリーン作戦＆クリーンアップ日本海
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◎川上内科医院

ウォーキング教室＆ノルディックウォーキング教室
（文化交流センター　19:00 ～ 20:00）

小平町交通安全住民大会（文化交流センター 14：00 ～）

第 37回鰊番屋まつり（旧花田家番屋　10:30 ～）

かろやかクラブ「ストレッチヨガ」
（文化交流センター 19:00 ～ 20:00)

乳児健診（健康福祉センター　受付 12：20 ～ 12：40）

歯科検診・フッ素塗布
（健康福祉センター　受付 13：15 ～ 13：50）

英会話教室【初心者コース】
（文化交流センター　18:30 ～ 19:30)
かろやかクラブ「ストレッチヨガ」

（文化交流センター 19:00 ～ 20:00)

おびらっ子クラブ「スーパーしゃぼん玉」
（文化交流センター　16:00 ～ 17:00）

第 73 回小平中学校体育大会

氏　　名

島田　國守

おびまるからのお知らせ

５月の納税告知板
固定資産税（１期 )
の納期限は
５月３１日（金）です！
納税等はお早めに！

上記は 3 月 27 日～ 4 月 22 日までの
届出による住民基本台帳記載分


