
■相談内容　

　・統合失調症、うつ病、認知症、依存症、高次脳機

　　能障害、自殺関連の相談

　・発達障害、引きこもり、登校拒否、家庭内暴力、非行、

　　性の問題

　・家庭、職場、学校での人間関係の問題

■開催会場及び開催日時

　・留萌保健所　精神相談　

　　10:00 ～ 12:00　令和元年 7月 23 日 ( 火 )

　　14:00 ～ 16:00　令和元年 5月 17 日 ( 金）

　　　　　　　　 　令和元年 9月 6日 (金 )

　　　　　　　　 　令和元年 11 月 8 日 ( 金 )

　・留萌保健所　思春期相談

　　10:00 ～ 12:00  令和 2年 3月 10 日（火）

　　14:00 ～ 16:00　令和元年 6月 3日 (月 )

　　　　　　　　　 令和元年 8月 6日 (火 )

　　　　　　　　　 令和元年 10 月 30 日 ( 水 )

　・留萌保健所または羽幌すこやか健康センター 精神相談

    15:00 ～ 17:00　令和元年 12 月 3 日 ( 火 )

　　　　　　　　　 令和 2年 1月 14 日 ( 火 )

　　　　　　　　 　令和 2年 2月 4日 (火 )

■その他　事前予約制とする。

◎問い合わせ先
　北海道留萌振興局健康推進課　

　　☎ 0164-42-8327 または 0164-42-8324

平成 31年度「こころの健康相談」
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 北海道では、妊娠を希望する出産経験のない女性等
を対象に風しん抗体検査料を助成します。
■対象者
　北海道に在住 ( 札幌市、小樽市、函館市、旭川市
に住所地のある方を除く ) の方のうち、①妊娠を希
望する出産経験のない女性②妊娠を希望する出産経
験のなく、かつ、風しん抗体ができない女性の配偶
者 ( 婚姻関係と同様の事情のある方を含む ) 並びに
同居者③風しんの抗体価が低い妊婦の配偶者並びに
同居者
　※ただし、「過去に風しん抗体検査を受けたことが
ある」、「過去に２回の風しんの予防接種を受けてい
る」「検査により風しんと診断されたことがある」方
は除きます。
■助成金額　検査方法によって変わります。

　EIA 法：6,740円、HI 法：5,350円

　どちらかの検査方法により 1 回のみを限度として
助成します。（一旦、協力医療機関に検査費用をお支
払いいただきます。）
■申請書類提出先
　平成 31 年度北海道風しん抗体検査事業補助金交付
申請書と領収書、並びに住所地を証明する書類の写
(健康保険証写・運転免許証写等、なお、同居者の場
合は、ご自分の住所地と対象女性の住所地を証明す
る書類の写の提出が必要 ) を持って、北海道留萌保
健所に提出してください。（郵送可。但し提出締切日
必着。）
■実施期間
　平成 31 年 4 月 1 日～令和 2年 3月 16 日
■申請書提出期限
　令和 2年 3月 16 日必着
■協力医療機関
　北海道のホームページまたは北海道留萌保健所に
お問い合わせください。（小平町内では小平診療所が
協力医療機関です。）

◎問い合わせ先

　北海道留萌保健所　☎ 0164-42-8324

将来、妊娠を希望されている方
風しん抗体検査費用を助成します

ゆったりかんバス送迎運行表ゆったりかんバス送迎運行表
鬼鹿方面

鬼鹿・臼谷・小平方面お帰り時刻 14：30 本郷・平和・寧楽・達布方面お帰り時刻 15：30

臼谷・小平方面 本郷・平和・寧楽・達布方面

5月の無料送迎バス運行日は
　15日・22日・29日［水曜日］

鬼 鹿 小 学 校 前

鬼 鹿 郵 便 局 前

ロ ー ソ ン 鬼 鹿 前

第 1 広 富 バ ス 停

ゆ っ た り か ん 着

　9：55

　9：58

10：00

10：05

10：20

臼 谷 寿 の 家 前

小平町商工会前

吉 田 宅 前

小 平 小 学 校 前

ゆ っ た り か ん 着

10：35

10：38

10：40

10：42

10：45

11：10

11：20

11：25

11：26

旧本郷小学校前

小平新興団地入口

除 雪 セ ン タ ー 前

ゆ っ た り か ん 着

※達布活性化センター前

旧寧楽小学校前

平 和 共 栄 橋 前

富里ライスセンター前

11：30

11：35

11：36

11：40

停 留 所 時 刻 停 留 所 時 刻 停 留 所 時 刻 停 留 所 時 刻

※達布活性化センター前は予約制といたします。達布支所（58-1111）又はゆったりかんフロント（56-9111）
　に運行日の午前 9時までにお電話いただけた場合のみ送迎いたします。


