
ゆったりかんバス送迎運行表ゆったりかんバス送迎運行表
鬼鹿方面

鬼鹿・臼谷・小平方面お帰り時刻 14：30 本郷・平和・寧楽・達布方面お帰り時刻 15：30

臼谷・小平方面 本郷・平和・寧楽・達布方面

6月の無料送迎バス運行日は
5日・12日・19日・26日［水曜日］

鬼 鹿 小 学 校 前

鬼 鹿 郵 便 局 前

ロ ー ソ ン 鬼 鹿 前

第 1 広 富 バ ス 停

ゆ っ た り か ん 着

　9：55

　9：58

10：00

10：05

10：20

臼 谷 寿 の 家 前

小平町商工会前

吉 田 宅 前

小 平 小 学 校 前

ゆ っ た り か ん 着

10：35

10：38

10：40

10：42

10：45

11：10

11：20

11：25

11：26

旧本郷小学校前

小平新興団地入口

除 雪 セ ン タ ー 前

ゆ っ た り か ん 着

※達布活性化センター前

旧寧楽小学校前

平 和 共 栄 橋 前

富里ライスセンター前

11：30

11：35

11：36

11：40

停 留 所 時 刻 停 留 所 時 刻 停 留 所 時 刻 停 留 所 時 刻

※達布活性化センター前は予約制といたします。達布支所（58-1111）又はゆったりかんフロント（56-9111）
　に運行日の午前 9時までにお電話いただけた場合のみ送迎いたします。

６月は「空き缶等散乱防止期間」です。

　毎年 6 月は「北海道空き缶等の散乱防止に関する
条例」に基づく「空き缶等散乱防止期間」です。
　散乱ごみでよく目にする飲料の容器や弁当等の食
品包装容器は、持ち帰ることを基本とし、行楽地に
行く場合には回収袋を持参する、自家用車にはごみ
の回収容器を常備する、ごみ箱が設置されている場
合には減量化と分別に努めるほか、歩きたばこは行
わないなどの行為が、散乱防止に繋がりますので、
実施を心掛けましょう。
　また、プラスチックの排出を抑制することは、一
人ひとりが行うことのできる対策となりますので、
ご協力をお願いいたします。

◎問い合わせ先
　北海道環境生活部環境局循環型社会推進課
　☎ 011-231-4111

　７月１日（更生保護の日）から 1 か月間は「社会
を明るくする運動」強化月間です。
　地域住民の連携を強め、犯罪や非行を抑制する力
を増進することを目的として、啓発活動を行います。
■「社会を明るくする運動」主な活動
　・街頭啓発活動
　・児童生徒「標語・作文コンテスト」

◎問い合わせ先
　留萌地区保護司会（留萌市・増毛町・小平町）
　（留萌更生保護サポートセンター）
　☎ 0164-42-0055

７月は「社会を明るくする運動」強化月間です
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紫外線から身を守る～紫外線情報

　６月は真夏の強い日ざしが降りそそぐ前で、北海
道では紫外線対策というにはちょっと気が早いと
思っている人は多いのではないでしょうか。
　昼の時間が 1 年で最も長い今年の「夏至」は 6 月
21 日です。6 月は昼の時間が長く、北海道では例年
晴れの日が多いことから、紫外線の量は 7 月に次い
で 2番目に多い月となっています。
　紫外線の量は、晴れて太陽の光が直接到達すると
量が多く、曇りの日は雲で光が遮られるため少なく
なります。
　また、地面の状態によって紫外線の反射は大きく
変わり、紫外線の反射率は草や土、コンクリートや
アスファルトでは 10％前後、水面や砂浜で 20％くら
い、といわれていますので、内陸よりも海の方がよ
り紫外線が強いことになります。
　これから登山のシーズンともなりますが、標高の
高い所へ行くと、太陽に近いことや空気が澄んでい
ることなどから、麓に比べて紫外線があまり弱まら
ずに降りそそぎ、一般に標高が 1000 ｍ高くなると 10
～ 12％も紫外線が強くなります。　
　気象庁のホームぺージでは、紫外線が人体に及ぼ
す影響の度合いを分かりやすく「ＵＶインデックス」
という指標でレベル分けをして、レベルに合わせた
具体的な対策例も示しています。
　この情報を活用して、紫外線の最も強い午前 10 時
から午後 2 時ころは外出を控える、陰を利用する、
日傘や帽子を使う、長袖の服を着て肌を直接出さな
い、サングラスをかける、日焼け止めのクリームを
使用するなど対策の参考にしてください。

◎問い合わせ先
　旭川地方気象台 （電話：0166-32-7102）
　旭川地方気象台ホームページアドレス
　http://www.jma-net.go.jp/asahikawa/


