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運動会写真レポート‼
　６月に入り、町内の幼稚園・小中学校で運動会が開催されました。

　６月１日の小平中学校第 73 回体育大会を皮切りに、８日に鬼鹿幼稚園・小学校合同

運動会、９日に小平小学校大運動会、16 日に小平幼稚園運動会が各園・校で開催されました。

　子どもたちは元気いっぱいに練習の成果を発揮し、各種競技に臨んでいました。　

小平中学校第73回体育大会（6/1）

鬼鹿幼稚園・小学校合同運動会（6/8）

小平小学校大運動会（6/9）

小平幼稚園運動会（6/16）雨天のためＢ＆Ｇ海洋センター内で開催



　

本
年
度
内
に
全
線
開
通
が
予
定
さ
れ
て

い
る
深
川
留
萌
自
動
車
道
の
Ｐ
Ｒ
事
業

の
一
環
と
し
て
、
オ
ロ
ロ
ン
サ
ミ
ッ
ト

２
０
１
９
が
５
月
29
日
、
30
日
の
２
日
間

で
開
催
さ
れ
、
留
萌
振
興
局
長
や
管
内
市

町
村
長
ら
が
増
毛
町
か
ら
天
塩
町
の
観
光

施
設
な
ど
を
巡
り
、
地
域
の
魅
力
を
再
発

見
・
再
認
識
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
平
町
で
は
「
ゆ
っ
た
り
か
ん
」
と
「
道

の
駅
お
び
ら
鰊
番
屋
」
を
視
察
し
、
関
町

長
自
ら
が
お
び
ま
る
広
場
や
旧
花
田
家
番

屋
の
魅
力
を
管
内
市
町
村
長
ら
に
説
明
さ

れ
、
小
平
町
の
魅
力
に
、
よ
り
一
層
の
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

地
域
の
魅
力
を
再
発
見

「
る
も
い
」
ト
ッ
プ
連
携
大
作
戦

オ
ロ
ロ
ン
サ
ミ
ッ
ト
２
０
１
９

旧花田家番屋を関町長自らが説明しました

丁寧に花苗を植える小平中学校の生徒たち

咲
か
せ
よ
う
、
人
権
の
花

      

小
平
中
学
校
で
人
権
の
花
運
動
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６
月
６
日
に
小
平
中
学
校
の
生
徒
た
ち

に
よ
る
人
権
の
花
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
運
動
は
、
子
ど
も
た
ち
が
協
力

し
て
花
を
育
て
る
こ
と
で
、
生
命
の
大
切

さ
を
学
び
、
思
い
や
り
の
心
を
育
て
る
こ

と
を
目
的
に
毎
年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

は
じ
め
に
、
人
権
擁
護
委
員
の
籠
川
健

二
さ
ん
か
ら
生
徒
た
ち
へ
、
色
鮮
や
か
な

花
苗
お
よ
そ
200
本
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
受

け
取
っ
た
生
徒
た
ち
は
各
学
年
の
花
壇
に

友
達
と
協
力
し
て
花
苗
を
植
え
、
思
い
や

り
の
心
を
は
ぐ
く
み
ま
し
た
。

まちのトピックス

窯から作品を取り出す愛好家たち

野
焼
き
を
と
お
し
て

　
　
　
　

  

先
住
民
を
偲
ぶ

第
26
回
先
住
民
を
偲
ぶ
野
焼
き
の
集
い

　

今
年
で
26
回
目
と
な
る
、
「
先
住
民
を
偲

ぶ
野
焼
き
の
集
い
」
が
６
月
８
日
、
９
日
に

町
望
洋
台
キ
ャ
ン
プ
場
近
く
の
丘

（
イ
ン
カ

ル
ウ
シ
ュ
ペ
の
丘
）
で
開
催
さ
れ
、
町
内
を

は
じ
め
、
旭
川
市
や
札
幌
市
の
愛
好
家
た

ち
が
、
野
焼
き
を
と
お
し
て
先
住
民
を
偲

び
ま
し
た
。

　

今
回
は
70
点
ほ
ど
の
作
品
を
窯
入
れ
し
８

日
に
火
入
れ
を
行
い
ま
し
た
。
９
日
の
８
時

こ
ろ
か
ら
窯
出
し
が
行
わ
れ
、
瓶
や
皿
、
コ
ッ

プ
等
の
作
品
を
灰
の
中
か
ら
取
り
出
し
、

出
来
栄
え
を
確
認
し
た
参
加
者
は
満
足
そ

う
な
笑
み
を
浮
か
べ
、
焼
き
物
の
原
点
で

あ
る
野
焼
き
を
楽
し
み
ま
し
た
。

㈱伊藤塗工部（代表取締役 伊藤 龍平 様）
小平幼稚園園庭の遊具の塗装を実施（5/28・29）

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

　
　
　
　
　

ご
ざ
い
ま
す

　
　
　

        　
　
　
　
　

  

町
内
で
地
域
貢
献

道路工業㈱留萌営業所（所長 木村 真一 様）
町道花岡海岸線の清掃を実施（5/22）
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保健
だより

このページに関するお問い合わせは

保健福祉課健康づくり係へ
☎56-2111　内線 276・277

 胃カメラ（内視鏡）による
　　　　胃がん検診のご案内

■会　　場

内　容 対 象

料 金

　小平町国保

　後期高齢

　生活保護世帯の方

左記以外の方

胃カメラ（内視鏡）
による胃がん検診 ※原則 50 歳以上の方 無 料 3,500 円

※血縁者にがんの方がいる場合は年齢の制限はありません。ただし 50 歳未満の方の受診は、がん
検診としては推奨されていません。（日本消化器がん検診学会）

また、次のいずれかに該当する方は受診できません。
・妊娠中の方　　　
・入院中の方　　　
・胃の病気で治療中の方（ピロリ菌除菌治療も含みます）
・胃を摘出された方　　　
・喉や鼻に重い病気がありカメラを実施するのが難しそうな方
・心筋梗塞や重い不整脈など心臓に病気がある方　　　
・呼吸不全のある方
・血圧がとても高い方（おおむね上が 180mmHg 以上又は下が 110mmHg 以上）
・とても出血しやすい方（血液を固めにくくする薬を内服中の方も含みます）
・身体の状態が全体的に悪く、体力的に検査が厳しいと思われる方

①旭川がん検診センターにお申し込みください。（☎ 0166-53-7111）
②必要書類が届きます。
③予約した日に受診してください。（料金がかかる方は現地でお支払いください）
④後日結果が届きます。

検診期間：令和元年７月１日（月）～令和２年２月２８日（金）

ご不明なことなどは保健福祉課健康づくり係へお問い合わせください。（内線 276・277）

■申し込み・受診方法

■内容・料金

旭川がん検診センター（旭川市末広東 2 条 6 丁目 -10)
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こまめな水分補給で、防ごう熱中症！

　日中の気温が高くなり、外の暑さを避けて屋内にいても、汗の量は自然と多くなっています。大
量の発汗により、体内にある水分と塩分が失われると脱水の症状が現れます。
　目まいやふらつきが出たり手足の末端が冷たくなってきていたら、速やかに経口補水液や水を飲
み、塩あめなどで塩分も補給しましょう。
　毎日の生活の中で時間を決めて水分を摂取することは、脱水予防に繋がります。
　起床時・食事前・入浴後・運動後などタイミングを決めて、喉が渇いていなく
ても水分を摂ることを心掛けましょう。

　　食中毒を予防しよう！
　高温多湿の気候が続く夏場は、食品が傷みやすくなる季節でもあります。

　食中毒を引き起こす原因菌は多々ありますが、予防の原則は以下の 3つのポイントです。

＜食中毒を防ぐための３つのポイント＞

１．ウィルス・菌を「付けない」
　食中毒の原因菌が食べ物に付かないよう、トイレの後、動物に触れた後、調
理の前等には必ず手を洗いましょう。
　生の肉や魚を調理したまな板を洗浄せずに使用したことから、他の食品に食
中毒菌が付着した事例もあります。まな板は使用の都度きれいに洗いましょう。

２．ウィルス・菌を「増やさない」
　細菌の多くは、高温多湿な環境で増殖が活発になります。食品の保管の際は、
温度管理に注意しましょう。
　また、食材は冷蔵・冷凍保存後、早めに調理し早めに食べきりましょう。

３．ウィルス・菌を「殺菌する」
　ほとんどの細菌やウィルスは、加熱によって死滅します。肉や魚はもちろんで
すが、野菜等も加熱して食べましょう。
　ふきんやまな板等の調理器具にも、細菌やウィルスが付着します。肉や魚、卵
等を使った後の調理器具は、洗剤でよく洗ってから、熱湯をかけて殺菌しましょう。
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　今年度の町内巡回狂犬病予防注射は、6 月 28 日に第 2 次を行い終了いたしました。　　
都合により、予防注射を受けていない飼い主の方は、今年度中に動物病院で予防注射を受けますよ
うお願いいたします。

　◎留萌市内の動物病院で受ける場合は、病院において注射済票（プレート）が交付されますので、
　　役場への届け出は必要ありません。
　◎留萌市以外の動物病院で受ける場合は、注射後、注射済証を役場生活環境課
　　環境衛生係まで持参していただき、注射済票（プレート）の交付を受ける必
　　要がありますのでご了承願います。

狂犬病予防注射について

ごみの自己搬入
について

　留萌南部衛生組合では、各種別ごとのごみについてそれぞれの処理施設に自己搬入することができ
ます。搬入する際は、搬入時間等をご確認の上で搬入願います。
　なお、自己搬入の場合は次の処理手数料がかかり、その施設で納めていただくことになります。

種　別

（10kg あたり）

ごみ処理

手数料
搬　入　先 搬入時間 搬入日

生ごみ 210 円 　生ごみ処理施設
　（小平町字鬼鹿富岡） 9：00 ～ 16：00

月曜日～金曜日

可燃系埋立ごみ
160 円 　一般廃棄物最終処分施設

　（増毛町御料）

9：00 ～ 17：00
不燃系埋立ごみ

粗大ごみ 220 円 　資源化施設
［旧美・サイクル館］

（留萌市大字留萌村藤山）資源ごみ 無料

※注意
　・搬入の際には、指定ごみ袋ではなく中身の見える袋等に入れて搬入願います。
　・可燃系埋立ごみと不燃系埋立ごみは別々に計量しますので、分けて搬入してください。

～狂犬病予防注射は、法律で義務付けられています～

◎問い合わせ　生活環境課環境衛生係（内線 245）
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■申込方法

生活環境課又は各支所にある申込書に

必要事項を記入の上、下記書類を添付

しお申し込みください。

～添付書類～

①入居希望者全員の住民票

②昨年の所得がわかる書面（収入のあ

　る方全員の源泉徴収票のコピー又は

　所得証明書等）

■申込締切　　7月 10 日（水）

■その他

・希望者が重複した場合は、選考委員

　会にて入居の可否が決定されます。

・入居が決定した場合、町内在住の所

　得のある方２名の連帯保証人（１名

　は留萌管内の在住であれば可能です）

　が必要となります。

◎問い合わせ先

生活環境課管理係　　　☎ 56‐2111

　　　　　　　　　　（内線 244・245）

鬼　鹿　支　所　　　　☎ 57‐1111

達　布　支　所　　　　☎ 58‐1111

注）近傍同種家賃とは、町営住宅に引き続き 3年以上入居し、かつ入居収入基準を超

える所得となった世帯が支払うこととなる家賃の上限額です。

・入居資格は、現に住宅に困窮し、収入基準月額が原則として 15 万 8千円を超えず、

申込者及び同居者が暴力団員でない世帯が対象となっています。（全員が 60 歳以上の

世帯や本人が障がい者又は同居者に障がい者や 18 歳に達する日以後の最初の 3月 31

日までの間の者がいる場合、入居者と同居者である配偶者の年齢の合計が 70 歳以下

であり婚姻の届出の日から 2年を経過していない新婚世帯等は緩和されます）

・トイレはすべて水洗化されています。

・家賃は家族構成や収入によって変動します。

・町税及び町使用料等の滞納がある方は、完納の上お申し込み願います。

■公営住宅

■特公賃 (単身者 )住宅 

■すずらん団地（新町）

建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

①Ｈ 18 建築
２ＬＤＫ

67.0 ㎡ １戸
ユニットバス・ 21,200 円～ 31,600 円

（平屋建） ボイラー設置済 近傍同種家賃：103,300 円（注）

■新町団地（新町２）

建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

①Ｓ 55 建築
３ＤＫ

68.8 ㎡ １戸
浴槽・風呂釜は 16,300 円～ 24,200 円

( ２階建 ) 入居者設置 近傍同種家賃：29,800 円 ( 注 )

■新興団地リバージュμ（旭町）

建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

①Ｈ 10 建築 １ＬＤＫ 49.9 ㎡ １戸
ユニットバス・

31,000 円
ボイラー設置済

■第２旭団地（旭町３）

建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

①Ｓ 41 建築
（Ｓ 63 改善）

２ＬＤＫ
41.2 ㎡ １戸

浴槽・風呂釜は 8,200 円～ 12,300 円

( 平屋建 ) 入居者設置 近傍同種家賃：14,200 円 ( 注 )

②Ｓ 42 建築
（Ｈ２改善）

２ＬＤＫ
42.6 ㎡ １戸

浴槽・風呂釜は 8,900 円～ 13,200 円

( 平屋建 ) 入居者設置 近傍同種家賃：24,500 円 ( 注 )

③Ｓ 44 建築
（Ｈ３改善）

２ＬＤＫ
41.8 ㎡ １戸

浴槽・風呂釜は 9,000 円～ 13,500 円

( 平屋建 ) 入居者設置 近傍同種家賃：25,500 円 ( 注 )

■新興団地（旭町）

建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

①Ｈ８建築
３ＬＤＫ

76.7 ㎡ １戸
ユニットバス・ 24,200 円～ 36,000 円

（２階建） ボイラー設置済 近傍同種家賃：71,300 円（注）

※平成 31 年 4 月から入居資格の 45 歳未満の年齢制限が撤廃されています。

■旭団地（旭町 1）

建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

①Ｈ１建築
３ＬＤＫ

67.6 ㎡ １戸
ユニットバス・ 20,000 円～ 29,800 円

（２階建） ボイラー設置済 近傍同種家賃：37,300 円（注）

■新興団地リバージュσ（旭町）

建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

①Ｈ 10 建築 １ＬＤＫ 49.9 ㎡ １戸
ユニットバス・

31,000 円
ボイラー設置済

下水道の桝の蓋が開いていませんか？

　冬期間の除雪等で、下水道の桝蓋が破損又は開放し、雨水が大量に流入することがあります。
　このような場合、処理場での汚水処理に支障が起こるので、見かけましたらご連絡をお願いい
たします。

◎問い合わせ　生活環境課上下水道係（内線 241・243）
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7月のおびらっ子スポーツクラブは「カヌー・ヨット体験教室」

期　　　間　7月15日（月）10:00～12:00

場　　　所　Ｂ＆Ｇ海洋センター　艇庫（ゆったりかん裏）

準　備　品　・濡れても良い服装（水着、Ｔシャツなど。裸での体験はできません）

　　　　　　・濡れても良い靴（裸足での体験はできません）

　　　　　　・タオル　・ドリンク　・着替え　

　　　　　　・その他必要と思われるもの

次　　　回　9月に「ＪＡＣＯＴ教室」を実施予定

＊「おびらっ子スポーツクラブ」では随時会員を募集中です。海洋センターへ申し込み願います。また、開催情報は町ホー

ムページでも確認できます。

問い合わせ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

日　　　時　【通 常 コ ー ス】　毎週木曜日  19:30～21:00

　　　　　　【初心者コース】　年12回　第４回目　7月17日（水）18：30～19：30

　　　　　　※今後の日程は、随時広報等でお知らせします。

場　　　所　文化交流センター 視聴覚室　　講　　　師　アビゲール・フェレーラ氏(英語指導助手)
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社 会 教 育 だ よ り

７月のおびらふるさと塾

英会話教室のお知らせ
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い方、英語でコミュニケーションをとりたい方、少しでも英語に興味のある方は、お気軽にご参加ください。

6月の新着図書を紹介します

社会教育だよりの記事に対する申し込み・問い合わせ先
文化交流センター（TEL 56－9500　FAX 56－9555）　　海洋センター（TEL／FAX 59－1216）

【開館時間】　午前10時～午後5時（正午～午後1時まで閉館）

　　　　　　・水曜日は正午～午後7時　・月曜日以外の祝日は開館

【休 館 日】　月曜日、年末・年始（12月30日～1月5日）

＊鬼鹿支所、達布支所を窓口に図書の借受、返却ができます。

図書室だより
図書室図書検索アドレス
http://www.lib-finder.net/obira/

図書室からのお願い
予約された本が貸出可能になりましたら、ご連絡いたします。連絡後５日
以内に借りることができなかった場合は、一旦予約は取り消しとなります
のでお気をつけください。

小説

天皇陛下

絵本

物語

キリスト教

医学・

内科学

河海・

河川工学

(水源)

上皇后陛下

読書・

読書法

人生訓

(身の上

　　相談)

エッセイ

家政学・

生活科学

(住居・

家具調度)

家政学・

生活科学

(裁縫)

家政学・

生活科学

(料理)

社会学

家政学・

生活科学

(食品・

料理・野菜)

佐 藤 優 ： 著

新 潮 社

Farmer’s KEIKO：著

主 婦と 生 活 社

吉永麻衣子：著

主 婦 の 友 社

朝日新聞出版：編著

朝日 新 聞 出 版

井 田 典 子：著

婦 人 之 友 社

林 真 理 子：著

マガジンハウス

西原理恵子：著

KADOKAWA

萩 上 チ キ：文

ヨシタケシンスケ：絵

暮らしの手帖社

村 山 早 紀：著

げみ：イラスト

立 東 舎

朝倉かすみ：著

光 文 社

山 北 篤：監 修

西 東 社

ゴムドリco.：文

韓 賢 東 ： 絵

HANA Presslnc.：訳

朝日 新 聞 出 版

橋 本 淳 司：著

文 研 出 版

レベッカ・ステッド：著

樋 渡 正 人：訳

小 峰 書 店

tupera tupera：作絵

婦 人 之 友 社

てづかあけみ：絵文

日本地下水学会市民

コミュニケーション委員会：監修

パイインターナショナル

齋 藤 孝 ： 著

SBクリエイティブ

かめおか子ども新聞：著

ヨシタケシンスケ：イラスト

新 潮 社

渡邉みどり：監修

主 婦 の 友 社

アンドルー・B・アークリー：著

す ば る 舎
平場の月 陛下、今日は何を話しましょう

ワニーニのぼうけん

ウソつきとスパイ

大迫力！

世界の天使と悪魔大百科

100年後の水を守る

－水ジャーナリストの20年－

かがくるBOOK

科学漫画サバイバルシリーズ

アレルギーのサバイバル

生き残り作戦①～②

あの日の美智子さま

皇室の歴史とともに、60年

読書する人だけがたどり着ける

場所

みず

のぞいてみようしぜんかがく

はい！こちら子ども記者相談室

デス！

女の偏差値

農家の台所から

はじめてママへ

やさしく作れる赤ちゃん小もの

－生まれてすぐ～24ヵ月頃まで－

ガラクタのない家

－幸せをつくる整理術－

君たちが忘れてはいけないこと

－未来のエリートとの対話－

トロイメライ

冷蔵庫で作りおきパンいつでも

焼きたて－週末生地を作って

平日食べたい分焼く－

女の子が生きていくときに、

覚えていてほしいこと

みらいめがね

－それでは息がつまるので－

ジャンル 書　　　　名 著者・出版社 ジャンル 書　　　　名 著者・出版社
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第65回 青少年読書感想文全国コンクール課題図書

 《１・２年生　小学校低学年の部 》
＊魔女ののろいアメ

＊スタンリーとちいさな火星人

＊心ってどこにあるのでしょう？

＊もぐらはすごい

 《３・４年生　小学校中学年の部 》
＊かみさまにあいたい

＊子ぶたのトリュフ

＊そうだったのか！しゅんかん図鑑

＊季節のごちそうハチごはん

 《５・６年生　小学校高学年の部 》
＊ぼくとニケ

＊かべのむこうになにがある？

＊マンザナの風にのせて

＊もうひとつの屋久島から：世界遺産の森が伝えたいこと

草野あきこ：作、ひがしちから：絵／PHP研究所

サイモン・ジェームズ：作、千葉茂樹：訳／あすなろ書房

こんのひとみ：作、いもとようこ：絵／金の星社

アヤ井アキコ：作、川田伸一郎：監修／アリス館

当原珠樹：作、酒井以：絵／ポプラ社

ヘレン・ピータース：文、エリー・スノードン：絵、もりうちすみこ：訳／さ・え・ら書房

伊知地国夫：写真／小学館

横塚眞己人：写真・文／ほるぷ出版

片川優子：著／講談社

ブリッタ・テッケントラップ：作、風木一人：訳／BL出版

ロイス・セパバーン：作、若林千鶴：訳、ひだかのり子：絵／文研出版

武田剛：著／フレーベル館
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 小平町役場（代）56-2111 FAX 56-2110  鬼鹿支所 57-1111  達布支所 58-1111

後期高齢者医療制度のお知らせ
～保険証（被保険者証）の一斉更新について～

・医療費の推移が一目でわかるため、ご自身の健康状態の把握や健康管理に活用できます。
・健康診査など、皆様の健康保持・増進に役立つ情報が記載されています。
・診療日数等に間違いがないか確認しましょう。

■医療費通知の活用について

◎問い合わせ　北海道後期高齢者医療広域連合　☎ 011-290-5601

　　　　　　　小平町保健福祉課保険係（内線 271・287）

■保険証が新しくなります
　 現在ご使用の保険証の有効期限が令和元年 7 月 31 日をもって満了となるため、
8 月以降は使用できなくなります。
　7 月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら、 橙色の保険証
をご使用ください。

・新しい保険証の有効期限は、令和 2 年 7 月 31 日までです。
・紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、小平町保健福祉課保険係まで
　お申し出ください。

新しい保険証は橙色です

減額認定証の交付対象…次の区分Ⅰ又は区分Ⅱに該当する方
区分Ⅱ   ・世帯全員が町民税非課税で区分Ⅰに該当しない方

区分Ⅰ

世帯全員が町民税非課税である方のうち、次のいずれかに該当する方
  ・世帯全員の所得が 0 円の方
　（公的年金収入のみの場合、その受給額が 80 万円以下の方）
  ・老齢福祉年金を受給されている方

■減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）も新しくなります
　現在ご使用の減額認定証の有効期限が令和元年 7 月 31 日をもって満了となるた
め、8 月以降は使用できなくなります。有効期間は保険証と同じく 1 年間です。　
　引き続き交付対象に該当する方は 7 月中に減額認定証を交付しますので、8 月 1
日からは黄緑色の減額認定証をご使用ください。
　新たに必要となる方は、下記の交付要件に該当することをご確認の上、小平町保
健福祉課保険係へ申請してください。

新しい保険証は黄緑色です

※この通知は皆様の受診状況についてお知　
　らせするもので請求書ではありません。
※この通知は医療費控除の申告手続きで医　
　療費の明細書として使用することができ　
　ます。医療費控除の申告に関することは、
　税務署にお問い合わせください。

■医療費通知を全受診者へ送付しています
　広域連合では被保険者の皆様の医療費総額などについてお知らせする「医療費通知」を、対象期間に医療
機関等を受診した全ての被保険者の皆様へ送付します。
　発送月は、9 月下旬と 3 月上旬の年 2 回です。

平成31年1月

平成31年2月

平成31年3月
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小平町役場（代）56-2111 FAX 56-2110  鬼鹿支所 57-1111  達布支所 58-1111

介護保険料が変わります

■消費税増税に伴う保険料軽減について

　介護保険料は、3 年に一度見直しすることとなっており、平成 30 年度より介護保険料基準月額は 4,981 円
（基準の第 5 段階）としております。

介護保険法改正により、第 1 ～ 3 段階の算出基準の割合が下表のとおりとなり、年間保険料が下表のとお
りに変わります。
　※（　）内は、令和 2 年度適用予定。

段階 所得区分
算出基準 年間保険料

※令和元年度
　　（令和 2 年度）

平成
30 年度

令和
元年度

令和
2 年度

第 1 段階

生活保護を受けている方、老齢
福祉年金受給者で世帯全員が町
民税非課税の方、世帯全員が町
民税非課税の方で本人所得と年
金収入の合計が 80 万円以下の方

基準額
× 0.45

基準額
 × 0.375

基準額
( × 0.30)

22,400 円
(17,900 円 )

第 2 段階
世帯全員が町民税非課税の方で
本人所得と年金収入の合計が 80
万円を超え 120 万円以下の方

基準額
× 0.75

基準額
 × 0.625

基準額
( × 0.50)

37,300 円
(29,800 円 )

第 3 段階
世帯全員が町民税非課税の方で
本人所得と年金収入の合計が
120 万円を超える方

基準額
× 0.75

基準額
 × 0.725

基準額
( × 0.70)

43,300 円
(41,800 円 )

第 4 段階

世帯の中に町民税課税者がいて、
本人は町民税非課税で本人所得
と年金収入の合計が 80 万円以下
の方

基準額× 0.9 53,700 円

第 5 段階

世帯の中に町民税課税者がいて、
本人は町民税非課税で本人所得
と年金収入の合計が 80 万円を超
える方

基準額 59,700 円

第 6 段階 町民税課税で合計所得金額が
120 万円未満の方 基準額× 1.2 71,700 円

第 7 段階 町民税課税で合計所得金額が
120 万円以上 200 万円未満の方 基準額× 1.3 77,700 円

第 8 段階 町民税課税で合計所得金額が
200 万円以上 300 万円未満の方 基準額× 1.5 89,600 円

第 9 段階 町民税課税で合計所得金額が
300 万円以上の方 基準額× 1.7 101,600 円

　低所得者負担の軽減という観点から、保険料に別枠で公費負担を投入する制度が設けられ、第 1 ～ 3 段階

の被保険者については、保険料が軽減されることとなっています。　　

　また、令和元年 10 月から増税となる消費税分を充てるため、段階的に上表の割合とすることとされており、

令和 2 年度は、上表の（　）内の割合とする予定です。

◎問い合わせ　小平町保健福祉課保険係（内線 271・287）
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①令和元年７月 31 日（水）まで　　
②令和２年１月 31 日（金）まで
※商品券の取り扱いは令和元年 10 月 1 日（火）～令和 2 年 2 月 29 日（土）までを予定しています。
※①の期日までに申請手続きを完了した事業所は、購入引換券送付時に利用者へ周知いたします。

■募集締め切り日

取扱店は町内に店舗又は事業所を有する事業者。
■申し込み資格

　商品券は、取扱店が取り扱う商品及びサービス等について利用できるものとします。ただし次に該当するも
のは対象外とします。
　1. 不動産や金融商品　　2. たばこ　　3. 商品券やプリペイドカードなど換金性の高いもの
　4. 風俗営業等の規制及び業務の適正化等に関する法律（昭和 23 年法律第 122 号）第 2 条第 5 項に規定する
　　 性風俗関連特殊営業において提供される役務　　5. 国税、地方税や使用料などの公租公課

■対象商品等

　町内事業者の皆様へ
　 小平町元気応援商品券取扱店を募集します！

　本年 10 月に予定されている消費税・地方消費税率の引き上げにより、低所得者・子育て世帯に対して、税率引
き上げ後に生じる負担増などによる消費への影響を緩和するとともに、町内における消費を喚起・下支えするこ
とを目的に、低所得者・子育て世帯主向けの小平町元気応援商品券の発行を予定しています。
　これに伴い、小平町元気応援商品券を取り扱う町内事業者を募集します。

■申し込み方法
申し込みされる事業者は下記の問い合わせ先までご連絡願います。
※小平町商工会構成員については小平町商工会において別途取りまとめを行います。

◎問い合わせ　企画振興課企画振興係（内線 207・208・289）

そもそも「小平町元気応援商品券」って何だろう・・・

※詳細や今後の細かなスケジュールについては広報やホームページでお知らせします。

■購入方法や申請について
① 7 月下旬から、上記対象者㋐の方へ購入引換券交付申請書などが送付されます。
②商品券を購入するための購入引換券の申請受け付けを 8 月上旬から開始します。
　※申請期限は令和 2 年 2 月 20 日まで
③申請内容を精査後、購入引換券を送付いたします。
　※上記対象者㋑の方については申請不要です。９月中旬頃に購入引換券を送付いたします。
④ 9 月下旬から購入引換券を提示し商品券を購入することができます。（※令和２年 2 月 28 日まで）
⑤ 10 月 1 日から商品券を使用することができます。（※令和元年 2 月 29 日まで）

 小平町役場（代）56-2111 FAX 56-2110  鬼鹿支所 57-1111  達布支所 58-1111

　500 円の商品券を 10 枚セット（5,000 円分）とし、4,000 円で販売します。
対象者 1 人当たり 5 セット（25,000 円分）まで購入できます。
　対象者は、㋐令和元年度分の住民税が課税されていない方 ( 住民税課税者と
生計同一の配偶者・扶養親族を除く）、㋑３歳未満の子（平成 28 年 4 月 2 日
～令和元年 9 月 30 日までに生まれた子）が属する世帯の世帯主です。
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小平町役場（代）56-2111 FAX 56-2110  鬼鹿支所 57-1111  達布支所 58-1111

設置済み
1,555世帯

住宅用火災警報器の訪問調査にご協力いただき、ありがとうございました。
なにかご不明な点がありましたら消防署までお電話ください。

◎問い合わせ先　

　留萌消防組合小平消防署　☎ 56-2221
　　　　　　　　鬼鹿支署　☎ 57-1253　

臼谷地区 小平市街地 大椴地区    本郷
折真布地区

  寧楽
達布地区 鬼鹿地区

96.8% 93.5% 87.0% 86.4% 99.1% 96.8%

各地区別　設置率

10 年経ったら、″とりカエル″！

小平町内の住宅用火災警報器設置状況
未設置
87 世帯

小平町内の調査世帯 1,642 世帯
※昨年より住宅用火災警報器設置世帯数が 12 世
　帯増加。ただし、総世帯数が昨年よりも減少し
　ている為、設置率が 0.4 ポイント減少。 

住宅用火災警報器設置率　全国平均 81.6％、北海道平均 82.5％ ( 平成 30 年 6 月 1 日現在 ) に対し、
小平町平均 94.7％（令和元年 6 月 1 日現在）※平成 30 年 6 月は 95.1%

※未設置の住宅は安心・安全のために早期の設置をお願いします！

小平町内設置率

■設置済の方は・・・

　住宅用火災警報器は 10 年を目安に交換をおすすめします！
　古くなると電子部分の寿命や電池切れなどで、火災を感知しなくなることがあるため、とても危険
です。10 年を目安に交換しましょう。

■新しい住宅用火災警報器を購入したら・・・

　本体の側面などに、｢ 設置年月 ｣ を記入しましょう。　※記入例：設置年月　2019 年 6 月
　定期的に作動確認をし、音を聞きましょう。ボタンを押す、又は紐を引いて確認をします。

火災・救急・救助は
 「１１９」 

火災から 生命を 守ろう
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 小平町役場（代）56-2111 FAX 56-2110  鬼鹿支所 57-1111  達布支所 58-1111
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＊所 在 地　小平町字鬼鹿港町 287 番地の１　　　　＊募集室数　３室
＊入居資格　小平町に住所を有する、おおむね 65 歳以上で介護保険法に基づく要介護認定申請において「自
　　　　　　立等」と判定された、一人暮らしの方及び夫婦のみの世帯で、別に定める要件を満たす方。
＊使用料等　居室使用料（月額）10,100 円
　　　　　　共有室使用料（１人入居の場合）月額 2,000 円　（２人入居の場合）月額 4,000 円
　　　　　　※居室における光熱水費（電気料・上下水道料）は、各室ごとの自己負担となります。
＊そ の 他  お申し込みが募集室数を超える場合は抽選となる場合がございますので、予めご了承願います。
◎申し込み・問い合わせ先
　　　　　　保健福祉課福祉係（内線 272・273）もしくは鬼鹿支所（☎ 57-1111）・達布支所（☎ 58-1111）

小平町高齢者グループハウス「はまなす荘」の入居者を募集しています
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■「自己救命策３つの基本」

　1. 海に落ちても沈まないライフジャケットの着用

　2. 防水対策をした携帯電話の携行

　3. 海の事故（緊急番号）118 番の活用

■海水浴をされる方

　・遊泳禁止場所での事故が多発しています。決めら

　　れた遊泳場所で泳ぎましょう。

　・保護者の方はお子様から目を離さないようにしま

　　しょう。

　・飲酒後の遊泳はやめましょう。

■ボートなどに乗られる方

　・出発前の点検整備は万全にしましょう。

　・見張りを徹底しましょう。

　・海上交通ルール・マナーを守りましょう。

　・ライフジャケット（国土交通省認定品）を着用し

　　ましょう。

■岸壁などで釣りをされる方

　・万が一の海中転落に備え、ライフジャケットを着

　　用しましょう。

　・できるだけ複数行動を心掛けましょう。

　・車で釣りに行くを場合、岸壁際から離して駐車し

　　ましょう。

　・立入が禁止されている場所での釣りは絶対にやめ

　　ましょう。

　・テトラポット（消波ブロック）に登ることは大変

　　危険です。絶対にやめましょう。

■最新の気象・海象・潮汐・日没情報は

　インターネット検索

　

　登録により緊急情報、気象情報をパソコン・スマー

トフォン・携帯電話にメール配信されます。

　

◎問い合わせ先

　留萌海上保安部交通課　☎ 42-0414

留萌海上保安部　海の安全情報 検索

　文部科学省より、平成 30年 12月関係省庁が定めた「大

学に保管するアイヌ遺骨等の出土地域への返還手続き

に関するガイドライン」に基づき、アイヌの人々のご

遺骨等の出土地域への返還手続きを進めている旨の通

知がありました。

　大学の保管するアイヌの人々のご遺骨等について、出

土地域に居住するアイヌの人々を中心に構成された団

体が、ご遺骨等の返還を希望する場合には、以下の文

部科学省ホームページを参照して申請等を行ってくだ

さるようお願いします。

文部科学省ホームページ

　http://www.mext.go.jp/a_menu/kagaku/ainu/1415588.html

◎問い合わせ先　　

　小平町教育委員会社会教育課文化係

　☎ 56-9500

　本校窯業科の生徒が製作した製品の販売会を開催し

ます。

　様々な色や形の「皿」、「カップ」、「とっくり」、「おちょ

こ」等、たくさんの製品を販売する予定です。生徒た

ちが心を込めて一つ一つ製作しました。

　お求めやすい価格で販売しますので、ぜひ足をお運

びください。

■日　時　　

　令和元年7月11日（木）

　10：30 ～ 14：00

■場　所　　

　小平町観光交流センター（道の駅おびら鰊番屋）

　留萌郡小平町字鬼鹿広富（国道 232 号沿い）

◎問い合わせ先　　

　北海道小平高等養護学校

　☎ 57-1203（担当：倉林）

北海道小平高等養護学校
「道の駅販売会＜夏の市＞」開催のご案内

マリンレジャーを安全に楽しむために
～留萌海上保安部からのお願い～

　　大学に保管するアイヌ遺骨等の
出土地域への返還手続きの開始について

■軽装は危険。死傷事故が毎年、発生しています。　

　思わぬ怪我や寒さで低体温症を発症するリスクが高

まります。

■目先の収穫よりも安全第一で！

　遭難者の多くは高齢者です。山菜採りに夢中になり

すぎると疲労や持病の悪化を招いたり、道に迷う危険

性があります。

■捜索には、救助者の人件費、ヘリコプターの運航費

　など多額の費用がかかります。

　市町村によっては、費用の一部をご本人やご家族に

負担を求める場合があります。

■捜索には、消防職員、消防団、警察官、役場職員の他、

　多くの方が関わっていることを忘れないでください。

◎問い合わせ先　　

　北海道留萌振興局地域創生部

　地域政策課　☎ 42-8426

STOP！遭難事故　
山菜採りによる遭難事故が年々、増えています！



16

北海道排水設備工事責任技術者試験のお知らせ

　放送大学はテレビ・インターネットで授業を行う通
信制の大学です。働きながら大学を卒業したい、学び
を楽しみたいなど、様々な目的で、幅広い世代の方が
学んでいます。
　ただいま 2019 年 10 月入学生を募集しています。詳しい
資料を送付致しますので、お気軽にお問い合せください。
■出願期間　　
　1回目　令和元年 6月 15 日～令和元年 8月 31 日　　
　2回目　令和元年 9月 1日 ～令和元年 9月 20 日　　
　（インターネット出願も受け付けております）

◎資料請求・問い合わせ先　　
　放送大学北海道学習センター　☎ 011-736-6318
　ホームページ　http://www.ouj.ac.jp/

　北海道警察の仕事は多種多様で、どんな仕事にもや
りがいがあり、学生時代に学んだ知識、資格等を活か
すことが可能です。
■採用予定人員　200 名程度
　男性Ａ区分 30 名程度、男性Ｂ区分 115 名程度
　女性Ａ区分 10 名程度、女性Ｂ区分 45 名程度
■受付期間　
　2019 年 7月1日（月）～ 8月 20 日（火）
　第一次試験日　2019 年 9 月 16 日（月・祝）
　第二次試験日　2019 年 10 月中旬から 11 月上旬
■試験地
　第１次試験は、留萌市でも受験可能です。
　第１次試験　留萌市、旭川市、札幌市等の道内会場、
　　　　　　　道外 3会場
  第２次試験　旭川市、札幌市等の道内 6会場
■受験資格
　Ａ区分（大学卒業程度）
　　2020 年 4 月 1 日現在で 33 歳未満の方。
　　（令和 2年 3月卒業見込みの方を含む）
　Ｂ区分（高校卒業程度）
　　2020 年 4 月 1 日現在で 33 歳未満の方。
　　（令和 2年 3月卒業見込みの方を含む）

◎問い合せ先
　留萌警察署　☎ 42-0110
　北海道警察採用センター　☎ 0120-860-314

　小平町では、排水設備指定工事店の資格要件に排水
設備工事責任技術者試験を導入し、次のとおり全道統
一試験を行います。
　なお、既に登録している方は、受験の必要はありま
せん。
■名　称　　
　令和元年度北海道排水設備工事責任技術者試験
　（北海道地方下水協会に委託して実施します。）
■日時・場所　
　令和元年 10 月 16 日（水）釧路市・北見市・函館市
　令和元年 10 月 17 日（木）帯広市・苫小牧市・旭川市
　令和元年 10 月 21 日（月）札幌市
　　※今年度より岩見沢市・室蘭市会場はありません。
　午後 1時 30 分から午後 3時 30 分（120 分）
■手数料　 受験料 7,000 円
■受付期間　
　令和元年 8月 19 日（月）～ 28 日（水）
   ※土・日曜日は除く
　午前 9時～正午、午後 1時～午後 3時 30 分
■その他　
　試験用問題集・テキストが販売されています（任意
購入）。必要な方は下記まで直接お問い合わせください。
　・排水設備工事責任技術者試験標準問題集　
　　　　　　　　　　　　　　　　　2,000 円（税込）
　・排水設備工事責任技術者講習用テキスト
　　　　　　　　　　　　　　　　　2,500 円（税込）
　《ご購入・お問い合わせ》
　東京官書普及株式会社（☎ 03-3292-3701）
　 （日本下水道協会図書販売業務委託先）
　ホームページ
　　http://www.jswa.jp/publication/book-purcase/
　試験問題の形式については、日本下水道協会のホー  
  ムページをご覧ください。
　　https://www.jswa.jp/works/manegement-public/test_fotmat/
　※試験前講習会はありません。

◎問い合わせ先　　
　小平町生活環境課上下水道係　
　☎ 56-2111（内線 241・243）

放送大学入学生募集のお知らせ

2019 年度第２回北海道警察官採用試験
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　人事院及び海上保安庁は、海上保安学校の2020年4 月

期学生採用試験を下記のとおり行います。

■名　称　

　海上保安学校採用試験 (京都府舞鶴市 )

■受験資格

　① 2019 年 4 月 1 日において高等学校又は中等教育学

　　校を卒業した日の翌日から起算して 5 年を経過し

　　ていない者

　② 2020 年 3 月までに高等学校又は中等教育学校を卒

　　業する見込みの者

　③高等専門学校の第3学年の課程を修了した者であっ

　　て、2019 年 4 月 1 日において当該課程を修了した

　　日の翌日から起算して 5 年を経過していないもの

　　等人事院が①に掲げる者と同等の資格があると認

　　める者

■受験申込受付期間

　・インターネット

　　2019 年 7 月 16 日（火）～ 7月 25 日（木）【受信有効】

　・郵送・持参

　　2019 年 7 月 16 日（火）～ 7月 18 日（木）【消印有効】

■試験区分・種目 (第１次試験 )

　・船舶運航システム課程

　　　基礎能力試験（多肢選択式）、作文試験

　・航空課程 /情報システム課程 /海洋科学課程 /管

　　制課程

　　　基礎能力試験（多肢選択式）、学科試験 (多肢選

　　　択式 )

■試験日及び試験地

　・第１次試験　2019 年 9 月 22 日（日）

　・試験地　札幌市、函館市、小樽市、旭川市、釧路市

　※人事院インターネット専用申込アドレス

　　http://www.jinji ｰ shiken.go.jp/juken.html

◎問い合わせ先　

　第一管区海上保安本部人事課（小樽市）　

　☎ 0134-27-0118

■自衛官候補生

　資　　格：18 歳以上 32 歳以下

　受付期間：通年

　試 験 日 :令和元年 9月 25 日

　試験会場：留萌市

■一般曹候補生

　資    格：18 歳以上 32 歳以下

　受付期間：令和元年 7月 1日～ 9月 6日

　試 験 日：1次試験 令和元年 9月 20 日～ 22 日の内 1日

　　　　  　2次試験 令和元年 10 月 11 日～ 16 日の内 1日

　試験会場：留萌市及び旭川市

■航空学生

　資    格：高卒（見込含）21 歳未満

　受付期間：令和元年 7月 1日～ 9月 6日

　試 験 日：1次試験 令和元年 9月 16 日

　　　　　  2 次試験 令和元年 10 月 15 日～ 20 日の内

　　　　　　指定する 1日

　　　　  　3次試験 令和元年 11 月 16 日～ 12 月 19 日

　試験会場：旭川市

■防衛医大看護学科学生

　資    格：高卒（見込含）21 歳未満

　受付期間：令和元年 9月 5日～ 9月 28 日

　試 験 日：1次試験 令和元年 10 月 20 日

　　　　　　2次試験 令和元年 12 月 1 日又は 2日

　試験会場：旭川市

■防衛大学校

　資    格：高卒（見込含）21 歳未満

　受付期間：令和元年 9月 5日～ 9月 28 日

　試 験 日：1次試験 令和元年 11 月  9 日～ 10 日の内 1日

　　　　　　2次試験 令和元年 12 月 10 日～ 14 日の内 1日

　試験会場：旭川市

◎問い合わせ先

　自衛隊旭川地方協力本部留萌地域事務所

　☎ 42-4650

　小平町役場総務課住民係（内線 211）

海上保安庁職員採用試験について
（海上保安学校学生採用試験）

令和元年度自衛官募集

ゆったりかんバス送迎運行表ゆったりかんバス送迎運行表
鬼鹿方面

鬼鹿・臼谷・小平方面お帰り時刻 14：30 本郷・平和・寧楽・達布方面お帰り時刻 15：30

臼谷・小平方面 本郷・平和・寧楽・達布方面

7月の無料送迎バス運行日は
3日・17日・24日［水曜日］

鬼 鹿 小 学 校 前

鬼 鹿 郵 便 局 前

ロ ー ソ ン 鬼 鹿 前

第 1 広 富 バ ス 停

ゆ っ た り か ん 着

　9：55

　9：58

10：00

10：05

10：20

臼 谷 寿 の 家 前

小平町商工会前

吉 田 宅 前

小 平 小 学 校 前

ゆ っ た り か ん 着

10：35

10：38

10：40

10：42

10：45

11：10

11：20

11：25

11：26

旧本郷小学校前

小平新興団地入口

除 雪 セ ン タ ー 前

ゆ っ た り か ん 着

※達布活性化センター前

旧寧楽小学校前

平 和 共 栄 橋 前

富里ライスセンター前

11：30

11：35

11：36

11：40

停 留 所 時 刻 停 留 所 時 刻 停 留 所 時 刻 停 留 所 時 刻

※達布活性化センター前は予約制といたします。達布支所（58-1111）又はゆったりかんフロント（56-9111）
　に運行日の午前 9時までにお電話いただけた場合のみ送迎いたします。
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広報おびらへのお問い合わせ広報おびらへのお問い合わせ
企画振興課企画振興係
 ● ホームページアドレス
　www.town.obira.hokkaido.jp/
 ● Ｅメール（電子）アドレス
　info@town.obira.lg.jp
TEL 0164－56－2111（内線 207・208）
FAX 0164－56－2110
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７月のこよみ ◎印は日曜日の救急当番医です

世帯数

人　口

男

女

1,623

3,123

1,494

1,629

世帯

人

人

人

（－ 16）

（－ 25）

（－ 12）

（－ 13）

（  ） は前月比／外国人住民を含む

（5 月末現在）

婚姻月日

　5/1
　5/30

新　郎

森　　淳王
横山　駿太

新　婦

福田葉留奈
関根奈々子

住　所

鬼鹿港町
小平町

上記は 5 月 20 日～ 6 月 24 日までの
届出による住民基本台帳記載分

死亡月日

 6/2

 6/5

  6/10

年齢（歳）

86

96

89

住　所

小平町

小平町

鬼鹿豊浜

氏　　名

川成　　豊

工藤　義一

山村　傅治

１ （月）かろやかクラブ「ストレッチヨガ＆ミニボールエクササイズ」
　（文化交流センター　19：00 ～ 20：00）

2 （火）鬼鹿厳島神社例大祭（4 日まで）

3 （水）

4 （木）第 25 回参議院議員通常選挙　公示日

5 （金）
第 25 回参議院議員通常選挙　期日前・不在者投票開始
　（健康福祉センター　8：30 ～ 20：00　7 月 20 日まで）
北創窯焼成作品展【7 日まで】（札幌市かでる 2・7）

6 （土）

7 （日）

8 （月）かろやかクラブ「ストレッチヨガ＆ミニボールエクササイズ」
　（文化交流センター　19：00 ～ 20：00）

9 （火）

小平健康栄養相談・乳幼児相談　
　（健康福祉センター　10：00 ～ 12：00）
第 55 回小平町小学生陸上競技大会
　（B&G 海洋センターグラウンド　開会12：45 ～　競技開始13：15 ～）

10（水）小平神社祭（12 日まで）            　　　　　　　　　　      

11（木）

12（金）うちの子一番クラブ「海遊び」
　（おにしかツインビーチ　10：00 ～ 11：30）

13（土）臼谷海水浴場・鬼鹿ツインビーチオープン

14（日）

15（月）
海の日
おびらっ子スポーツクラブ「カヌー・ヨット体験教室」
　（Ｂ＆Ｇ海洋センター艇庫　10：00 ～ 12：00）

16（火）

17（水）乳児健診（健康福祉センター　受付　12：20 ～ 12：40）
英会話教室【初心者コース】（文化交流センター 18：30 ～ 19：30）

18（木）小学生化石発掘体験（富岡小椴子川　9：15 ～ 11：30）

19（金）

20（土）

21（日）第 25 回参議院議員通常選挙　投・開票日
◎西原腎・泌尿器科クリニック

22（月）ちびっこ陶芸教室〔第 1 回目：型作り〕（陶工房　10：00 ～ 10：45）

23（火）

24（水）

25（木）5 歳児健診（健康福祉センター　受付　12：00 ～ 12：20）

26（金）おびらっ子クラブ「森林教室」（住吉道添の沢川　9：15 ～ 11：30）

27（土）　　　　　　　　　　　　　　　　

28（日）

29（月）

30（火）

31（水）おびらふるさと塾〈地元塾〉「小平町でホタテ養殖が始まったわけ」
　（文化交流センター　18：30 ～ 19：30）

1 （木）

2 （金）各種がん検診・特定健診（健診会場：旭川がん検診センター）

おびまるからのお知らせ

７月の納税告知板

国民健康保険税(1期)

の納期限は、

7月31日（水）です！

納税等はお早めに！

氏　　名
宇野　琴葉

深滝　旺凌

出生月日

６/10

6/18

母

優

奈保

住　所

小平町

小平町

父

慎司

大斗

ちゃん

ことは

くん

おうり


