
防災行政無線の放送内容が聞き取れなかった場合には
役場防災
ダイヤル ℡ ５６－２１００

2019

令和元年
8

No.1086

今月の主な内容

■まちのトピックス・・・・・・・・・・・・・・２

■第 43 回小平町産業まつり・・・・・・・・・・４

■防災情報の伝え方が変わりました・・・・・・・５

■保健だより・・・・・・・・・・・・・・・・・６

■暮らし情報・・・・・・・・・・・・・・・・・８

■社会教育だより・・・・・・・・・・・・・・１０

■まちの伝言板・・・・・・・・・・・・・・・１３

■各種情報・・・・・・・・・・・・・・・・・１６

■８月のこよみ他・・・・・・・・・・・・・・１８

おびらっ子スポーツクラブ「カヌー・ヨット体験教室」（7/15）

おびまるからのお知らせ

８月の納税告知板

固定資産税 (2 期 )

国民健康保険税(2期)

の納期限は、

9月2日（月）です！

納税等はお早めに！



まちのトピックス 
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元気にみこしを担ぐ子どもたちと、華やかな衣装を纏ったお稚児さん 小平市街を「わっしょい！」の
掛け声で練り歩く神輿渡御

道
の
駅
で
植
栽
活
動

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
・
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

鬼
鹿
小
学
校
の
児
童
と
道
路
工
業
㈱

留
萌
営
業
所
の
職
員
が
６
月
25
日
、
北
海

道
開
発
局
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
・

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
環
と
し
て
、
道
の
駅
お

び
ら
鰊
番
屋
前
の
花
壇
に
、
マ
リ
ー
ゴ
ー

ル
ド
と
ペ
チ
ュ
ニ
ア
を
植
え
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
北
海
道
開
発
局
が
管
理

し
て
い
る
道
路
を
対
象
と
し
て
歩
道
等

の
美
化
・
清
掃
事
業
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
お
よ
そ
千
株
の
苗
が
用
意
さ
れ
、
そ

の
う
ち
430
株
が
道
の
駅
前
の
花
壇
に
児

童
た
ち
に
よ
っ
て
丁
寧
に
植
え
ら
れ
ま

し
た
。
そ
の
他
の
苗
は
、
道
路
工
業
㈱
の

職
員
に
よ
っ
て
、
大
椴
の
駐
車
帯
に
植
え

ら
れ
ま
し
た
。

丁寧に苗を植える児童たち

団
員
が
訓
練
の
成
果
を
披
露

      

小
平
消
防
団
総
合
訓
練
大
会

　

小
平
消
防
団
の
総
合
訓
練
大
会
が
６
月

30
日
、
小
平
町
中
央
公
園
駐
車
場
で
開
催

さ
れ
、
団
員
が
日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
披

露
し
ま
し
た
。
３
分
団
74
名
の
団
員
が
参

加
し
、
小
隊
訓
練
、
小
型
ポ
ン
プ
操
法
、

一
斉
放
水
訓
練
の
３
種
目
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

小
型
ポ
ン
プ
操
法
に
は
、
小
平
分
団
と

鬼
鹿
分
団
の
団
員
が
出
場
し
、
開
始
と
と

も
に
素
早
く
ホ
ー
ス
を
結
合
、
延
長
し
放

水
す
る
な
ど
、
見
事
な
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
に

よ
る
正
確
な
動
作
と
迅
速
な
動
き
に
、
大

き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

きびきびとした動きで行われた小型ポンプ操法

夏
本
番
告
げ
る
神
社
祭

 

小
平
神
社
祭
・
鬼
鹿
厳
島
神
社
例
大
祭

　

夏
本
番
を
告
げ
る
神
社
祭
が
７
月
２
日

か
ら
鬼
鹿
地
区
で
、
７
月
10
日
か
ら
小
平

地
区
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

３
日
に
は
鬼
鹿
地
区
で
神
輿
渡
御
が
行

わ
れ
、
奴
子
行
列
な
ど
を
お
供
に
町
内
を

練
り
歩
き
地
域
住
民
を
楽
し
ま
せ
ま
し

た
。
11
日
に
は
小
平
地
区
で
神
輿
渡
御

が
行
わ
れ
、「
わ
っ
し
ょ
い
！
」
と
威
勢

の
い
い
掛
け
声
と
と
も
に
子
ど
も
み
こ
し

や
お
稚
児
さ
ん
と
町
内
を
練
り
歩
き
ま
し

た
。

　

ま
た
、
12
日
に
は
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

で
納
涼
ビ
ア
パ
ー
テ
ィ
ー
や
子
ど
も
縁
日

が
開
か
れ
、
た
く
さ
ん
の
地
域
住
民
た
ち

が
来
場
し
、
ま
つ
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

鬼鹿市街を勇ましく練り歩く神輿渡御



　

第
６
回
臼
谷
花
火
ま
つ
り
が
７
月
６
日
、

臼
谷
漁
港
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
花
火
ま
つ
り
は
地
域
貢
献
事
業
と

し
て
、
臼
谷
盛
人
会
（
阿
部
喜
三
男
代
表
）

と
留
萌
市
の
白
鳥
建
設
工
業
㈱
（
堀
松
誠

代
表
取
締
役
社
長
）、
ハ
ラ
ダ
工
業
㈱
（
近

藤
捷
介
代
表
取
締
役
社
長
）、
三
協
建
設
㈱

（
堀
松
秀
樹
代
表
取
締
役
）
の
協
力
の
も
と

開
催
さ
れ
約
400
発
の
花
火
が
打
ち
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
出
店
が
立
ち
並
び
、
訪
れ
た

人
た
ち
は
焼
き
肉
や
ビ
ー
ル
を
片
手
に
、

夜
空
に
咲
く
色
鮮
や
か
な
花
火
を
楽
し
み

ま
し
た
。

夏
の
夜
空
、色
鮮
や
か
に

第
６
回
臼
谷
花
火
ま
つ
り夜空を彩った打ち上げ花火

玉串をお供えし、安全祈願をする関係者

海
開
き　

安
全
を
祈
願

臼
谷
海
水
浴
場
・
お
に
し
か
ツ
イ
ン
ビ
ー
チ

海
開
き
・
安
全
祈
願
祭
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７
月
15
日
の
海
の
日
を
控
え
た
３
連
休

初
日
（
13
日
）、
臼
谷
海
水
浴
場
と
お
に

し
か
ツ
イ
ン
ビ
ー
チ
が
海
開
き
と
な
り
、

両
海
水
浴
場
で
は
海
開
き
安
全
祈
願
祭
が

開
か
れ
ま
し
た
。

　

安
全
祈
願
祭
で
は
観
光
協
会
役
員
の
ほ

か
町
や
地
区
の
関
係
者
が
出
席
し
、
海
水

浴
場
の
無
事
故
と
好
天
を
願
い
、
玉
串
を

お
供
え
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
あ
い
に
く
の
天
候
だ
っ
た
も
の

の
、
両
海
水
浴
場
に
は
、
多
数
の
観
光
客

が
テ
ン
ト
を
張
り
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽

し
む
姿
や
、
子
ど
も
た
ち
が
浜
辺
で
遊
ん

で
い
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

まちのトピックス

防災頭巾をかぶった園児の手を引き、
避難する児童たち

防
災
に
つ
い
て
考
え
る

小
平
小
学
校
１
日
防
災
学
校

　

学
校
授
業
の
中
で
、
防
災
に
つ
い
て
考

え
る
「
１
日
防
災
学
校
」
が
７
月
16
日
、

小
平
小
学
校
で
行
わ
れ
、
避
難
訓
練
、
町

防
災
資
材
庫
の
見
学
、
消
火
訓
練
、
防
災

食
づ
く
り
等
に
児
童
た
ち
が
取
り
組
み
ま

し
た
。

　

１
時
間
目
の
避
難
訓
練
で
は
、
地
震
に

よ
る
津
波
の
発
生
を
想
定
し
、
小
平
幼
稚

園
と
合
同
で
小
平
中
学
校
ま
で
避
難
し
ま

し
た
。
高
学
年
の
児
童
は
園
児
の
手
を
引

き
、
声
を
か
け
な
が
ら
中
学
校
を
目
指

し
ま
し
た
。
避
難
後
の
講
話
の
中
で
は

「
津
波
が
発
生
し
た
と
き
は
、
遠
く
で

は
な
く
、
高
い
と
こ
ろ
へ
避
難
す
る
こ

と
」
等
を
学
ん
だ
ほ
か
、
１
日
の
授
業
を

通
し
て
、
楽
し
く
学
び
な
が
ら
防
災
の
意

識
を
高
め
ま
し
た
。

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

　
　
　
　
　

ご
ざ
い
ま
す

　
　
　

        　
　
　
　
　

  

町
内
で
地
域
貢
献

三協建設株式会社（堀松秀樹代表取締役）様
旧本郷小中学校の草刈りを実施。機械が入れないフェン
スの近くなどは手作業で丁寧に作業されました。（6/26）

北進開発株式会社（中村弘一代表取締役）様
役場駐車場の白線引きを実施。早朝より作業していただ
き迅速に作業されました。（7/11）
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◎問い合わせ先　小平町産業まつり実行委員会 ( 経済課農林係内 ) ☎ 56-2111( 内線 222・225)

イベントプログラム
・「若山かずさ」歌謡ショー

・「一木ひろし」ものまねステージ

・「地域宣伝隊コダレンジャー」ヒーローショー

・東京都小平市訪問団紹介

・小平中学校吹奏楽部

・おびら太鼓麓龍＆麓龍太鼓ジュニア

・おえかきっこ「みゆ」似顔絵ペンダントコーナー

・「はなえだ」ジャグリング＆バルーンショー

・町特産品直売、小平産黒毛和牛野外バーベキュー

・小平産米すくいとり

・お楽しみ大抽選会

・豊穣祈願「もちまき大会」

【臼谷方面】
  今井宅前　　　　　9：35
  産業まつり会場　　9：45

【鬼鹿方面】
  第２豊浜バス停　　9：22
  第１千松バス停　　9：24
  元浜バス停　　　　9：26
  鬼鹿３区バス停　　9：29
  鬼鹿１区バス停　　9：30
  第１広富バス停　　9：31
  第１秀浦バス停　　9：34
  大椴バス停　　　　9：40
  産業まつり会場　　9：45

さらに、特賞「小平町特産品詰め合わせ」
が当たるお楽しみ大抽選会の抽選券付き！

はなえだおえかきっこ みゆ

第43回小平町産業まつり

地域宣伝隊コダレンジャー

若山かずさ 一木ひろし

日時：８月 25 日（日）　10：00 ～ 14：00　　会場：ゆったりかん裏多目的広場（雨天決行）

■主催者からのお願い

■無料送迎バス運行時間（お帰りはまつり終了後会場を出発します。）

↓
1枚2,500円

野外バーベキュー用
　小平産黒毛和牛肉（250g）

好評発売中！

【達布方面】
　予約制となります。８月 9 日

（金）までに乗車場所、人数をお
知らせください。
  達布活性化センター前　9：00
      住吉
      寧楽
      平和
      沖内
      本郷
      富里
  産業まつり会場　　　   9：45

　会場周辺の駐車場には限りがありますので、自家用車でお越しの際は、小平町役場駐車場、小平町健康福祉
センター駐車場、小平町交通公園駐車場、小平町文化交流センター駐車場へお停めいただき、徒歩又は無料シャ
トルバス（8：30 ～ 15：00）をご利用ください。
・ゴミの分別にご協力ください。
・事故防止のためバーベキューコンロの持ち込みはご遠慮ください。主催者が設置したコンロをご利用ください。
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防災情報の伝え方が変わりました
　平成 30 年 7 月の豪雨による災害を教訓に、内閣府は「避難勧告等に関するガイドライン」を改定しました。
この中では、住民が「自らの命は自らが守る」意識をもち、自らの判断で避難行動をとるという方針が示され
ており、自治体や気象庁等から発表される防災情報により、住民がとるべき行動を直感的に理解しやすくなる
よう、5 段階の警戒レベルにより防災情報が提供されることとなりました。

避難勧告等に関するガイドライン　～ 5 段階の警戒レベル～

■「警戒レベル」と「住民がとるべき行動」及び「避難情報等」の関係は以下のとおりです。

警戒レベル 住民がとるべき行動等 避難情報等

警戒レベル 5 ・既に災害が発生している状況です。
・命を守るための最善の行動をとってください。

災害発生情報
※災害が実際に発生してい
　ることを把握した場合に
　可能な範囲で発令

警戒レベル 4
全員避難

・避難してください。
・指定緊急避難場所までの移動が危険と思われる
  場合は、近隣の安全な場所への避難や建物内の
　より安全な部屋へ移動等の緊急の避難をして  
　ください。

避難勧告
避難指示（緊急）
※地域の状況に応じて緊急
　的又は重ねて避難を促す
　場合等に発令

警戒レベル 3
高齢者等は避難

・避難に時間のかかる高齢者等の「要配慮者」は 
  避難をしてください。その他の人は避難の準備
  をし、自発的に避難してください。

避難準備・
高齢者等避難開始

警戒レベル 2
・避難場所や避難経路、避難のタイミング等の再
  確認、避難情報の把握手段の再確認・注意等避
  難に備え自らの避難行動を確認してください。

注意報

警戒レベル 1 ・防災気象情報等の最新情報に注意する等、災害
  への心構えを高めましょう。

警報級の可能性
※今年から「早期注意情報」
　と名称変更

警戒レベル 1 と 2 は気象庁が発表し、警戒レベル 3 ～ 5 は役場から緊急にお知らせします。
※各種の情報は、警戒レベル 1 ～ 5 の順番で発表されるとは限りません。状況が急変することもあります　
　のでご注意ください。

◎問い合わせ先　企画振興課企画振興係（内線 207・208・289）
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保健
だより

このページに関するお問い合わせは

保健福祉課健康づくり係へ
☎56-2111　内線 276・277

秋期総合健診のご案内
19日は託児をしています。小さなお子様連れの方もどうぞ。

■日程・会場

■申し込み方法

健診月日 会　場 受付時間

10 月 17 日（木） 鬼鹿公民館 6：00 ～  9：00

10 月 18 日（金）
本郷地区集落センター 5：00 ～  7：00

達布活性化センター 8：30 ～ 10：00

10 月 19 日（土） 文化交流センター 6：00 ～ 10：00

申し込み状況により受付時間が変更になる場合があります。予めご了承ください。

　特定健診は糖尿病・高血圧症・脂質異常症等の生活習慣病の原因と
なるメタボリックシンドロームを早期に発見し、生活習慣病の予防・
改善を図ることを目的としています。

・ 申込用紙に必要事項を記入し、希望する検査項目等に○印をつけて、役場又は支所にご持参ください。
　役場本庁舎では、電話・FAX・郵送でのお申し込みもできます。
・10 月 10 日ごろを目途に必要書類等を郵送します。万が一、受診日の４日前までに届かない場合は保健
　福祉課健康づくり係へお問い合せください。

　申込締切：令和元年 9 月 26 日（木）

　一人でも多くの方に健 ( 検 ) 診をご利用いただくため、小平町国民健康保険の方を対象に町の職員が訪問し
たり、委託先からお電話でのご案内をすることがあります。（週末や夕方にもお電話させていただくことがあ
ります。予めご承知おきください。）

委託先及び担当者電話番号は以下の通りです。
【委託先】　大和（やまと）産業株式会社
【委託先担当者電話番号と氏名】　① 080-5724-0960　根廻　有子 ( ねまわり　ゆりこ )
　　　　　　　　　　　　　　　② 090-6877-5786　藤川　真理 ( ふじかわ　まり )

切り取り線

10 月 17 日～ 10 月 19 日　秋期総合健診　申込用紙
◆必要事項を記入してください。

氏　名
未就学児　託児希望

（小平会場 8：30 又は 9：00）
あり・なし

会　場

10 月 17 日：鬼鹿 6：00 ～ 9：00

生年月日 大正・昭和・平成　　年　　月　　日

10 月 18 日：本郷 5：00 ～ 7：00　　　　　　
　　　　　　達布 8：30 ～ 10：00

10 月 19 日：小平 6：00 ～ 10：00

受付希望時間 早め・中間・遅め・希望なし

電　話
保険の種類

小平町国保 後期高齢 生活保護 その他

検査の項目

胃がん 肺がん 大腸がん
特定健診
（循環器）

胃ピロリ菌 前立腺がん
肝炎

ウィルス
エキノコックス

（本郷地区のみで実施）

保健福祉課　健康づくり係　　　　　　　　　　　　　　受付日　　月　　日（受け取った職員が記入）

　10 月 19 日（土）は未就
学児の託児をしています。
託児をご希望の方は申し込
みの際にお伝えください。
託児利用時の受付時間は
8:30 又は 9:00 です。

■その他
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日 　    
　診療所

8/10 8/11 8/12 8/13 8/14 8/15 8/16 8/17 8/18
土 日 月 火 水 木 金 土 日

  小平診療所
  鬼鹿診療所
  小平歯科診療所
  鬼鹿歯科診療所
※塗りつぶしが休診日になります。

各町立診療所のお盆期間の休診日

■対象・内容・料金

健（検）診名称 対象者・内容
料　　金

右記以外の
保険の方

小平町国保、後期高齢、
生活保護世帯の方

胃がん検診 35 歳以上の方※ 1
バリウムによる検査をします。 1,500 円

無　料

肺がん検診 35 歳以上の方※ 1
胸部のレントゲン検査をします。   500 円

大腸がん検診
35 歳以上の方※ 1
事前送付の採便容器に 2 日分採便し、検診当日
に提出します。

1,000 円

特定健診
一般健康診査

（循環器健診）

次の①～④のいずれかにあてはまる方
① 20 歳～ 74 歳で小平町国民健康保険に
　 加入している方
② 後期高齢者医療保険に加入している方
③ 40 歳以上で生活保護世帯の方
④ ①・②以外の保険加入者の被扶養者の方※ 2
身体・血圧測定、尿・血液検査、問診、診察を
行います。今年度 40 歳以上の方には、心電図・
眼底検査をします。

※ 3

胃ピロリ菌検査 40 歳以上で除菌治療を行ったことがない方
血液検査をします。 2,410 円※ 4

前立腺がん検診 50 歳以上の男性の方
血液検査をします。 2,060 円※ 4

肺炎ウィルス検査
40 歳以上で過去に肝炎ウィルス検査を受けた
ことがない方
血液検査をします。 無　料

エキノコックス症検診 9 歳以上（小学 3 年生以上）の方
血液検査をします。（本郷会場のみで実施）

　上記年齢は年度末 3 月 31 日時点の年齢となります。特定健診・その他の検診は、保険や検査の種類に
関わらず 1 年度に 1 回受診できます。
※ 1　がん検診は、血縁にがんの方がいる場合は年齢制限をしません。
※２　加入中の健康保険事務所と小平町の２か所にお申し込みが必要です。町への申し込みは、電話又は 
　　　保健福祉課健康づくり係窓口にてお願いします。
※３　社会保険加入者の被扶養者の方は、保険の種類により料金が異なります。また、心電図・眼底検査・
　　　貧血検査を受ける場合は追加料金が生じます。
※４　掲載の料金は消費税８％時点の内容です。検査当日までに増税が実施された場合は、それぞれ数十
　　　円程度値上がりします。
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　適正な分別ができていないゴミは収集できません。ゴミが残されてしまうと
衛生上にもよくなく、ゴミステーションなどでは、ゴミを入れる場所がなくな
ってしまい、適正な分別を行っている方への迷惑にもなります。
　自分のゴミが残されたときは、速やかに分別し直してから出すようお願いい
たします。
　なお、ゴミの散乱を防ぐため、必ず袋はしばって出すようにしてください。

◎問い合わせ　生活環境課環境衛生係（内線 245）

「ハチ」に刺されないために

・スズメバチは「黒っぽい色」を攻撃する性質があるので、白系の服を着る。
・厚手で長袖の服を着る。（肌の露出を控える）
・光るものに反応するので、ブレスレット等の光を反射するものに注意する。
・タバコや香水、匂いのきつい化粧品、整髪料、汗の臭い等にも敏感に反応するので注意する。

■スズメバチに刺されないようにするには？

・ハチの巣を見つけたら近づかず、静かに後ずさりして巣から離れる。
・周りを飛び回る程度の時は手で払ったり大声を出したりせず、姿勢を低くして飛び去るのを
　待つ。

■ハチを見つけたら？

・傷口を流水（水道水等）でよく洗い流し、手で毒液を絞り出すようにします。毒を薄める効
　果と傷口を冷やす効果が期待できます。
・患部に虫刺されの薬（抗ヒスタミン軟膏）を塗ります。アンモニアは全く効果がありません
　ので注意してください。

■もし刺されたら？

以上の処置を施した後、できるだけ速やかに医師の診察を受けることをお勧めします。

 「自分のゴミ」
　　残されていませんか？
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不法投棄は法律で禁止されています

　家電製品等の不法投棄は近隣への迷惑になることはもちろん、しみ出した重金属等の有機物質
による土壌汚染など環境にも大きな影響を与えます。
　不法投棄は「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」（廃棄物処理法）によって
固く禁じられており、違反した場合には重い罰則が科せられます。
　家電製品は永く大切に使い、役割を終えた後は家電リサイクル法に従って家
電製品の小売業者などに引き取ってもらいましょう。

◎問い合わせ　生活環境課環境衛生係（内線 245）

注）近傍同種家賃とは、町営住宅に引き続き 3 年以上入居し、かつ入居収入基準を
　超える所得となった世帯が支払うこととなる家賃の上限額です。
・ 入居資格は現に住宅に困窮し、収入基準月額が原則として 15 万８千円を超えず、
　申込者及び同居者が暴力団員でない世帯が対象となっています。（全員が 60 歳以
　上の世帯や本人が障がい者又は同居者に障がい者や 18 歳に達する日以後の最初の
　3 月 31 日までの間の者がいる場合、入居者と同居者である配偶者の年齢の合計が
　70 歳以下であり婚姻の届出の日から 2年を経過していない新婚世帯等は緩和され
　ます）
・トイレはすべて水洗化されています。
・家賃は家族構成や収入によって変動します。
・町税及び町使用料等の滞納がある方は、完納の上お申し込み願います。
・ 新町団地は 8 月 30 日まで改善工事中（ユニットバス・ボイラー・窓）のため、入
　居の際に工事をしている可能性がありますので予めご了承ください。また、工事
　後に家賃が変更することがあります。

■公営住宅

■特公賃 (単身者 )住宅 

■すずらん団地（新町）

建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

①Ｈ 18 建築
2ＬＤＫ

67.0 ㎡ 1 戸
ユニットバス・ 21,200 円～ 31,600 円

（平屋建） ボイラー設置済近傍同種家賃：103,300円（注）

■新町団地（新町２）

建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

①Ｓ 55 建築
3ＤＫ

68.8 ㎡ 2 戸
ユニットバス・ 16,300 円～ 24,200 円

(2 階建 ) ボイラー設置中 近傍同種家賃：29,800円( 注 )

■第２旭団地（旭町３）

建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

①Ｓ 41 建築
（Ｓ 63 改善）

2ＬＤＫ
41.2 ㎡ 1 戸

浴槽・風呂釜は 8,200 円～ 12,300 円

( 平屋建 ) 入居者設置 近傍同種家賃：14,200円( 注 )

②Ｓ 42 建築
（Ｈ 2改善）

2ＬＤＫ
42.6 ㎡ 1 戸

浴槽・風呂釜は 8,900 円～ 13,200 円

( 平屋建 ) 入居者設置 近傍同種家賃：24,500円( 注 )

④Ｓ 44 建築
（Ｈ 3改善）

2ＬＤＫ
41.8 ㎡ 1 戸

浴槽・風呂釜は 9,000 円～ 13,500 円

( 平屋建 ) 入居者設置 近傍同種家賃：25,500円( 注 )

■新興団地（旭町）

建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

①Ｈ 8建築
3ＬＤＫ

76.7 ㎡ １戸
ユニットバス・ 24,200 円～ 36,000 円

(2 階建 ) ボイラー設置済 近傍同種家賃：71,300円( 注 )

■旭団地（旭町１）

建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

②Ｈ 1建築
3ＬＤＫ

67.6 ㎡ 1 戸
ユニットバス・ 20,000 円～ 29,800 円

(2 階建 ) ボイラー設置済 近傍同種家賃：37,300円( 注 )

■新興団地リバージュσ（旭町）

建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

①Ｈ 10 建築 1ＬＤＫ 49.9 ㎡ １戸
ユニットバス・

31,000 円
ボイラー設置済

※平成 31 年 4 月 1 日から入居資格の 45 歳未満の年齢制限が撤廃されています。

③Ｓ 43 建築
（Ｈ 2改善）

2ＬＤＫ
41.3 ㎡ 1 戸

浴槽・風呂釜は 8,700 円～ 12,900 円

( 平屋建 ) 設置済 近傍同種家賃：24,100円( 注 )

①Ｓ 60 建築
3ＬＤＫ

68.1 ㎡ 1 戸
ユニットバス・ 19,700 円～ 29,400 円

(2 階建 ) 風呂釜設置済 近傍同種家賃：37,200円( 注 )

■申込方法

生活環境課又は各支所にある申込書に

必要事項を記入の上、下記書類を添付

しお申し込みください。

～添付書類～

①入居希望者全員の住民票

②昨年の所得がわかる書面（収入のあ

　る方全員の源泉徴収票のコピー又は

所得証明書等）

■申込締切　　８月９日（金）

■その他

・希望者が重複した場合は、選考委員会

　にて入居の可否が決定されます。

・入居が決定した場合、町内在住の所得

　のある方２名の連帯保証人（１名は

　留萌管内の在住であれば可能です）　

　が必要となります。

◎問い合わせ先

生活環境課管理係　　　☎ 56‐2111

　　　　　　　　　　（内線 244・245）

鬼　鹿　支　所　　　　☎ 57‐1111

達　布　支　所　　　　☎ 58‐1111

■緑風団地（鬼鹿田代）

建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

①Ｓ 51 建築
（Ｈ 23 改善）

3ＤＫ
51.3 ㎡ 1 戸

ユニットバス・ 8,400 円～ 12,600 円
（平屋建） ボイラー設置済 近傍同種家賃：68,300円（注）
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小平町第６次社会教育

中期計画メインテーマ ひろげよう  学びの「絆」で しあわせのまち
社会教育の方針 「地域をあげて子どもを育てる環境をつくります」　「支え合う協働の学びの場をつくります」

　　　　　　　 「芸術や文化に集う人を育てます」　「世代をこえて楽しめる生涯スポーツを振興します」

social education news

社 会 教 育 だ よ り

第3回ウォーキング教室＆ノルディックウォーキング教室

　「ウォーキングを始めたいけど機会がない」、「効果的なウォーキングの方法を知りたい」など思っている方、一緒に歩

いてみませんか？

　このウォーキング教室では、楽しく正しい歩き方を勉強します。町民の方であればご参加いただけますので、お気軽に

参加ください。（高齢者社会活動等参加ポイントカード持参の方には、１ポイント付与します）

日　　　時　8月19日（月）19：00～1時間程度

参　加　料　無　料（保険は各自で加入願います）救急箱は用意します

集 合 場 所　文化交流センター　　　コ　ー　ス　文化交流センター発→おびまる広場周辺→文化交流センター着

申 し 込 み　8月19日（月）まで　　　 指　導　者　小平町スポーツ推進委員　

持　ち　物　運動のできる服装と運動靴、水分補給用の飲み物、汗拭き用タオル

　　　　　　ノルディックウォーキングポール（お持ちでない方は貸出します）

問い合わせ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

第40回小平町民健康マラソン大会

オリンピック金メダリスト 阿部雅司さんと歩くノルディックウォーキング教室

令和元年度

町民俳句大会

　今回のマラソン大会は、ゲストランナーに小平町出身阿部雅司（オリンピック

金メダリスト）さん、阿部さんのお知り合いで、札幌エクセルアスリートクラブ

代表石井憲さん、100kmマラソンをメインとするウルトラランナー藤澤舞さん

をお迎えし、おびまる広場特設コースで開催します。

　ノルディックウォーキングは季節を問わず誰でも簡単に始められ、専用のポールを使用してウォーキングを行います。

ノルディックウォーキングのエクササイズ効果は、下半身だけではなく、腕、上半身の筋肉など全身を使う有酸素運動と

なり、なにも持たずに行うウォーキングより約1.4倍の運動効果があるとされています。

日　　　時　9月7日（土）10:00 競技開始

コ　ー　ス　おびまる広場～花岡海岸線

参　加　料　100円　　　　　対　　　象　小平町民

申 し 込 み　8月22日（木）まで

※参加申込書に記入の上、参加料を添えて海洋センターにお申込みください。

問い合わせ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

日　　　時　9月7日（土）14:00～15:00（受付 13:45）

場　　　所　文化交流センター集合（雨天時は海洋センター体育館に移動し実施します）

指　導　者　阿部雅司さん（小平町出身オリンピック金メダリスト）

対　　　象　一般　　　参　加　料　無料（保険は各自加入願います）

準　備　品　・スポーツタオル ・ドリンク ・その他必要と思われるもの ・上靴〔雨天時〕

＊ノルディックウォーキング用のポールは用意しますが、自分のポールを持っている方はご持参ください。

申 し 込 み　8月22日（木）まで

主　　　催　小平町体育協会（健康スポーツ増進事業）　問い合わせ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

季　　　題　小学生～「秋くる」「小鳥」　中学生～「秋めく」「コスモス」　一般～「立秋」「色無き風」

投　句　数　小・中学生 ～ 1句　　一般 ～ 2句まで

応 募 方 法　応募用紙に記入の上、文化交流センターへ提出してください。小中学生は学校を通じ

て応募願います。

＊一般の応募用紙は文化交流センター、各支所に備えています。

締　切　り　8月30日（金）〈期日厳守〉　　問い合わせ　文化交流センター

マラソン大会終了後

ゲストランナーによる
　　　　ランニング教室

　マラソン大会終了後、ゲストラ

ンナーによるランニング教室（無

料）を開催します。走り方のコツを

つかむチャンスです。ぜひこちら

もご参加ください！

あき あき いろ な　  かぜことり りっしゅう

8月の英会話教室初心者コース日程のお知らせ　8月26日(月)18:30～19:30
初心者コース参加希望の方は、8月23日(金)までに交流センターへお申し込みください。

日  　　 時　９月６日（金）　開場 13:00　開演 13:30

場　　　所　文化交流センター 多目的ホール

入　場　料　無　料

主　　　催　小平町教育委員会　　問い合わせ　文化交流センター

９月のおびらっ子スポーツクラブは「ＪＡＣＯＴ教室」

９月のかろやかクラブは「ストレッチヨガ＆ペットボトルエクササイズ教室」

日　　　時　９月２日（月）、９月９日（月）19:00～20:00

場　　　所　文化交流センター　小ホール

準　備　品　・運動靴 ・スポーツタオル ・ドリンク ・その他必要と思われるもの

※「かろやかクラブ」では随時会員を募集中です。海洋センターへ申し込み願います。また、開催情報は町ホームページで

も確認できます。

問い合わせ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

日　　　時　９月９日（月）19:00～20:30

場　　　所　Ｂ＆Ｇ海洋センター　体育館

準　備　品　・上靴 ・タオル ・ドリンク ・その他必要と思われるもの

参　加　料　100円

次　　　回　10月7日(月)、10月28日(月)に「キンボール教室」を実施予定

※「おびらっ子スポーツクラブ」では随時会員を募集中です。海洋センターへ申し込み願います。また、開催情報は町ホー

ムページでも確認できます。

問い合わせ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

　「ペットボトルエクササイズ」とは、身近なペットボトルを使ったエクササイズで、二の腕の

引き締め効果や、体全体のストレッチ効果が期待できます。

簡単な動作ですが、日々の積み重ねで大きな効果が期待できます。また空いた時間で簡単にエ

クササイズをすることができます。

ぜひお友達、ご家族と一緒にご参加ください！

　「ＪＡＣＯＴ教室」はコーディネーショントレーニングで体力・運動能力をアップさせます。また学ぶ力を引き出す脳の

トレーニングでもあります。簡単な動きばかりなのでみんなで楽しくトレーニングしましょう！

「ゆずり葉の季節」
は    る

～最後まで地域で暮らすために、
　在宅での医療や介護について考えませんか～

〈あらすじ〉

　制服を着て、カメラの前に立つ美咲。美咲はこの春から中学生に

なる。

　美咲のすぐ隣には、ベッドに横たわる祖母とし子。そして、父、母、

叔母。さらに、とし子のかかりつけの医師や看護師がとし子を囲み、

カメラに向かって笑っている。幸せそうな家族写真だ。しかしこの

時、すでにとし子は亡くなっている。なぜ、こんな写真を撮ることに

なったのか。撮ることができたのか。

　初めて、身近な人の命と向き合うことになったとき、家族それぞ

れの思いが交錯する。

「旅立つとし子が残したものとは？」

「それを受け取った家族の想いとは？」

中学生の鑑賞事業ですが、一般の方も

鑑賞(入場無料)できますので、ぜひご

来場ください！

笑いと涙の感動の舞台をぜひご堪能ください!!

児童生徒鑑賞事業　演劇
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8月の英会話教室初心者コース日程のお知らせ　8月26日(月)18:30～19:30
初心者コース参加希望の方は、8月23日(金)までに交流センターへお申し込みください。

日  　　 時　９月６日（金）　開場 13:00　開演 13:30

場　　　所　文化交流センター 多目的ホール

入　場　料　無　料

主　　　催　小平町教育委員会　　問い合わせ　文化交流センター

９月のおびらっ子スポーツクラブは「ＪＡＣＯＴ教室」

９月のかろやかクラブは「ストレッチヨガ＆ペットボトルエクササイズ教室」

日　　　時　９月２日（月）、９月９日（月）19:00～20:00

場　　　所　文化交流センター　小ホール

準　備　品　・運動靴 ・スポーツタオル ・ドリンク ・その他必要と思われるもの

※「かろやかクラブ」では随時会員を募集中です。海洋センターへ申し込み願います。また、開催情報は町ホームページで

も確認できます。

問い合わせ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

日　　　時　９月９日（月）19:00～20:30

場　　　所　Ｂ＆Ｇ海洋センター　体育館

準　備　品　・上靴 ・タオル ・ドリンク ・その他必要と思われるもの

参　加　料　100円

次　　　回　10月7日(月)、10月28日(月)に「キンボール教室」を実施予定

※「おびらっ子スポーツクラブ」では随時会員を募集中です。海洋センターへ申し込み願います。また、開催情報は町ホー

ムページでも確認できます。

問い合わせ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

　「ペットボトルエクササイズ」とは、身近なペットボトルを使ったエクササイズで、二の腕の

引き締め効果や、体全体のストレッチ効果が期待できます。

簡単な動作ですが、日々の積み重ねで大きな効果が期待できます。また空いた時間で簡単にエ

クササイズをすることができます。

ぜひお友達、ご家族と一緒にご参加ください！

　「ＪＡＣＯＴ教室」はコーディネーショントレーニングで体力・運動能力をアップさせます。また学ぶ力を引き出す脳の

トレーニングでもあります。簡単な動きばかりなのでみんなで楽しくトレーニングしましょう！

「ゆずり葉の季節」
は    る

～最後まで地域で暮らすために、
　在宅での医療や介護について考えませんか～

〈あらすじ〉

　制服を着て、カメラの前に立つ美咲。美咲はこの春から中学生に

なる。

　美咲のすぐ隣には、ベッドに横たわる祖母とし子。そして、父、母、

叔母。さらに、とし子のかかりつけの医師や看護師がとし子を囲み、

カメラに向かって笑っている。幸せそうな家族写真だ。しかしこの

時、すでにとし子は亡くなっている。なぜ、こんな写真を撮ることに

なったのか。撮ることができたのか。

　初めて、身近な人の命と向き合うことになったとき、家族それぞ

れの思いが交錯する。

「旅立つとし子が残したものとは？」

「それを受け取った家族の想いとは？」

中学生の鑑賞事業ですが、一般の方も

鑑賞(入場無料)できますので、ぜひご

来場ください！

笑いと涙の感動の舞台をぜひご堪能ください!!

児童生徒鑑賞事業　演劇
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7月の新着図書を紹介します

社会教育だよりの記事に対する申し込み・問い合わせ先
文化交流センター（TEL 56－9500　FAX 56－9555）　　Ｂ＆Ｇ海洋センター（TEL／FAX 59－1216）

【開館時間】　午前10時～午後5時（正午～午後1時まで閉館）

　　　　　　・水曜日は正午～午後7時　・月曜日以外の祝日は開館

【休 館 日】　月曜日、年末・年始（12月30日～1月5日）

＊鬼鹿支所、達布支所を窓口に図書の借受、返却ができます。

図書室だより
図書室図書検索アドレス
http://www.lib-finder.net/obira/

小説

自然科学

地球科学・

地学・

古生物学

動物学

(未確認

　　動物)

動物学

(昆虫類)

動物学

(無脊椎

　　動物)

エッセイ

絵本

歴史・伝記

矢 部 太 郎：著

新 潮 社

小 林 快 次：著

誠 文 堂 新 光社

小 林 快 次：著

講 談 社

小 林 快 次：著

誠 文 堂 新 光社

小 林 快 次：著

新 潮 社

小林快次：監修

宝 島 社

横 山 雅 司：著

日 本 文 芸 社

小林快次：監修

川崎悟司：イラスト

宝 島 社

小 林 快 次 、

瀧 靖 之：監 修

講 談 社

小池啓一：執筆・

企 画 厚 生

小 学 館

白山義久 ほか：

指 導 ・ 執 筆

松沢陽士 ほか：

撮 影

小 学 館

ＮＨＫ「子ども科学

電話相談制作版：編

Ｎ Ｈ Ｋ 出 版

S A Mｉ：作 絵

学 研 プ ラ ス

ヨシタケシンスケ：作絵

ブ ロンズ 新 社

かしわらあきお：作絵

学 研 プ ラ ス

かさいまり：文

小林快次：監修

星野イクミ：絵

ア リ ス 館

高 畠 純 ： 絵

おおなり修司：

な ぞ な ぞ 文

絵 本 館

海 老 克 哉：文

オオシカケンイチ：絵

文 溪 堂

高 畠 純 ： 絵

二宮由紀子：文

文 研 出 版

祓川学：シナリオ

てしろぎたかし：まんが

小 学 館

「大家さんと僕」と僕

今 村 夏 子：著

朝日 新 聞 出 版

むらさきのスカートの女

【第161回芥川賞受賞作】

大島真寿美：著

文 藝 春 秋

渦　妹背山婦女庭訓魂結び

【第161回直木賞受賞作】

東 野 圭 吾：著

講 談 社
希望の糸

ＮＨＫ子ども科学電話相談

おもしろギモン大集合！！

ぼくは恐竜探検家！

恐竜まみれ：

　発掘現場は今日も命がけ

はじめての恐竜図鑑

　恐竜大行進ＡｔｏＺ

はじめてのずかん きょうりゅう

（講談社の動く図鑑ＭＯＶＥ）

世界のＵＭＡ未確認生物

　データブック

昆虫２　地球編

　（小学館の図鑑ＮＥＯ２４）

水の生物　新版

　（小学館の図鑑ＮＥＯ７）

「もしも恐竜がいたら？」図鑑

・やりすぎ恐竜図鑑

　なんでここまで進化した！？

・もっとやりすぎ恐竜図鑑

　進化するにはワケがある！

漫画むかわ竜発掘記：

恐竜研究の最前線と

　　　　未来がわかる

「いっしょにあそぼ」シリーズ

・まるまるぽぽぽん

・あかあかくろくろ

・ぶんぶんきいろ

・けろけろみどり

・みかんオレンジ

きょうりゅうのサン

　いまぼくはここにいる

「いっしょにあそぼ」シリーズ

どうぶつのあかちゃん　かお

チコちゃんに叱られる

なぜ、ひととわかれる

　　　　　ときにてをふるの？

ころべばいいのに

・なぞなぞはじまるよ

・なぞなぞはじまるよ２

どうぶつマンションにようこそ

平成の天皇

平和を願い続けた「日本国の象徴」

（小学館版学習まんがスペシャル）

ジャンル 書　　　　名 著者・出版社 ジャンル 書　　　　名 著者・出版社

一

　
　
　般

　
　
　書

児

　
　
　
　
　
　童

　
　
　
　
　
　書

児

　
　
　
　
　
　童

　
　
　
　
　
　書
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小平町役場（代）56-2111 FAX 56-2110  鬼鹿支所 57-1111  達布支所 58-1111

■事業内容
　　高齢者の健康づくりや社会参加活動に対して、商品券に交換できるポイントを差し上げることにより、高
　齢者の方々の健康維持や介護予防、社会参加の促進を図る事業です。

■対象者　　本町に住所を有する 65 歳以上の方

■対象期間（ポイント付与期間）　　毎年１/ １～ 12/31

■参加方法
　・『団体登録』での参加…団体の登録申請により承認を受け、まとめて団員の参加登録をして「ポイントカード」
　　　　　　　　　　　　を受け取り、活動に参加。（毎年、自動更新されます。）
　・『個　　人』での参加…申請により「ポイントカード」を受け取り、活動に参加。
　　　　　　　　　　　　 （毎年、申請手続きが必要となります。）

■ポイントカードの取り扱い
　・紛失、破損した場合は、カードの再発行をしますが、それまでのポイント付与はしません。
　・カードを忘れた場合の活動へのポイント付与はしません。（ただし、例外として、がん検診など町外機関で
　　受診した検診や防犯パトロールについては、後日付与します。）

■ポイントの交換
　・小平町奥様シール会商品券への交換は、年内 1 人につき 100 ポイント（5,000 円）を上限とし、10 ポ　
　　イント（500 円）から交換可能です。（交換期限は、翌年１月末まで、交換は一度限りです。）
　・交換できなかったポイントの翌年への繰越はできません。
　・交換する時点で、町税等に滞納がある場合は商品券への交換はしません。
　※「参加申請・ポイントの交換窓口」…役場保健福祉課又は各支所です。

■ポイントの付与
　・１日最大 4 ポイントかつ 2 活動まで
　・年間 100 ポイントまで
　・活動の種類により、１ポイントから４ポイントまで付与

◎問い合わせ先　保健福祉課福祉係（内線 272・273）

＜具体例＞

１ポイント

・老人クラブ活動…例会
・スポーツ活動…ミニバレー、ＰＧ、ゲートボール、ソフトテニス、健康福祉センター・海洋センター
　でのウォーキング（各センターでのウォーキング実施期間は 12 月～３月）
・各種サークル活動
・からだ元気アップ教室、げんきアップ体操教室、かんたん・らくらく介護予防教室
・あじさい・虹の会・群来の会への参加者（会員以外の方）

※上記は１時間以上の活動が対象です。
　２時間や３時間活動しても２ポイントや３ポイントにはなりません。

２ポイント
・がん検診、予防接種、文化祭出展・鑑賞
・１時間未満の社会貢献活動・ボランティア活動
　あじさい・虹の会・群来の会への参加者（会員の方）

４ポイント
・特定健診、文化祭舞台出場
・１時間以上の社会貢献活動・ボランティア活動
　あじさい・虹の会・群来の会への参加者（会員の方）

※各活動の実施・活動期間の詳細については、各関係団体にお問い合わせください。

高齢者社会活動等参加ポイント事業
高齢者の社会参加や健康維持活動等の促進を

目的としたポイント制度に参加しませんか！
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 小平町役場（代）56-2111 FAX 56-2110  鬼鹿支所 57-1111  達布支所 58-1111

小平町高齢者グループハウス「はまなす荘」の入居者を募集しています
＊所 在 地　小平町字鬼鹿港町287番地の１　　　　＊募集室数　３室
＊入居資格　小平町に住所を有する、おおむね65歳以上で介護保険法に基づく要介護認定申請において「自立等」と判
　　　　　　　定された、一人暮らしの方及び夫婦のみの世帯で、別に定める要件を満たす方。
＊使用料等　居室使用料（月額）10,100円
　　　　　　　共有室使用料（１人入居の場合）月額2,000円　（２人入居の場合）月額4,000円
　　　　　　　※居室における光熱水費（電気料・上下水道料）は、各室ごとの自己負担となります。
＊そ の 他   お申し込みが募集室数を超える場合は抽選となる場合がございますので、予めご了承願います。
◎申し込み・問い合わせ先
　　　　　　保健福祉課福祉係（内線272・273）もしくは鬼鹿支所（☎57-1111）・達布支所（☎58-1111）

小平町元気応援商品券を販売します

　町では、令和元年 10 月 1 日に予定されている消費税及び地方消費税の税率の引き上げに伴い、プレミアム
付の商品券（小平町元気応援商品券）の発行・販売等の事業を実施します。

・町や国などが ATM（銀行やコンビニなどの現金自動支払機）の操作をお願いすることはありません。
・商品券を販売するために、町や国の職員などが販売手数料などの振り込みを求めることはありません。

■購入対象者

㋐平成 31 年度分の住民税が非課税の方
　（住民税課税者と生計同一の配偶者・扶養親族を除く）

㋑ 3 歳未満の子ども（平成 28 年 4 月 2 日～令和元年 9
　 月 30 日までに生まれた子）が属する世帯の世帯主

　7 月下旬から対象と見込まれる方に、申請書を送付し
ています。
　必要事項を記入して、身分証明書を持参のうえ、役場
企画振興課又は鬼鹿支所、達布支所へ提出してください。

（郵送可）
（受付期間：令和元年 8 月 1 日～令和 2 年 2 月 20 日）

9 月中旬以降に、購入引換券を送付します。
・ただし、申請書の提出時期や子どもの生まれた時期によっては 10 月 1 日以降となる場合があります。
・また、購入引換券の再発行はできませんので大切に保管してください。

申請の必要はありません。

■商品券について

・1 冊 5,000 円（500 円× 10 枚綴り）を 4,000 円で販売します。
・1 人当たりの販売限度数は 5 冊です。（子育て世帯主向け商品券は、対象の子の数× 5 冊）
・販売期間…令和元年 9 月 24 日 ( 火 ) ～令和 2 年 2 月 28 日 ( 金 )
・使用可能期間…令和元年 10 月 1 日 ( 火 ) ～令和 2 年 2 月 29 日 ( 土 )
・商品券販売店及び使用可能店舗は広報 9 月号でお知らせします。
・1 冊単位で複数回に分けて購入することも可能です。
・商品券購入の際は、本人確認を行いますので必ず身分証を持参してください。

■注意事項

・商品券を使う際は、お釣りはもらえません。
・税金の支払いや他の商品券、プリペイドカード、タバコ等の購入には使用できません。
・他の人への転売や譲渡はできません。

■商品券の販売を装った詐欺に注意してください。

◎問い合わせ先　企画振興課企画振興係（内線 207・208・289）
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小平町役場（代）56-2111 FAX 56-2110  鬼鹿支所 57-1111  達布支所 58-1111

　昨年に引き続き、小平中学校の３年生の生徒たちが８月 29 日（木）に修学旅行の一環として、大通りビッ
セ（地下２階チカホ接続空間）にて販売体験を行います。
　小平町の特産品等を販売する予定となっておりますので、お近くをお通りになった際はぜひお立ち寄り
ください。
・日　時　令和元年 8 月 29 日（木）　11：00 ～ 14：30
・場　所　大通りビッセ（地下２階チカホ接続空間「地下鉄 13 番出口付近」）

小平中学校の生徒が札幌市で「販売体験」を行います！

　社会福祉協議会では、高齢者地域ケア事業の一環として、次の方々を対象に「ふとん丸洗い乾燥サービス」
を実施します。
■対 象 者　・65 歳以上の独居の方や虚弱者　・75 歳以上の夫婦世帯
■実施期間　令和元年９月 24 日～令和元年 10 月 25 日まで（月曜・土・日・祝日除く）
■対象組数　１人１組（１組…敷布団・掛布団・羽毛可）※夫婦等、２人の場合は２組
■料　金　　無　料
■申込期日　令和元年８月 21 日（水）まで
■申込方法　社会福祉協議会事務局（健康福祉センター内）・鬼鹿支所・達布支所にある申込書に必要事項
　　　　　　を記入してください。（・電話による受付は行なっていません・歩行困難な方はご相談ください。）
■その他　　午前訪問受け付けし、翌日返却となります。※当日返却希望の方は事務局までご相談願います。

◎問い合わせ先　小平町社会福祉協議会事務局　☎ 59-1643

「布団丸洗い乾燥サービス」のご案内
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。
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セ
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Ｊアラートでの情報伝達訓練

　旭川市の雷日数（平年値）を見てみると、8月が 1.9 日、

9 月が 2.1 日の発生で、夏から秋にかけて多くなってい

ます。

　雷雲接近の前兆として、雷鳴、雷光が近づいている、

真っ暗な雲が近づいてくる、冷たい風が急に吹くなどが

あります。

　雷から身を守るためによく「時計、眼鏡などの金属類

をはずす」と思われている方も多いですが、これはあま

り効果がありません。その理由は、人間の体の大部分が

水分であり、雷は水に流れやすいためです。

雷から身を守るためのポイントを紹介しますので、参考

にしてください。

・遠くの雷も短時間で頭の上にくることがあります。ピ

　カッ・ゴロと感じたら屋外から室内、車内に避難して

　ください。（車内は表面を電流が流れるため安全です。

　また、屋内でも木造家屋では柱に寄りかかっていたら

　危険です。）。

・避雷針のない建物に落雷すると建物の表面を電流が流

　れますので、軒先の雨宿りは危険です。

・大きな木、高い鉄塔等は落雷を受けやすく、２ｍ程度

　の距離まで二次的な落雷 ( 側雷 ) が起きます。４ｍ以

　上離れてください。

・とがったものは危険（電流を流しやすい）です。傘、

　釣竿あるいはゴルフクラブ等は手放すか、頭の位置よ

　り低くしてください。

・室内では、電力・通信線から電流が進入する可能性が

　ありますので、電気器具やパソコン等はコンセントか

　ら抜いたほうが安心です。

・逃げ場がないときは、姿勢を低く（足を閉じてうずく

　まる姿勢）して雷雲が去るのを待ってください。

◎問い合わせ先

　旭川地方気象台 
　☎ 0166-32-7102

　地震や津波、武力攻撃などの発生に備え、下記のと

おり情報伝達訓練を行います。

■日　時　

　8月28日（水）11:00 ころ

■訓練で行う内容

　町の防災行政無線から、一斉に次の放送がされます。

　①上り 4音チャイム

　②「これは、Ｊアラートのテストです」× 3回

　③「こちらは、防災おびらです」

　④下り 4音チャイム

◎問い合わせ先　

　小平町役場企画振興課企画振興係（内線 207・208）

雷に注意！！

　平成 27 年 4 月 1 日から、加工食品への栄養成分表示

が義務化され、一般用の加工食品には新たに、食品単位

（100g、1 食分等）当たりの熱量・たんぱく質・脂質・炭

水化物・食塩相当量の５項目の表示が必須とされました。

　経過措置の終了が令和 2 年 3 月 31 日までとなってい

ますので、計画的に準備をし、経過措置の終了までに速

やかな表示の切り替えに努めてください。（旧基準で栄

養成分表示をしている場合には、新基準に対応した表示

の切り替えが必要です。）

　なお、表示可能面積が小さいもの（概ね 30 ㎠以下）、

酒類、栄養の供給源としての寄与の程度が小さいものや、

小規模事業者が販売するもの（ただし、スーパー等小規

模でない事業者を介し販売する場合を除く）等について

は省略が認められています。

　詳しくは、北海道庁ホームページ「栄養や健康等の表

示について」（保健福祉部健康安全局地域保健課）にア

クセスしていただくか、下記までお問い合わせください。

◎問い合わせ先

　留萌保健所　☎ 42-8326

　北海道保健福祉部健康安全局地域保健課

　☎ 011-231-4111（内線 25-515）

加工食品を製造、加工、輸入、販売を
される食品関連事業者の皆様へ

　林退共は昭和 57 年に発足した林業界で働く方のため

の退職金制度です。

　以前、林業の仕事に従事されていたことがあり、その

当時、林退共制度に加入していた方で、退職金請求手続

きをしたお心当たりのない方は、退職金をまだ受け取っ

ていない可能性があります。最寄りの支部又は、本部へ

お問い合わせください。

　詳しくはホームページでもご案内しております。

　http://www.rintaikyo.taisyokukin.go.jp/

◎問い合わせ先

　独立行政法人勤労者退職金共済機構

　林業退職金共済事業本部
　☎ 03-6731-2889　FAX03-6731-2890

林業退職金共済制度（林退共）の
退職金請求について
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　戦没者追悼式に併せて、下記の日程でサイレンを吹鳴

しますので、１分間の黙とうを捧げられますようお願い

します。

■日　時

　8月 15 日 ( 木 )12：00　（全国戦没者追悼式）

　8月 29 日 ( 木 )12：00　（北海道戦没者追悼式）

■場　所

　小平消防署、小平消防署鬼鹿支署

◎問い合わせ先

　保健福祉課福祉係（内線 272・273）

　漁港施設は地元漁業者が漁業活動を営むことを目的と

して建設、維持管理している施設であり、構造上道路の

ような転落防止対策は講じられておりません。

　留萌管内では今年に入り、すでに２件の車両海中転落

事故が発生しております。

　このため、岸壁上での移動や車の運転には十分注意し

てください。

◎問い合わせ先

　留萌振興局産業振興部水産課
　☎ 42-8474

漁港での海中転落に注意！！

鬼鹿方面

鬼鹿・臼谷・小平方面お帰り時刻 14：30 本郷・平和・寧楽・達布方面お帰り時刻 15：30

臼谷・小平方面 本郷・平和・寧楽・達布方面

8月の無料送迎バス運行日は
28日［水曜日］

鬼 鹿 小 学 校 前

鬼 鹿 郵 便 局 前

ロ ー ソ ン 鬼 鹿 前

第 1 広 富 バ ス 停

ゆ っ た り か ん 着

　9：55

　9：58

10：00

10：05

10：20

臼 谷 寿 の 家 前

小平町商工会前

吉 田 宅 前

小 平 小 学 校 前

ゆ っ た り か ん 着

10：35

10：38

10：40

10：42

10：45

11：10

11：20

11：25

11：26

旧本郷小学校前

小平新興団地入口

除 雪 セ ン タ ー 前

ゆ っ た り か ん 着

※達布活性化センター前

旧寧楽小学校前

平 和 共 栄 橋 前

富里ライスセンター前

11：30

11：35

11：36

11：40

停 留 所 時 刻 停 留 所 時 刻 停 留 所 時 刻 停 留 所 時 刻

※達布活性化センター前は予約制といたします。達布支所（58-1111）又はゆったりかんフロント（56-9111）
　に運行日の午前 9時までにお電話いただけた場合のみ送迎いたします。

　暑さで食欲が無い時や、一度に多くの栄養素を摂取したいと考える際のお手軽な方法として良いです。夏バテの原因は
主に内臓の疲れからくる場合が多いです。スムージーで暑さを乗り切りましょう！

【材　　料】
　●スイカ　100g　●トマト　1/2 個　●レモン　１/4 個
　※スイカ 100g（可食部のみ）は、スイカ 1/8 個をさらに 5 等分したものが大体の大きさの目安です。

【作 り 方】
　①スイカの種を取り除き、レモンの皮をむく。すべての材料を一口大にカットする。 
　②すべての材料をミキサーに入れる。
　③混ぜて、かたまりがなくなったらできあがり。 

【一口メモ】
　夏のリコピンたっぷりスムージー！リコピンはトマトやスイカに含まれる赤い色素で、がん予防や生活習慣病予防な
どで数多くの研究結果が報告されています。

ホームページでは 50 種類以上のレシピを公開中。
詳しくは「るもい　スムージー」で検索してみてください。

◎問い合わせ先　留萌振興局商工労働観光課　☎ 42-8768

夏バテ予防に！

          スムージー！

戦没者追悼のサイレン吹鳴について
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広報おびらへのお問い合わせ広報おびらへのお問い合わせ
企画振興課企画振興係
 ● ホームページアドレス
　www.town.obira.hokkaido.jp/
 ● Ｅメール（電子）アドレス
　info@town.obira.lg.jp
TEL 0164－56－2111（内線 207・208）
FAX 0164－56－2110
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８月のこよみ ◎印は日曜日の救急当番医です

世帯数

人　口

男

女

世帯

人

人

人

（  ） は前月比／外国人住民を含む

（6 月末現在）

婚姻月日

　6/26
新　郎

伊藤滉一郎
新　婦

高島　美貴

住　所

小平町

上記は 6月２５日～ 7月２３日までの
届出による住民基本台帳記載分

死亡月日

 6/24

 7/7

 7/9

 7/14

年齢（歳）

93

59

86

89

住　所

沖内

住吉

小平町

小平町

氏　　名

丸岡　サワ

山本　久則

村井　利幸

齋藤　　登

氏　　名
　本珠美令

山崎　陽大

出生月日

７/11

7/16

母

怜子

千春

住　所

小平町

小平町

父

秀樹

貴亮

ちゃん

すみれ

１ （木）

2 （金）各種がん検診・特定健診（健診会場：旭川がん検診センター）

3 （土）

4 （日）

5 （月）令和元年度姉妹都市少年少女交歓交流事業【8日まで】

6 （火）小平健康栄養相談・乳幼児相談
　（健康福祉センター　10：00 ～ 12：00）

7 （水）

8 （木）

9 （金）３直市（文化交流センター駐車場　17：00 ～）

10（土）

11（日）山の日

12（月）振替休日

13（火）

14（水）

15（木）

16（金）

17（土）

18（日）第 37 回小平・本郷・臼谷地区町民運動会

　（B&G 海洋センター体育館 9：00 ～）　◎整形外科稲垣医院

19（月）
令和元年度小平町慰霊祭（文化交流センター　10：00 ～）

第 3回ウォーキング教室＆ノルディックウォーキング教室
　（文化交流センター発　19:00 ～）

20（火）ちびっこ陶芸教室〔第 2回目：絵付け〕
　（陶工房　10:00 ～ 10:45）

21（水）

22（木）うちの子一番クラブ「親子陶芸体験」
　（陶工房　10:00 ～ 11:30）

23（金）

24（土）

25（日）
第 43 回小平町産業まつり
　（ゆったりかん裏多目的広場　10：00 ～ 14：00）
ヨット・カヌー試乗会
　（Ｂ＆Ｇ海洋センター艇庫　10：00 ～ 14：00）

26（月）英会話教室【初心者コース】（文化交流センター 18：30～19：30）

27（火）

28（水）

29（木）

30（金）

31（土）

1 （日）

2 （月）かろやかクラブ「ストレッチヨガ＆ペットボトルエクササ
イズ」　（文化交流センター　19：00 ～ 20：00）

1,623

3,121

1,490

1,631

（± 0）

（－ 2）

（－ 4）

（＋ 2）

くん

ひなた


