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小平町第６次社会教育

中期計画メインテーマ ひろげよう  学びの「絆」で しあわせのまち
社会教育の方針 「地域をあげて子どもを育てる環境をつくります」　「支え合う協働の学びの場をつくります」

　　　　　　　 「芸術や文化に集う人を育てます」　「世代をこえて楽しめる生涯スポーツを振興します」

social education news

社 会 教 育 だ よ り

第3回ウォーキング教室＆ノルディックウォーキング教室

　「ウォーキングを始めたいけど機会がない」、「効果的なウォーキングの方法を知りたい」など思っている方、一緒に歩

いてみませんか？

　このウォーキング教室では、楽しく正しい歩き方を勉強します。町民の方であればご参加いただけますので、お気軽に

参加ください。（高齢者社会活動等参加ポイントカード持参の方には、１ポイント付与します）

日　　　時　8月19日（月）19：00～1時間程度

参　加　料　無　料（保険は各自で加入願います）救急箱は用意します

集 合 場 所　文化交流センター　　　コ　ー　ス　文化交流センター発→おびまる広場周辺→文化交流センター着

申 し 込 み　8月19日（月）まで　　　 指　導　者　小平町スポーツ推進委員　

持　ち　物　運動のできる服装と運動靴、水分補給用の飲み物、汗拭き用タオル

　　　　　　ノルディックウォーキングポール（お持ちでない方は貸出します）

問い合わせ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

第40回小平町民健康マラソン大会

オリンピック金メダリスト 阿部雅司さんと歩くノルディックウォーキング教室

令和元年度

町民俳句大会

　今回のマラソン大会は、ゲストランナーに小平町出身阿部雅司（オリンピック

金メダリスト）さん、阿部さんのお知り合いで、札幌エクセルアスリートクラブ

代表石井憲さん、100kmマラソンをメインとするウルトラランナー藤澤舞さん

をお迎えし、おびまる広場特設コースで開催します。

　ノルディックウォーキングは季節を問わず誰でも簡単に始められ、専用のポールを使用してウォーキングを行います。

ノルディックウォーキングのエクササイズ効果は、下半身だけではなく、腕、上半身の筋肉など全身を使う有酸素運動と

なり、なにも持たずに行うウォーキングより約1.4倍の運動効果があるとされています。

日　　　時　9月7日（土）10:00 競技開始

コ　ー　ス　おびまる広場～花岡海岸線

参　加　料　100円　　　　　対　　　象　小平町民

申 し 込 み　8月22日（木）まで

※参加申込書に記入の上、参加料を添えて海洋センターにお申込みください。

問い合わせ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

日　　　時　9月7日（土）14:00～15:00（受付 13:45）

場　　　所　文化交流センター集合（雨天時は海洋センター体育館に移動し実施します）

指　導　者　阿部雅司さん（小平町出身オリンピック金メダリスト）

対　　　象　一般　　　参　加　料　無料（保険は各自加入願います）

準　備　品　・スポーツタオル ・ドリンク ・その他必要と思われるもの ・上靴〔雨天時〕

＊ノルディックウォーキング用のポールは用意しますが、自分のポールを持っている方はご持参ください。

申 し 込 み　8月22日（木）まで

主　　　催　小平町体育協会（健康スポーツ増進事業）　問い合わせ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

季　　　題　小学生～「秋くる」「小鳥」　中学生～「秋めく」「コスモス」　一般～「立秋」「色無き風」

投　句　数　小・中学生 ～ 1句　　一般 ～ 2句まで

応 募 方 法　応募用紙に記入の上、文化交流センターへ提出してください。小中学生は学校を通じ

て応募願います。

＊一般の応募用紙は文化交流センター、各支所に備えています。

締　切　り　8月30日（金）〈期日厳守〉　　問い合わせ　文化交流センター

マラソン大会終了後

ゲストランナーによる
　　　　ランニング教室

　マラソン大会終了後、ゲストラ

ンナーによるランニング教室（無

料）を開催します。走り方のコツを

つかむチャンスです。ぜひこちら

もご参加ください！

あき あき いろ な　  かぜことり りっしゅう

8月の英会話教室初心者コース日程のお知らせ　8月26日(月)18:30～19:30
初心者コース参加希望の方は、8月23日(金)までに交流センターへお申し込みください。

日  　　 時　９月６日（金）　開場 13:00　開演 13:30

場　　　所　文化交流センター 多目的ホール

入　場　料　無　料

主　　　催　小平町教育委員会　　問い合わせ　文化交流センター

９月のおびらっ子スポーツクラブは「ＪＡＣＯＴ教室」

９月のかろやかクラブは「ストレッチヨガ＆ペットボトルエクササイズ教室」

日　　　時　９月２日（月）、９月９日（月）19:00～20:00

場　　　所　文化交流センター　小ホール

準　備　品　・運動靴 ・スポーツタオル ・ドリンク ・その他必要と思われるもの

※「かろやかクラブ」では随時会員を募集中です。海洋センターへ申し込み願います。また、開催情報は町ホームページで

も確認できます。

問い合わせ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

日　　　時　９月９日（月）19:00～20:30

場　　　所　Ｂ＆Ｇ海洋センター　体育館

準　備　品　・上靴 ・タオル ・ドリンク ・その他必要と思われるもの

参　加　料　100円

次　　　回　10月7日(月)、10月28日(月)に「キンボール教室」を実施予定

※「おびらっ子スポーツクラブ」では随時会員を募集中です。海洋センターへ申し込み願います。また、開催情報は町ホー

ムページでも確認できます。

問い合わせ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

　「ペットボトルエクササイズ」とは、身近なペットボトルを使ったエクササイズで、二の腕の

引き締め効果や、体全体のストレッチ効果が期待できます。

簡単な動作ですが、日々の積み重ねで大きな効果が期待できます。また空いた時間で簡単にエ

クササイズをすることができます。

ぜひお友達、ご家族と一緒にご参加ください！

　「ＪＡＣＯＴ教室」はコーディネーショントレーニングで体力・運動能力をアップさせます。また学ぶ力を引き出す脳の

トレーニングでもあります。簡単な動きばかりなのでみんなで楽しくトレーニングしましょう！

「ゆずり葉の季節」
は    る

～最後まで地域で暮らすために、
　在宅での医療や介護について考えませんか～

〈あらすじ〉

　制服を着て、カメラの前に立つ美咲。美咲はこの春から中学生に

なる。

　美咲のすぐ隣には、ベッドに横たわる祖母とし子。そして、父、母、

叔母。さらに、とし子のかかりつけの医師や看護師がとし子を囲み、

カメラに向かって笑っている。幸せそうな家族写真だ。しかしこの

時、すでにとし子は亡くなっている。なぜ、こんな写真を撮ることに

なったのか。撮ることができたのか。

　初めて、身近な人の命と向き合うことになったとき、家族それぞ

れの思いが交錯する。

「旅立つとし子が残したものとは？」

「それを受け取った家族の想いとは？」

中学生の鑑賞事業ですが、一般の方も

鑑賞(入場無料)できますので、ぜひご

来場ください！

笑いと涙の感動の舞台をぜひご堪能ください!!

児童生徒鑑賞事業　演劇


