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Ｊアラートでの情報伝達訓練

　旭川市の雷日数（平年値）を見てみると、8月が 1.9 日、

9 月が 2.1 日の発生で、夏から秋にかけて多くなってい

ます。

　雷雲接近の前兆として、雷鳴、雷光が近づいている、

真っ暗な雲が近づいてくる、冷たい風が急に吹くなどが

あります。

　雷から身を守るためによく「時計、眼鏡などの金属類

をはずす」と思われている方も多いですが、これはあま

り効果がありません。その理由は、人間の体の大部分が

水分であり、雷は水に流れやすいためです。

雷から身を守るためのポイントを紹介しますので、参考

にしてください。

・遠くの雷も短時間で頭の上にくることがあります。ピ

　カッ・ゴロと感じたら屋外から室内、車内に避難して

　ください。（車内は表面を電流が流れるため安全です。

　また、屋内でも木造家屋では柱に寄りかかっていたら

　危険です。）。

・避雷針のない建物に落雷すると建物の表面を電流が流

　れますので、軒先の雨宿りは危険です。

・大きな木、高い鉄塔等は落雷を受けやすく、２ｍ程度

　の距離まで二次的な落雷 ( 側雷 ) が起きます。４ｍ以

　上離れてください。

・とがったものは危険（電流を流しやすい）です。傘、

　釣竿あるいはゴルフクラブ等は手放すか、頭の位置よ

　り低くしてください。

・室内では、電力・通信線から電流が進入する可能性が

　ありますので、電気器具やパソコン等はコンセントか

　ら抜いたほうが安心です。

・逃げ場がないときは、姿勢を低く（足を閉じてうずく

　まる姿勢）して雷雲が去るのを待ってください。

◎問い合わせ先

　旭川地方気象台 
　☎ 0166-32-7102

　地震や津波、武力攻撃などの発生に備え、下記のと

おり情報伝達訓練を行います。

■日　時　

　8月28日（水）11:00 ころ

■訓練で行う内容

　町の防災行政無線から、一斉に次の放送がされます。

　①上り 4音チャイム

　②「これは、Ｊアラートのテストです」× 3回

　③「こちらは、防災おびらです」

　④下り 4音チャイム

◎問い合わせ先　

　小平町役場企画振興課企画振興係（内線 207・208）

雷に注意！！

　平成 27 年 4 月 1 日から、加工食品への栄養成分表示

が義務化され、一般用の加工食品には新たに、食品単位

（100g、1 食分等）当たりの熱量・たんぱく質・脂質・炭

水化物・食塩相当量の５項目の表示が必須とされました。

　経過措置の終了が令和 2 年 3 月 31 日までとなってい

ますので、計画的に準備をし、経過措置の終了までに速

やかな表示の切り替えに努めてください。（旧基準で栄

養成分表示をしている場合には、新基準に対応した表示

の切り替えが必要です。）

　なお、表示可能面積が小さいもの（概ね 30 ㎠以下）、

酒類、栄養の供給源としての寄与の程度が小さいものや、

小規模事業者が販売するもの（ただし、スーパー等小規

模でない事業者を介し販売する場合を除く）等について

は省略が認められています。

　詳しくは、北海道庁ホームページ「栄養や健康等の表

示について」（保健福祉部健康安全局地域保健課）にア

クセスしていただくか、下記までお問い合わせください。

◎問い合わせ先

　留萌保健所　☎ 42-8326

　北海道保健福祉部健康安全局地域保健課

　☎ 011-231-4111（内線 25-515）

加工食品を製造、加工、輸入、販売を
される食品関連事業者の皆様へ

　林退共は昭和 57 年に発足した林業界で働く方のため

の退職金制度です。

　以前、林業の仕事に従事されていたことがあり、その

当時、林退共制度に加入していた方で、退職金請求手続

きをしたお心当たりのない方は、退職金をまだ受け取っ

ていない可能性があります。最寄りの支部又は、本部へ

お問い合わせください。

　詳しくはホームページでもご案内しております。

　http://www.rintaikyo.taisyokukin.go.jp/

◎問い合わせ先

　独立行政法人勤労者退職金共済機構

　林業退職金共済事業本部
　☎ 03-6731-2889　FAX03-6731-2890

林業退職金共済制度（林退共）の
退職金請求について


