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　戦没者追悼式に併せて、下記の日程でサイレンを吹鳴

しますので、１分間の黙とうを捧げられますようお願い

します。

■日　時

　8月 15 日 ( 木 )12：00　（全国戦没者追悼式）

　8月 29 日 ( 木 )12：00　（北海道戦没者追悼式）

■場　所

　小平消防署、小平消防署鬼鹿支署

◎問い合わせ先

　保健福祉課福祉係（内線 272・273）

　漁港施設は地元漁業者が漁業活動を営むことを目的と

して建設、維持管理している施設であり、構造上道路の

ような転落防止対策は講じられておりません。

　留萌管内では今年に入り、すでに２件の車両海中転落

事故が発生しております。

　このため、岸壁上での移動や車の運転には十分注意し

てください。

◎問い合わせ先

　留萌振興局産業振興部水産課
　☎ 42-8474

漁港での海中転落に注意！！

鬼鹿方面

鬼鹿・臼谷・小平方面お帰り時刻 14：30 本郷・平和・寧楽・達布方面お帰り時刻 15：30

臼谷・小平方面 本郷・平和・寧楽・達布方面

8月の無料送迎バス運行日は
28日［水曜日］

鬼 鹿 小 学 校 前

鬼 鹿 郵 便 局 前

ロ ー ソ ン 鬼 鹿 前

第 1 広 富 バ ス 停

ゆ っ た り か ん 着

　9：55

　9：58

10：00

10：05

10：20

臼 谷 寿 の 家 前

小平町商工会前

吉 田 宅 前

小 平 小 学 校 前

ゆ っ た り か ん 着

10：35

10：38

10：40

10：42

10：45

11：10

11：20

11：25

11：26

旧本郷小学校前

小平新興団地入口

除 雪 セ ン タ ー 前

ゆ っ た り か ん 着

※達布活性化センター前

旧寧楽小学校前

平 和 共 栄 橋 前

富里ライスセンター前

11：30

11：35

11：36

11：40

停 留 所 時 刻 停 留 所 時 刻 停 留 所 時 刻 停 留 所 時 刻

※達布活性化センター前は予約制といたします。達布支所（58-1111）又はゆったりかんフロント（56-9111）
　に運行日の午前 9時までにお電話いただけた場合のみ送迎いたします。

　暑さで食欲が無い時や、一度に多くの栄養素を摂取したいと考える際のお手軽な方法として良いです。夏バテの原因は
主に内臓の疲れからくる場合が多いです。スムージーで暑さを乗り切りましょう！

【材　　料】
　●スイカ　100g　●トマト　1/2 個　●レモン　１/4 個
　※スイカ 100g（可食部のみ）は、スイカ 1/8 個をさらに 5 等分したものが大体の大きさの目安です。

【作 り 方】
　①スイカの種を取り除き、レモンの皮をむく。すべての材料を一口大にカットする。 
　②すべての材料をミキサーに入れる。
　③混ぜて、かたまりがなくなったらできあがり。 

【一口メモ】
　夏のリコピンたっぷりスムージー！リコピンはトマトやスイカに含まれる赤い色素で、がん予防や生活習慣病予防な
どで数多くの研究結果が報告されています。

ホームページでは 50 種類以上のレシピを公開中。
詳しくは「るもい　スムージー」で検索してみてください。

◎問い合わせ先　留萌振興局商工労働観光課　☎ 42-8768

夏バテ予防に！

          スムージー！

戦没者追悼のサイレン吹鳴について


