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おびまるからのお知らせ

9 月の納税告知板

町道民税 (2 期 )

国民健康保険税(3期)

の納期限は、

9月30日（月）です！

納税等はお早めに！
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　小平町と姉妹都市を結ぶ、東京都小平市との「姉妹都市少年少女交歓交流事業」が 8 月 5 日（月）か
ら 8 月 8 日（木）までの日程で行われました。今年度は小平市の子どもたち 20 人が小平町を訪れ、小平
町の子どもたち 19 人と交流しました。
　子どもたちは化石発掘体験や旧花田家番屋の見学、海洋スポーツなどの小平町ならではの体験をし、た
くさんの思い出を作りました。

令和元年度 姉妹都市少年少女交歓交流事業

2 日目

小
こ だ い ら し

平市 ＆ 小
お び ら ち ょ う

平町

4 日目3 日目

ぶるべー おびまる

表敬訪問

臼谷で漁業見学・体験

旧花田家番屋見学

食材供給施設で夕食

達布で化石発掘体験

対面式

1 日目

陶工房で陶芸体験

海洋スポーツ体験

お別れのつどい

歓送会



　

農
業
・
漁
業
・
商
工
の
３
業
種
が
一
同

に
出
店
す
る
「
お
び
ら
地
場
産
品
・
３
直
市
」

が
８
月
９
日
、
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
内
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
３
直
市
に
は
、
秋
山
水
産
㈱
・

ほ
っ
ぷ
す
て
っ
ぷ
・
南
る
も
い
農
業
協
同

組
合
の
３
団
体
が
出
店
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
雨
天
の
た
め
、
屋
内
で
の
開
催

で
は
あ
っ
た
も
の
の
、
販
売
開
始
前
か
ら

地
場
産
品
を
買
い
求
め
に
来
た
来
場
者
が

長
蛇
の
列
を
作
り
ま
し
た
。
開
始
10
分
ほ

ど
で
完
売
す
る
商
品
も
あ
り
、
地
場
産
品

の
人
気
の
高
さ
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

地
場
産
品
買
い
求
め
賑
わ
う

お
び
ら
地
場
産
品
・
３
直
市多くの来場者で賑わった３直市会場

ビアパーティーを楽しむ来場者たち

初
開
催
！

ツ
イ
ン
ビ
ー
チ
で
ビ
ア
パ
ー
テ
ィ
ー

鬼
フ
ェ
ス
in
ツ
イ
ン
ビ
ー
チ
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今
回
初
め
て
の
開
催
と
な
る
鬼
フ
ェ
ス

in
ツ
イ
ン
ビ
ー
チ
（
主
催:

若
鬼
）
が
８

月
10
日
、
お
に
し
か
ツ
イ
ン
ビ
ー
チ
の
駐

車
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
ビ
ー
ル
や
焼
き
ホ
タ
テ
、

焼
き
鳥
な
ど
が
販
売
さ
れ
た
ほ
か
、
子
ど

も
た
ち
に
は
、
か
き
氷
が
無
料
で
振
る
舞

わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
激
辛
カ
レ
ー
と
か
き
氷
の
早
食

い
競
争
や
、
子
ど
も
向
け
の
お
菓
子
ま
き

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、
会
場
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
最
後
に
は
、
花
火
が
打
ち

上
げ
ら
れ
、
来
場
者
は
鬼
鹿
の
夏
を
満
喫

し
ま
し
た
。

まちのトピックス

誓いのことばを述べる後継者代表
（左から、沖望花さん・小田中貴也さん・工藤千宙さん）

平
和
へ
の
誓
い
新
た
に

令
和
元
年
度
小
平
町
慰
霊
祭

　

戦
没
者
並
び
に
開
拓
先
人
の
方
々
を
追

悼
・
慰
霊
す
る
令
和
元
年
度
小
平
町
慰
霊

祭
が
８
月
19
日
、
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
で

執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
遺
族
や
関
係
者
ら

お
よ
そ
70
名
が
参
列
し
、
平
和
へ
の
誓
い

を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
こ
れ
か
ら
の
町
を
担
う
後
継

者
を
代
表
し
て
、
小
田
中
貴
也
さ
ん
、
沖

望
花
さ
ん
、
工
藤
千
宙
さ
ん
の
３
名
が
誓

い
の
こ
と
ば
を
述
べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
参
列
者
一
人
ひ
と
り
が
祭
壇
に

菊
の
花
を
献
花
し
、
戦
没
者
並
び
に
開
拓

先
人
の
冥
福
を
祈
り
ま
し
た
。

ご
厚
志
あ
り
が
と
う

　
　
　
　
　

ご
ざ
い
ま
す

　
　
　

        　
　
　
　
　

  

町
内
で
地
域
貢
献

高橋土木工業株式会社（高橋龍也代表取締役）様
山高建設工業株式会社（佐藤太紀代表取締役）様

旧寧楽小学校及びグラウンド周辺の草刈りを実施（8/7）

　

地
域
貢
献
事
業
と
し
て
、
旧
寧
楽
小
学

校
及
び
グ
ラ
ウ
ン
ド
周
辺
の
草
刈
り
作
業

が
８
月
７
日
、
高
橋
土
木
工
業
㈱
（
高
橋

龍
也
代
表
取
締
役
）
と
山
高
建
設
工
業
㈱

（
佐
藤
太
紀
代
表
取
締
役
）
の
２
社
に

よ
っ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

気
温
が
上
が
っ
た
こ
の
日
、
４
名
の
作

業
員
が
汗
を
流
し
な
が
ら
も
、
丁
寧
に
作

業
を
進
め
、
環
境
整
備
に
尽
力
さ
れ
ま
し

た
。
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　昨年 7 月以降、30 代から 50 代の男性を中心に風しんの患者が増
加しています。このような状況を受け、国では風しん予防接種を受け
る機会がなかった、昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日の間に生まれた男性を対象に、風し
んの抗体検査及び予防接種を実施することとなりました。
　令和 4 年 3 月 31 日までの間の 3 年間に限り、対象者は風しん抗体検査・予防接種（十分な抗体
がない方のみ）を無料で 1 回限り受けられます。

■風しん追加的対策

■対象者

■検査方法

①クーポン券を使用して抗体検査（採血）を受けます。
②検査の結果、十分な抗体がない場合、予防接種の対象となります。
③クーポン券を使用して予防接種を受けます。（麻しん風しん混合ワクチンを使用します）

■検査費用

■検査のときに必要な物

・クーポン券
・本人確認書類（運転免許証・被保険者証等の現住所が確認できるもの）
※予防接種をお受けになる場合は、「抗体検査結果通知」が必要になります。

対象者・・・昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日の間に生まれた男性

　　昭和 47 年 4 月 2 日～
　　　　　昭和 54 年 4 月 1 日生まれの男性

　　昭和 37 年 4 月 2 日～
　　　　　昭和 47 年 4 月 1 日生まれの男性

　令和元年 8 月中旬以降にクーポン券を発送し
ています。

　上記の方には次年度以降、クーポン券の発送
を予定しておりますが、今年度中に、抗体検査・
予防接種を希望する方は、下記までお問い合わ
せください。随時、クーポン券を発送します。

・小平診療所　　　・鬼鹿診療所　　　・留萌市立病院　
・藤田クリニック　・川上内科医院　　・たけうち内科循環器内科医院

◎問い合わせ先　保健福祉課健康づくり係（内線 276・277）

クーポン券を利用することで無料で受けられます。

保健
だより

このページに関するお問い合わせは

保健福祉課健康づくり係へ
☎56-2111　内線 276・277

働く世代の男性へ
風しん抗体検査・予防接種を受けましょう

■町内外の実施医療機関【受診前に電話等でご確認ください】
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小平町高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種のご案内

「肺炎球菌」は、日本人がかかる「肺炎」の原因菌となることが多い細菌です。ヒトの鼻や喉に
住みつき、咳やくしゃみにより周囲に飛び散り広まっていきます。

体の免疫力（抵抗力）が低下している人がこれに感染すると、重症化に繋がりやすく、高齢者は、
発熱や咳、たんなどの症状がわかりにくく、場合によっては命に関わることもあります。

町では、高齢者の肺炎球菌の感染予防を目的として、下記の町民を対象とした肺炎球菌予防接種
の助成事業を行っております。

■接種回数について

　肺炎球菌予防のワクチンは 1 度の接種で効果が得られ、接種後 5 年以降も持続すると言われ
ています。
　ただし、呼吸機能や免疫機能に低下があり、主治医に勧められたときなど、再接種が必要と
なる場合もあります。この場合、町の助成対象からは外れますが、ご自身の接種時期や回数など、
不明な点がございましたら、下記までお問い合わせください。

肺炎球菌予防接種の受付けは常時行っております。
接種を希望される方は事前にお申し込みください。

◎申し込み・問い合わせ先　保健福祉課健康づくり係（内線 276・277）

定期の予防接種
（予防接種法に基づき実施される予防接種）

任意の予防接種
（予防接種法に基づかない予防接種）

対象者

（1）肺炎球菌予防接種歴のない方で、令和元年度中 65 歳・
　　70 歳・75 歳・80 歳・85 歳・90 歳・95 歳を迎え
　　る方及び 100 歳以上の方

（2）肺炎球菌予防接種歴のない 60 ～ 64 歳で、心臓・腎臓・
　　呼吸器・免疫機能の障害で身体障害者手帳 1 級の方

（1）左記の対象外で肺炎球菌予防接種歴
　　のない 65 歳以上の方

接種費用 　　　　　助成後接種料金 3,500 円　（生活保護世帯の方は無料）
　　　　　※接種歴のある方は助成の対象外となりますことをご了承ください。

実施医
療機関

【町内の医療機関】
①小平診療所（注 1）　　　　　
②鬼鹿診療所

【留萌市内の医療機関】
①川上内科医院　　　　②留萌記念病院
③藤田クリニック　　　④留萌市立病院
⑤わたべ整形外科医院　⑥留萌セントラルクリニック
⑦荻野病院　　　　　　⑧たけうち内科循環器内科医院
⑨富山整形外科　　　　⑩西原腎・泌尿器科クリニック
⑪介護老人保健施設サンライズ

【町立診療所のみとなっております】
①小平診療所（注 1）
②鬼鹿診療所

注 1…11 月及び 12 月は肺炎球菌予防接種の受入れがありませんのでご注意ください。
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■公営住宅

■新町団地（新町２）

建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

①Ｓ 55 建築
3ＤＫ

68.8 ㎡ １戸
ユニットバス・ 16,300 円～ 24,200 円

(2 階建 ) ボイラー設置済 近傍同種家賃：29,800円( 注 )

■第２旭団地（旭町３）

建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

■新興団地（旭町）

建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

①Ｈ 8 建築
3ＬＤＫ

76.7 ㎡ １戸
ユニットバス・ 24,200 円～ 36,000 円

(2 階建 ) ボイラー設置済 近傍同種家賃：71,300円( 注 )

■旭団地（旭町１）

建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

③Ｈ 1 建築
3ＬＤＫ

67.6 ㎡ 1 戸
ユニットバス・ 20,000 円～ 29,800 円

(2 階建 ) ボイラー設置済 近傍同種家賃：37,300円( 注 )

②Ｓ 60 建築
3ＬＤＫ

68.1 ㎡ 1 戸
ユニットバス・ 19,700 円～ 29,400 円

(2 階建 ) 風呂釜設置済 近傍同種家賃：37,200円( 注 )

■申込方法

生活環境課又は各支所にある申込書に

必要事項を記入の上、下記書類を添付

しお申し込みください。

～添付書類～

①入居希望者全員の住民票

②昨年の所得がわかる書面（収入のあ

　る方全員の源泉徴収票のコピー又は

所得証明書等）

■申込締切　　9 月 10 日（火）

■その他

・希望者が重複した場合は、選考委員会

　にて入居の可否が決定されます。

・入居が決定した場合、町内在住の所得

　のある方２名の連帯保証人（１名は

　留萌管内の在住であれば可能です）　

　が必要となります。

◎問い合わせ先

生活環境課管理係　　　☎ 56‐2111

　　　　　　　　　　（内線 244・245）

鬼　鹿　支　所　　　　☎ 57‐1111

達　布　支　所　　　　☎ 58‐1111

■緑風団地（鬼鹿田代）

建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

①Ｓ 51 建築
（Ｈ 23 改善）

3ＤＫ
51.3 ㎡ 1 戸

ユニットバス・ 8,400 円～ 12,600 円
（平屋建） ボイラー設置済 近傍同種家賃：68,300円（注）

注）近傍同種家賃とは、町営住宅に引き続き 3年以上入居し、かつ入居収入基準を超

える所得となった世帯が支払うこととなる家賃の上限額です。

・入居資格は現に住宅に困窮し、収入基準月額が原則として 15 万８千円を超えず、

申込者 及び同居者が暴力団員でない世帯が対象となっています。（全員が 60 歳以上

の世帯や本人が障がい者又は同居者に障がい者や 18 歳に達する日以後の最初の 3月

31 日までの間の者がいる場合、入居者と同居者である配偶者の年齢の合計が 70 歳以

下であり婚姻の届出の日から 2年を経過していない新婚世帯等は緩和されます）

・トイレはすべて水洗化されています。

・家賃は家族構成や収入によって変動します。

・町税及び町使用料等の滞納がある方は、完納の上お申し込み願います。

■特公賃 (単身者 )住宅 

①Ｓ 41 建築
（Ｓ 63 改善）

2ＬＤＫ
41.2 ㎡ 1 戸

浴槽・風呂釜は 8,200 円～ 12,300 円

( 平屋建 ) 入居者設置 近傍同種家賃：14,200円( 注 )

②Ｓ 42 建築
（Ｈ 2改善）

2ＬＤＫ
42.6 ㎡ 1 戸

浴槽・風呂釜は 8,900 円～ 13,200 円

( 平屋建 ) 入居者設置 近傍同種家賃：24,500円( 注 )

③Ｓ 46 建築
（Ｈ 5改善）

2ＬＤＫ
54.1 ㎡ 1 戸

浴槽・風呂釜は 12,400 円～ 18,500 円

( 平屋建 ) 入居者設置 近傍同種家賃：29,300円( 注 )

■第２新興団地リバージュσ（旭町）

建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

①Ｈ 10 建築 1ＬＤＫ 49.9 ㎡ 1 戸
ユニットバス・

31,000 円
ボイラー設置済

※平成 31 年 4 月 1 日から入居資格の 45 歳未満の年齢制限が撤廃されています。

①Ｓ 59 建築 3ＬＤＫ 68.1 ㎡ 1 戸
ユニットバス・ 19,400 円～ 28,900 円

ボイラー設置済 近傍同種家賃：36,700円( 注 )

■新興団地リバージュω（旭町）
建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

①Ｈ 6建築 1ＬＤＫ 49.9 ㎡ 1 戸
ユニットバス・

27,000 円
ボイラー設置済

■新興団地リバージュα（旭町）
建築年 間　取 面　積 戸　数 設　備 家　　　賃

①Ｈ 5建築 1ＬＤＫ 49.9 ㎡ 1 戸
ユニットバス・

27,000 円
ボイラー設置済
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9：00

9：00～12：00

13：30～15：00

文化交流センター集合　町のバスにて巡検

体験：町内文化財巡り

臼谷稲荷神社（弁財天碑）→[のろし台址：車中から］→旧花田家番屋・観光交流センター展示室→

［藤田家番屋・藤田水産：車中から］→旧厳島神社跡→天応寺（阿弥陀如来半跏像・龍図天井画）→

［厳島神社、松前神楽所在地：車中から］→［小平高砂遺跡：車中から］

講義：歴史的地域資産の活かし方　ワークショップ：お宝のある生活を考える（仮）

講師・ファシリテーター　

NPO歴史的地域資産研究機構理事・NPO小熊邸倶楽部理事長　東田秀美氏

NPO法人ezorockボランティアリーダー　鳴海淳哉氏（小平町鬼鹿出身！）

あなたの得意なことを地域のために役立ててみませんか？

　学校の授業や町民の生涯学習活動を充実させるため、学校支援ボランティア（生涯学習リーダー）の登録・派遣を行っ

ています。

　一般教養、文化、スポーツ、生活、趣味など、あなたの学んだものを町づくりや、次代を担う子どもたちのために活かし

てみませんか。リーダー登録・派遣を希望される方は文化交流センターまでご連絡またはご相談ください。

【急募】9月～10月の期間、小平小学校５・６年生の家庭科の授業で、「ミシン」の使い方を教えていただける方を探してい

ます。ご協力いただける方は文化交流センターまでご連絡ください。

小平町第６次社会教育

中期計画メインテーマ ひろげよう  学びの「絆」で しあわせのまち
社会教育の方針 「地域をあげて子どもを育てる環境をつくります」　「支え合う協働の学びの場をつくります」

　　　　　　　 「芸術や文化に集う人を育てます」　「世代をこえて楽しめる生涯スポーツを振興します」

social education news

社 会 教 育 だ よ り

お び ら ふ る さ と 塾

小平町の文化遺産をめぐる　９月14日(土) 9：00～15：00

【地元塾】小平木炭の魅力とひみつ　10月2日(水)18：30～19：30

　小平町には国指定文化財が２つ、町指定文化財が３つあります。

町指定文化財をめぐりながら魅力発見とともに、お宝探しの旅に出かけましょう。

　小平町では良質の木炭が生産されています。生産者から木炭の製造過程やいい炭のひみ

つをうかがいます。

お話：落田勝幸さん（桑園）

講義だけでもOK

小平町高齢者社会活動等

ポイント制度対象講座　

１講座につき 1 ポイント

小平町高齢者社会活動等

ポイント制度対象講座　

１講座につき 1 ポイント

道民カレッジ連携講座
ほっかいどう学４単位
必修 1 単位
ジュニア１単位

道民カレッジ連携講座

一般 1 単位、ジュニア１単位

全８回修了者には、
修了証を授与します！

全８回修了者には、
修了証を授与します！

問い合わせ　文化交流センター

スケジュール



8

９月の英会話教室初心者コース日程のお知らせ　９月30日(月)18:30～19:30
初心者コース参加希望の方は、９月27日(金)までに交流センターへお申し込みください。

８月の新着図書を紹介します

社会教育だよりの記事に対する申し込み・問い合わせ先
文化交流センター（TEL 56－9500　FAX 56－9555）　　Ｂ＆Ｇ海洋センター（TEL／FAX 59－1216）

【開館時間】　午前10時～午後5時（正午～午後1時まで閉館）

　　　　　　・水曜日は正午～午後7時　・月曜日以外の祝日は開館

【休 館 日】　月曜日、年末・年始（12月30日～1月5日）

＊鬼鹿支所、達布支所を窓口に図書の借受、返却ができます。

図書室だより
図書室図書検索アドレス
http://www.lib-finder.net/obira/

小説
物語

絵本

動物学

歴史・

世界史

歴史・伝記

歴史・古代

工学

社会福祉

エッセイ

手芸

地球科学・

地学・

古生物学

社会・

女性問題

社会・

北海道

哲学・心理

読書・

読書法

久 間 十 義：著

新 潮 社

麻 希 一 樹：著

ＫＡＤＯＫＡＷＡ

柏原晃夫：作絵

学 研 プ ラ ス

麻 希 一 樹：著

ｕ ｓ ｉ ： 絵

学 研 プ ラ ス

桃 戸 ハ ル：著

ｕ ｓ ｉ ： 絵

学 研 プ ラ ス

海 老 克 哉：文

オオシカケンイチ：絵

文 溪 堂

丸 山 高 史：著

今泉忠明：監修

ダイヤモンド社

木村凌二：監修

滝乃みわこ：著

ダイヤモンド社

水野光博：シナリオ

田中顕：まんが

小 学 館

金 政 郁 ： 文

韓 賢 東 ： 絵

朝日 新 聞 出 版

チーム・ガリレオ：ストーリー

もとじろう：マンガ

朝日 新 聞 出 版

劉 慈 欣 ： 著

早 川 書 房

矢 部 太 郎：著

新 潮 社

松 村 真 宏：著

徳 間 書 店

芦 田 愛 菜：著

小 学 館

真 鍋 真 ： 著

ブック マン 社

ジェーン・スー ほか：著

幻 冬 舎

ブ テ ィッ ク 社

北 岸 由 美：著

主婦の友社(発売)

ジュウ・ドゥ・ポゥム(発行)

さと う ま さ ＆

も え ： 原 作

たいらさおり：漫画

ＫＡＤＯＫＡＷＡ

宮 本 茂：解 説

菊田洋之：構成

田中顕：まんが

小 学 館

Ａ Ｌ Ｓ Ｏ Ｋ 、

東京海上日動火災

保険株式会社：監修

池田春香：カバーイラスト

新 星 出 版 社

ＮＨＫスペシャル

「 恐竜 超世界 」

制 作 版：編 著

小 林 快 次 、

小西卓哉：監修

日経ナショナル

ジオグラフィック

社(発行)

日本ＢＰマーケ

ティング(発売)

限界病院 「悩み部」の復活と、その証明。

「5分後に意外な結末」シリーズ

5分後に意外な結末ex

アクアマリンからあふれる涙

「未完成」なぼくらの、生徒会

にっこにこ０．１．２さい

ぶーぶーぷっぷー

チコちゃんに叱られる

ごちそうさまってなに？

学習まんがスペシャル

ポケモンをつくった男　田尻智

東大名誉教授がおしえる

やばい世界史

安藤百福

インスタントラーメンを発明して

世界を変えた男(小学館版学習

まんが人物館 日本-29)

続 わけあって絶滅しました。

世界一おもしろい

　絶滅したいきもの図鑑

古代オリンピックへタイムワープ

〔世界史BOOK〕

(歴史漫画タイムワープシリーズ)

防犯・防災イラストBOOK

めちゃカワMAX！！

小学生のステキルール

エネルギー危機のサバイバル

〔かがくるBOOK〕

生き残り作戦① 生き残り作戦②

(科学漫画サバイバルシリーズ)

いっしょにあそぼプラス(０～２歳向け)

・きいろちゃん あかちゃん くろちゃん

・ぴんくちゃん あおちゃん しろちゃん

366日のちいさな物語

三体

大家さんと僕 これから

ＮＨＫスペシャル恐竜超世界

しかけは世界を変える！！

毎日が楽しくなる！

まほうのしかけ

北海道民のオキテ

なるほど！グルメの謎編

北海道のコンビニで

「おにぎり温めますか」と

聞かれるワケがわかる

私がオバさんになったよ

まなの本棚

手軽に編めてラクラクお掃除！

魔法のタワシ 洗剤なしでも

キレイに洗える☆

恐竜博士のめまぐるしくも

愉快な日常

第40回小平町民健康マラソン大会

日　　　　　時　9月7日(土) 開会式 9：30　競技開始 10：00

コ　　ー　　ス　おびまる広場～花岡海岸線

ゲストランナー　阿部雅司氏、石井憲氏、藤澤舞氏

問 い 合 わ せ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

選手へのたくさんの応援
　　　　　お願いします！！

ジャンル 書　　　　名 著者・出版社 ジャンル 書　　　　名 著者・出版社

一

　
　
　
　
　

 

般

　
　
　
　
　書

児

　
　
　
　童

　
　
　
　書
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◎問い合わせ先　留萌消防組合小平消防署　消防課救急係　☎ 56-2221

９月９日は救急の日
９月８日～９月１４日は救急医療週間

救命講習のご案内（応急手当を覚えましょう）
～　大切な人を守るため、あなたの力が必要です！　～

　突然、目の前で家族や知人が急な病気で倒れたり、食事中の窒息、ケガをしてしまったとき、救急現場
に居合わせた人が、119 番通報と救急車到着までの間に応急手当や救命処置を行うことが大切です。
　救急車が到着するまでには全国平均で８分間かかります。心肺停止状態に陥り何もせずにいた場合、1
分毎に救命率が約 10％程度減少します。一刻も早く救命処置を行うことで救命率が上がります。
　救急現場に居合わせたあなたが、救急車が来るまでに応急手当や救命処置を行えるよう、町内会や事業
所等で救命講習を受講しませんか？
　小平消防署では、救命講習を随時開催しています。お申し込みの際には下記へお問い合わせください。

講習会の主な内容
　・心肺蘇生法 （成人、小児、乳児、新生児）
　・ＡＥＤの使用法　　　  ・異物除去法　　　  ・大出血時の止血法
　・傷病者管理法　　　　  ・搬送法　　　　　  ・外傷の手当要領

※講習会の時間や内容は受講者の要望に沿います。

救急車の適正利用にご協力を
　近年、全国で救急車の出動件数が急増しています。平成 30 年には救
急出動件数過去最多の約 660 万件を記録。うち、約 290 万件（48.8％）
が入院の必要のない方（軽症）でした。
　小平町では平成 30 年中に 160 件の出動があり、実際に救急車で搬送
された方の数は 155 人です。そのうちの 64 人（40％）が、入院の必要
のない方（軽症者）でした。　
　不適正な救急車の利用は、緊急性があり本当に救急車を必要としてい
る人に対し、適切な救命処置等が遅れて、救える命が救えなくなる心配
があります。
　ですが、以下の場合にはためらわず救急車を呼びましょう。

〇大人 〇子ども（15 歳未満）
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 小平町役場（代）56-2111 FAX 56-2110  鬼鹿支所 57-1111  達布支所 58-1111

国民健康保険からのお知らせ

■医療費の節約にご協力ください

■医療費の節約を進めるために

◎問い合わせ先　保健福祉課保険係（内線 271・287）

■一部負担金の減免及び徴収猶予制度について

　国民健康保険は、被保険者の皆さんが病気やケガをしたときに備えて、安心して医療が受
けられるよう、お互いが助け合って負担しあう医療保険です。国保運営は、被保険者からの
国保税と国・道からの負担金等で賄われていますが、小平町国保の運営は、とても厳しい状
況となっており、医療費適正化等の取り組みがますます重要となってきています。国保運営
を健全に進めるため、被保険者皆さんのご協力をお願いいたします。

〇特定健診を受けましょう！
　国保被保険者の方は健診費用が無料です。生活習慣病は、自覚症状がないまま進行します。
ご自身で健康だと思っている方も、定期的に健診を受けることで、早期発見につながります。
　また、保健師から病気の予防方法などの保健指導を受けることもできます。

〇重複受診はやめましょう！
　同じ病気で複数の医療機関で受診する「重複受診」は、かかった医療機関の数だけ初診料
が重なり、患者本人の負担が増えることはもちろん、検査や処置も増え、体の負担だけでな
く、医療費が増える要因となります。病気に対する処置やお薬など、医師や薬剤師に納得い
くまで質問する、かかりつけ医を持つなどし、　医療費の節約に努めましょう。

〇ジェネリック医薬品を利用しましょう！
　ジェネリック医薬品は、これまで使われてきたお薬の特許が切れた後に、同等の品質で製
造販売される低価格のお薬です。ジェネリック医薬品は医療用医薬品のため、病院や診療所
の医師による処方箋が必要です。利用にあたっては医師・薬剤師等にご相談ください。

〇国民健康保険税は納期限までに納めましょう！
　国民健康保険は、皆さんから納めていただいている国民健康保険税が大切な財源です。国
民健康保険税の期限内納付にご協力ください。

　災害等特別な事由により、著しく生活が困難になったと認められる場合には、医療費の減
額、免除、徴収猶予を申請することができます。

〇対象となる特別な理由
　①干ばつ、冷害、凍霜害等による農作物の不作、不漁、その他これらに類する理由により
　　収入が著しく減少したとき。
　②震災、風水害、火災、その他これに類する災害により、資産に重大な損害を受けたとき。
　③事業の休廃止、失業等により収入が著しく減少したとき。
　　※認定基準等、詳細についてはお問い合わせください。
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小平町役場（代）56-2111 FAX 56-2110  鬼鹿支所 57-1111  達布支所 58-1111

　令和元年１０月１日から

年金生活者支援給付金制度がはじまります

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の、年金受給者の
生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）
が実施します。

■対象となる方

・老齢基礎年金を受給している方…以下の要件をすべて満たしている必要があります
　☑ 65 歳以上である
　☑世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
　☑年金収入額とその他所得額の合計が約 88 万円以下である

・障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方…以下の要件を満たしている必要があります
　☑前年の所得額が約 462 万円以下である

■請求手続き

①平成 31 年 4 月 1 日以前から年金を受給している方 
　対象となる方には、日本年金機構から請求手続きのご案内（下記見本）が 9 月上旬から
　順次届きます。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）を記入し提出してください。

②平成 31 年 4 月 2 日以降に年金を受給しはじめた方 
　年金の請求手続きと併せて年金事務所又は市区町村で請求手続きをしてください。

■日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください

※日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求める
　ことはありません。

◎問い合わせ先　日本年金機構「給付金専用ダイヤル」　☎ 0570-05-4092（ナビダイヤル）
　　　　　　　　小平町役場総務課住民係（内線 211・212）

ご案内の見本（表・裏）
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「小平町元気応援商品券」購入までの流れについて

①申請する　
　・対象と思われる方（住民税非課税者分）に申請書を送付しています。審査の結果、対象とならない場合が
　　ありますので、ご了承ください。
　・申請期間は令和 2 年 2 月 20 日までです。

②町から購入引換券が届く　
　・令和元年 9 月中旬頃に送付予定です。
　・購入引換券は再発行できませんので、大切に保管してください。

③指定の販売場所で商品券を購入する　
　・販売場所は町内の郵便局（小平・鬼鹿・本郷・達布）です。
　・令和元年 9 月 24 日から令和 2 年 2 月 28 日まで購入可能です。

④町内の使用可能店舗で使用する　
　・令和元年 10 月 1 日から令和 2 年 2 月 29 日まで使用可能です。期限を過ぎると使用できないので注意し
　　てください。

■商品券購入の流れ

購入引換券と本人確認書類（運転免許証、保険証等）を提示し、希望する冊数を購入してください。
・販売単位は 500 円券 10 枚（5,000 円分）を 1 冊とし 4,000 円で購入できます。
・最大 5 冊まで購入できます。また、複数回に分けて購入することも可能です。

■商品券購入方法

■使用可能店舗一覧

石 黒 石 油 ㈱ ス ナ ッ ク 松 山 岡 崎 理 容 院 セイコーマート小平 ㈲ お が さ わ ら

小平自動車運輸㈱ ㈱小平車輌整備工場 ㈲ 小 平 清 掃 公 社 ㈲ 小 平 ハ イ ヤ ー 居 酒 屋　 旅　 路

㈱ SOUL OBIRA 斉 藤 左 官 西 新 聞 店 セブンイレブン留萌小平店 高松和男板金工業

武 田 電 設 工 業 ㈲ 坪 田 塗 装 道路工業㈱留萌工事事務所 ス ナ ッ ク　 タ キ ㈱ 新 名 建 設

㈱ 西 埜 商 店 小 平 塗 装 ㈱ ﾔ ﾏ ﾆ 野 口 水 産 ㈱ 細 川 小 平 支 店 の と 美 容 室

橋 本 運 送 ㈱ 向 井 建 設 ㈲ 森 田 商 会 木 工 房 　 匠 ㈲ 留 萌 輸 送

㈲ 若 杉 ガ ラ ス 店 ヤ マ モ ト 巧 建 ㈱ 渡辺ブロック工業 落 田 林 産 ㈱ 湯 田 理 美 容 院

タ ナ カ・ ク ロ ス ゆ っ た り か ん そば＆カフェ からくれ

【小平地区】

㈲ 植 田 塗 装 ㈲ 大 滝 商 店 レ ス ト ハ ウ ス 理　 尾
民 宿 片 桐 ス ナ ッ ク み ど り ㈲ ま る こ 通 商
㈱ 工 藤 電 気

【臼谷地区】
種 田 商 店 中 嶋 商 店
㈲ 本 郷 運 輸 岩 見 燃 料 店
渡 辺 金 物 店 ㈱ 福 嶋 組

【本郷・達布地区】

秋 山 水 産 ㈱ 音 尾 旅 館 加 藤 商 店 ㈱ 神 田 電 機 ほ ま れ
剱 持 ス ト ア ー ㈲小平ハイヤー鬼鹿営業所 ローソン留萌鬼鹿店 関 モ ー タ ー ス 特 殊 土 木 工 業 ㈱
㈱ 吉 田 建 設 土 佐 理 容 院 ㈲エリアストアわじま 釣り餌専門店 サトウ す み れ
セイコーマート鬼鹿店 ㈱ オ ン ネ 石 油 長 谷 商 店 ㈲ 藤 田 水 産 細 川 ス ト ア ー
Ｎ ａ ｐ Ｈ ａ ｉ ｒ 真 嶋 商 店 三 浦 左 官 店 三 上 民 宿 蔵
㈲ 村 井 工 業 ㈱ ニ シ ム ラ

【鬼鹿地区】

◎問い合わせ先　企画振興課企画振興係（内線 207・208・289）

※ 3 歳未満子育て世帯主分は平成 28 年 4 月 2 日～令和元年 9 月 30 日までに生まれた子がいる世帯主が対
　象です。この世帯主は①の申請は不要になりますので、9 月中旬頃から随時購入引換券を送付します。

小平町役場（代）56-2111 FAX 56-2110  鬼鹿支所 57-1111  達布支所 58-1111
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第 40 回小平町民健康マラソン大会に伴う通行止めについて
　令和元年 9 月 7 日、おびまる広場（ゆったりかん前）から花岡海岸線にて、第 40 回小平町民
健康マラソン大会が行われます。
　マラソン大会に伴い、下記の期間中は車両の通行止め、規制を予定しています。
　ご迷惑をおかけしますが、皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
　〇通行止期間・・・・・・・・・・令和元年 9 月 7 日　9：00 ～ 12：00
　〇通行止め箇所・・・・・・・・・町道花岡海岸線、潮線
　〇通行規制（片側通行）箇所・・・町道展望台線

◎問い合わせ先　生活環境課管理係（内線 244・245）

ヒグマに注意！
　今年の春から夏にかけて数多くのヒグマ目撃情報が寄せられています。ヒグマによる人身被害
は、秋に最も多く発生します。
　山菜採りや、キノコ採りの際に被害に遭いやすくなっておりますのでご注意ください。
■被害を防止するために

☑一人で野山に入らない　　　　　☑野山では鈴などで音を出しながら歩く
☑薄暗いときには行動しない　　　☑フンや足跡を見たらすぐに引き返す
☑食べ物やゴミは必ず持ち帰る

◎問い合わせ先　経済課農林係（内線 224・225）

＊所 在 地　小平町字鬼鹿港町 287 番地の１　　　　＊募集室数　３室
＊入居資格　小平町に住所を有する、おおむね 65 歳以上で介護保険法に基づく要介護認定申請において「自立等」と判
　　　　　　定された、一人暮らしの方及び夫婦のみの世帯で、別に定める要件を満たす方。
＊使用料等　居室使用料（月額）10,100 円
　　　　　　共有室使用料（１人入居の場合）月額 2,000 円　（２人入居の場合）月額 4,000 円
　　　　　　※居室における光熱水費（電気料・上下水道料）は、各室ごとの自己負担となります。
＊そ の 他  お申し込みが募集室数を超える場合は抽選となる場合がございますので、予めご了承願います。
◎申し込み・問い合わせ先

　　　　　　保健福祉課福祉係（内線 272・273）もしくは鬼鹿支所（☎ 57-1111）・達布支所（☎ 58-1111）

小平町高齢者グループハウス「はまなす荘」の入居者を募集しています

緊急事態　本年２件目の交通死亡事故発生！
　８月 19 日午前９時 10 分頃、小平町字平和の道道で軽トラックと大型ダンプが正面衝突し、町
内在住の高齢者１名が死亡する交通事故が発生しました。
　小平町では、同じ道道路線において３年連続で高齢者が運転する交通死亡事故が発生しており、
また、本年２月には鬼鹿元浜の国道で歩行者の交通死亡事故があり、大変憂慮すべき事態となっ
ております。
　痛ましい交通死亡事故をなくすため、運転に際しては
　　○「スピードを出し過ぎないこと！」
　　○「運転操作に集中すること！（わき見、携帯電話機等の操作は絶対にダメ）」
　　○「自身の身体機能の変化を再認識すること！」
　などを、今一度順守・励行し、歩行する場合も交通ルールをしっかり守り、常に交通安全を心
がけましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～町交通安全推進協議会～



知っていますか？道の「苦情審査委員」制度

　G20 観光大臣会合が、10 月 25・26 日の 2 日間、北海

道倶知安町で開催されます。

　既に開催された G20 大阪サミット及び関係閣僚会合

は、皆様の御協力により無事終了しました。

　全国 8 都市で開催される関係閣僚会合も、残すところ

4 都市での開催となりますが、G20 大阪サミット等と同

様、開催地以外の地域においても、重要施設や公共交通

機関等に対するテロ等違法行為の発生を未然に防止する

ための対策が必要となります。

　現在、道内でも、テロ等違法行為の発生を未然に防止

するため、重要施設や公共交通機関等に対する警戒を強

化しています。

　警察では、G20 観光大臣会合の成功に向け、総力を挙

げて警備の万全を期すこととしていますので、警察の活

動への御理解と御協力をお願いします。

◎問い合わせ先

　留萌警察署　☎ 42-0110
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・道が行った業務や制度の内容を審査する制度が「北海

　道苦情審査委員」制度です。

・皆さん自身の利害に係わる苦情であれば、「苦情審査

　委員」に申立てができます。

・皆さんに代わって、「苦情審査委員」が公正で中立的

　な立場から、道の関係機関に対し、必要な調査等を行

　います。

・審査の結果、道の業務に不備な点や制度に問題がある

　ときは、道の機関に是正や改善を求めます。

・もちろん、個人情報の保護にも十分配慮します。

①苦情申立の窓口は、道庁の「道政相談センター」か各

　総合振興局（振興局）の総務課。

②苦情申立書の付いたリーフレットを用意しています。

③ホームページからでも申立書をダウンロードできます。

　道トップページの「総合案内」の道政相談等窓口

　→「2苦情審査委員の窓口」の

　　　道政に関する苦情申立は、北海道苦情審査委員へ

　→ 4苦情申立について（申立書はこちら）

④申立方法は、「苦情申立書」に必要な事項を記入し、　

　提出してください。また、郵送、FAX、メールでも申

　立てができます。

◎問い合わせ先

　北海道総合政策部知事室道政相談センター

　☎ 011-204-5523　FAX:011-241-8181

　北海道留萌振興局総務課　☎ 42-8402

G20 観光大臣会合の成功に向けて



台風について

鬼鹿方面

鬼鹿・臼谷・小平方面お帰り時刻 14：30 本郷・平和・寧楽・達布方面お帰り時刻 15：30

臼谷・小平方面 本郷・平和・寧楽・達布方面

9月の無料送迎バス運行日は
4日・25日［水曜日］

鬼 鹿 小 学 校 前

鬼 鹿 郵 便 局 前

ロ ー ソ ン 鬼 鹿 前

第 1 広 富 バ ス 停

ゆ っ た り か ん 着

　9：55

　9：58

10：00

10：05

10：20

臼 谷 寿 の 家 前

小平町商工会前

吉 田 宅 前

小 平 小 学 校 前

ゆ っ た り か ん 着

10：35

10：38

10：40

10：42

10：45

11：10

11：20

11：25

11：26

旧本郷小学校前

小平新興団地入口

除 雪 セ ン タ ー 前

ゆ っ た り か ん 着

※達布活性化センター前

旧寧楽小学校前

平 和 共 栄 橋 前

富里ライスセンター前

11：30

11：35

11：36

11：40

停 留 所 時 刻 停 留 所 時 刻 停 留 所 時 刻 停 留 所 時 刻

※達布活性化センター前は予約制といたします。達布支所（58-1111）又はゆったりかんフロント（56-9111）
　に運行日の午前 9時までにお電話いただけた場合のみ送迎いたします。

「深川留萌自動車道全線開通記念大遠足」のご案内
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　深川留萌自動車道全線開通記念を契機に留萌管内各地

域の「食」の魅力をさらに知って頂き、開通前の高規格

道路を実際に歩いてみましょう！

■日　時　令和元年9月29日 (日 )10：00 ～
■定　員　先着 100 名

■参加料　無料

■内　容　集合・解散場所：るしんふれ愛パーク

　・小平町役場停車の送迎バス運行を予定しています。

　・るしんふれ愛パーク～留萌 IC( 仮称 )～バンゴベト

　　ンネルの往復約 8km を歩きます。留萌管内各特産品

　　のプレゼント (数量限定 )もあります。

■申し込み　

　9月 18 日 ( 水 ) までに下記へお申し込みください。

　(土日を除く )

◎問い合わせ先

　株式会社コササル

　（主催：深川・留萌自動車道全線開通地域活性化協議会）

　☎ 080-3393-9546

　9 月 1 日は、1923 年（大正 12 年）に関東大震災が発

生した日で、1960 年（昭和 35 年）には、災害全般につ

いての認識を深め、災害に対処する心構えをしっかり持

とうという趣旨で「防災の日」に制定されています。

　地震はいつ発生するかわかりませんが、8 月から 9 月

にかけては、1 年で最も台風の発生・接近・上陸が多く

なる時期で、平年値の統計では、年間でおよそ 26 個の

台風が発生し、そのうち、およそ 11 個が日本に接近、

およそ 3 個が上陸します。北海道付近では、勢力が弱ま

ることも多いのですが、将来的には強い勢力を保ったま

ま接近・上陸する可能性が高まっています。

　上川・留萌地方では、台風進路が北海道の東側を進む

ときより、日本海側を進む場合の方が、より大きな影響

を受けやすくなります。

　台風の接近が予想される時には、テレビやラジオ、気

象庁のホームページなどで最新の気象情報をチェックし

て備えるようにしてください。

　台風による災害から身を守るために、次のことに注意

しましょう。

【台風が接近する前】

・屋外の植木など飛散しそうなものは、屋内に片付ける

　かしっかりと固定する。

・屋根や壁などの補修は早めに済ませる。

・大雨による浸水や土砂災害の危険があるので、低い土

　地や斜面のそばに居る方は早めの避難も大事。

【台風が接近して大雨や暴風の影響を受け始めた時】

・なるべく外出は避ける。

・アンテナなどの補修のために屋根に上ることは絶対に

　止める。

・増水した河川や海岸には絶対に近づかない。

【台風の通過後】

・台風が低気圧に変わる場合には、通過時より、通過後

　の方が暴風となる場合があります。警報を発表してい

　る間は、警戒を続ける必要があります。

◎問い合わせ先

　旭川地方気象台　☎ 0166-32-7102

　平成 30 年 7 月豪雨など、近年、豪雨等により多くの

農業用ため池が被災し甚大な被害が発生しています。こ

のため、決壊による災害を防止するため、「農業用ため

池の管理及び保全に関する法律」が制定されました。

　農業用ため池の所有者や管理者の方は、施設に関する

情報を北海道に届け出ることが必要となります。

　届け出についてご不明な点は、下記までお問い合わせ

ください。

◎問い合わせ先

　小平町役場経済課基盤整備係（内線 224）

　小平町土地改良区　☎ 59-1410

　留萌振興局産業振興部農村振興課　☎ 42-8496

農業用ため池を所有・管理している皆様へ
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広報おびらへのお問い合わせ広報おびらへのお問い合わせ
企画振興課企画振興係
 ● ホームページアドレス
　www.town.obira.hokkaido.jp/
 ● Ｅメール（電子）アドレス
　info@town.obira.lg.jp
TEL 0164－56－2111（内線 207・208）
FAX 0164－56－2110
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９月のこよみ ◎印は日曜日の救急当番医です

世帯数

人　口

男

女

世帯

人

人

人

（  ） は前月比／外国人住民を含む

（7 月末現在）

上記は 7月２４日～８月２３日までの
届出による住民基本台帳記載分

死亡月日

 7/29

 8/2

 8/10

 8/19

 8/20

 8/22

年齢（歳）

84

79

69

73

90

77

住　所

鬼鹿千松

鬼鹿田代

小平町

住吉

小平町

小平町

氏　　名

福島　咲子

廣澤　　子

野口　惠子

村山　　博

内田　正則

岡崎　清美

１ （日）

2 （月）かろやかクラブ「ストレッチヨガ＆ペットボトルエクササ
イズ」（文化交流センター　19:00 ～ 20:00）

3 （火）第 3回町議会定例会開会（議場　10：00 ～）

4 （水）1歳6か月・3歳児健診（健康福祉センター 受付 12：00～12：40）

5 （木）

6 （金）

鬼鹿健康栄養相談・乳幼児相談
（鬼鹿はまなす荘　10：00 ～ 11：30）
児童生徒鑑賞事業【中学生】「ゆずり葉の季節」

（文化交流センター　開場 13:00　開演 13:30）

7 （土）

第 40 回小平町民健康マラソン大会
（おびまる広場　開会式 9：30 ～　競技開始 10：00 ～）
オリンピック金メダリスト 阿部雅司さんと歩くノルディッ
クウォーキング教室

（文化交流センター　14：00 ～ 15：00）

8 （日） ◎整形外科稲垣医院

9 （月）

かろやかクラブ「ストレッチヨガ＆ペットボトルエクササ
イズ」（文化交流センター　19:00 ～ 20:00）
おびらっ子スポーツクラブ「JACOT 教室」

（B&G 海洋センター　19:00 ～ 20:30）

10（火）小平健康栄養相談・乳幼児相談
（健康福祉センター　10：00 ～ 12：00）

11（水）中学生化石発掘体験（上記念別　9:00 ～）

12（木）うちの子一番クラブ「くだもの狩り」（増毛町　10:00 ～）

13（金）

14（土）おびらふるさと塾「小平町の文化遺産をめぐる」
（文化交流センター 9:00 ～ 15:00）

15（日）
16（月）敬老の日

17（火）
18（水）
19（木）
20（金）

21（土）
おびらっ子クラブ「星空観察会」

（しょさんべつ天文台　17:00 ～ 20:00
※文化交流センター集合 17:00）

22（日）ふれあい広場 in おびら 2019
（おにしか更生園　10：00 ～ 14：00）

23（月）秋分の日

24（火）
25（水）乳児健診（健康福祉センター　12：00 ～ 12：40）

26（木）英会話教室【初心者コース】（文化交流センター 18：30～19：30）

27（金）歯科検診・フッ素塗布
（健康福祉センター　受付 13：15 ～ 13：50）

28（土）
29（日）
30（月）
1 （火）

1,624

3,120

1,494

1,626

（＋ 1）

（－ 1）

（＋ 4）

（－ 5）


