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◎問い合わせ先　留萌消防組合小平消防署　消防課救急係　☎ 56-2221

９月９日は救急の日
９月８日～９月１４日は救急医療週間

救命講習のご案内（応急手当を覚えましょう）
～　大切な人を守るため、あなたの力が必要です！　～

　突然、目の前で家族や知人が急な病気で倒れたり、食事中の窒息、ケガをしてしまったとき、救急現場
に居合わせた人が、119 番通報と救急車到着までの間に応急手当や救命処置を行うことが大切です。
　救急車が到着するまでには全国平均で８分間かかります。心肺停止状態に陥り何もせずにいた場合、1
分毎に救命率が約 10％程度減少します。一刻も早く救命処置を行うことで救命率が上がります。
　救急現場に居合わせたあなたが、救急車が来るまでに応急手当や救命処置を行えるよう、町内会や事業
所等で救命講習を受講しませんか？
　小平消防署では、救命講習を随時開催しています。お申し込みの際には下記へお問い合わせください。

講習会の主な内容
　・心肺蘇生法 （成人、小児、乳児、新生児）
　・ＡＥＤの使用法　　　  ・異物除去法　　　  ・大出血時の止血法
　・傷病者管理法　　　　  ・搬送法　　　　　  ・外傷の手当要領

※講習会の時間や内容は受講者の要望に沿います。

救急車の適正利用にご協力を
　近年、全国で救急車の出動件数が急増しています。平成 30 年には救
急出動件数過去最多の約 660 万件を記録。うち、約 290 万件（48.8％）
が入院の必要のない方（軽症）でした。
　小平町では平成 30 年中に 160 件の出動があり、実際に救急車で搬送
された方の数は 155 人です。そのうちの 64 人（40％）が、入院の必要
のない方（軽症者）でした。　
　不適正な救急車の利用は、緊急性があり本当に救急車を必要としてい
る人に対し、適切な救命処置等が遅れて、救える命が救えなくなる心配
があります。
　ですが、以下の場合にはためらわず救急車を呼びましょう。

〇大人 〇子ども（15 歳未満）


