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11月のかろやかクラブ

「ストレッチヨガ＆椅子体操教室」
11月・12月のおびらっ子スポーツクラブ

「キンボール教室」「ＪＡＣＯＴ教室」
　椅子体操とは、椅子に座って行うリズミカルな運

動です。椅子に座ってできるので膝・足にかかる負担

が小さく、安定感もあるので安全です。

　また椅子が体を支えてくれるので、立位では動か

しづらい骨格筋肉までも動かすことができます。有

酸素運動、筋力トレーニング、ストレッチといった

トータルな運動ができます。ぜひご参加ください！

　「かろやかクラブ」、「おびらっ子スポーツクラブ」では随時会員を募集中です。Ｂ＆Ｇ海洋センターへ申し込み願い

ます。また、開催情報は町ホームページでも確認できます。　　　問い合わせ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

日　　　時　11月18日(月）、25日（月）19:00～20:00

場　　　所　文化交流センター 小ホール

準　備　品　・スポーツタオル ・ドリンク

　　　　　　・その他必要と思われるもの

　キンボールとは、1ｍ程の大きなボールを使って4人が1チーム

となって、3チームが対戦し、ボールを落としたチームが負けの得

点を競うゲームです。

　ＪＡＣＯＴ教室は、コーディネーショントレーニングで体力・

運動能力をアップさせます。また、学ぶ力を引き出す脳のトレー

ニングでもあります。簡単な動きばかりなのでみんなで楽しくト

レーニングしましょう！

日　　　時　キンボール教室 11月5日(火)、11日(月) 19:00～20:30
　　　　　　ＪＡＣＯＴ教室 12月2日(月) 19:00～20:30
場　　　所　Ｂ＆Ｇ海洋センター　体育館
準　備　品　・上靴 ・スポーツタオル ・ドリンク・その他必要と思われるもの
参　加　料　100円
次　　　回　12月も「キンボール教室」を実施予定
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第６次小平町社会教育

中期計画メインテーマ ひろげよう  学びの「絆」で しあわせのまち
社会教育の方針 「地域をあげて子どもを育てる環境をつくります」　「支え合う協働の学びの場をつくります」

　　　　　　　 「芸術や文化に集う人を育てます」　「世代をこえて楽しめる生涯スポーツを振興します」

social education news

社 会 教 育 だ よ り


