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保健
だより

このページに関するお問い合わせは

保健福祉課健康づくり係へ
☎56-2111　内線 276・277

国保の方限定
特 定 健 診 のご案内

■実施医療機関・内容・自己負担額

　特定健診は糖尿病・高血圧症・脂質異常症等の生活習慣病の原因となるメタボリックシンドロー
ムを早期に発見し、生活習慣病の予防・改善を図ることを目的としています。この機会を健康チェッ
クにお役立てください。

※ 20 ～ 39 歳の方は、心電図・眼底・貧血検査はありません。
※今回の特定健診では、がん検診は行っていません。
※血液検査（採血）以外は、特に痛い検査はありません。

名　　称 医療機関名 内容 自己負担額

特定健診
（循環器健診） 小平診療所

・身体測定、腹囲測定　・血圧測定　
・尿検査　・心電図　
・血液検査（血糖値、コレステロール、尿酸、          
　肝臓、腎臓、貧血の有無等を調べます）
・さらに、問診と医師の診察が受けられます。

無　料

特定健診
（眼底検査）

留萌市立病院
オロロンライン眼科 ・眼底撮影検査

■対 象 者 小平町国民健康保険に加入している 20 歳～ 74 歳の方（健診当日の年齢）
※平成 31 年 4 月１日以降に特定健診を受診している方は、対象外となります。

■定　　員 1 日 2 名

■健診期間 令和 2 年 1 月 14 日（火）～令和 2 年 3 月 19 日（木）

■実 施 日 健診期間中の火・木・金曜日（祝日・休診日等を除く）

■受付時間 9:00 ～ 10:30・13:30 ～ 15:00

■申込期間 令和元年 12 月 2 日（月）～令和 2 年 3 月 13 日（金）
※申し込みが定員に達した場合、締め切りを早めることがあります。
　また、申し込みから受診まで１週間ほどかかります。ご了承ください。

■申し込み・問い合わせ先 保健福祉課健康づくり係　☎ 56-2111（内線 276・277）
受診希望の日にちをお伺いし、後日必要書類をお送りします。

2 月には総合健診があります
～詳しくは広報 1 月号でお知らせします～

日程・会場：令和 2 年 2 月 20 日（木）鬼鹿公民館
令和 2 年 2 月 21 日（金）小平町文化交流センター


