
　　冬でもウォーキングができるよう、
　　　　　　　　　　施設の一部を無料開放します！
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　令和元年 12 月 2 日（月）から令和 2 年 3 月 31 日（火）まで、下記の施設の一部を無料開
放します。
　冬の健康づくりに室内ウォーキングの場として、ぜひご利用ください。（開放施設に予約利用
者や事業等がある場合には利用できませんので、ご了承ください）

施  設  名 健康福祉センター B&G 海洋センター

開放施設 2 階大会議室 体育館

曜　　日 毎週月曜日～金曜日（祝日は除く） 火曜日・金曜日（祝日、休館日は除く）

時　　間 9:00 ～ 17:00 9:00 ～ 11:30

服　　装 ・運動しやすい靴 ( 外靴 ) と服をご用意　
　ください。（暖房は入っていません）

・運動しやすい靴 ( 上靴 ) と服をご用意　
　ください。

そ  の  他

・運動中の事故については、利用者の個人
　責任でのご対応をお願いいたします。

・運動中の事故については、利用者の個人
　責任でのご対応をお願いいたします。
・ノルディックウォーキング用のポールを
　用意しております。（レンタル無料）必
　要な方は担当にお声かけください。
・個人でポールを持参される方は、先端に
　ゴム製の部品を取り付けてご使用くださ
　い。

問い合わせ先
（担当係）

　　保健福祉課健康づくり係
　　☎ 56-2111（内線 276・277）

　　B&G 海洋センター
　　☎ 59-1216

　※高齢者社会活動等参加ポイント事業の対象（1 ポイント）ですので、担当係にカードをご提
　　示ください。


