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・小平診療所　　　　　　・鬼鹿診療所　　　　　・留萌市立病院
・藤田クリニック　　　　・川上内科医院　　　　・たけうち内科循環器内科医院

　事業所健診の実施機関が国の集合契約に参加している場合は、健診に合わせて抗体検査を受検で
きます。受検の可否や具体的な手続きは、事業所によって異なりますので、職場の健診担当部署に
直接ご確認ください。可能な場合は、事業所健診に合わせて抗体検査を受けてください。

乳がん ･ 子宮がん検診の申し込み締め切りが間近です！　

　留萌市立病院
　・希望日の２週間前までに、保健福祉課健康づくり係までお申し込みください。　　　　　　　　
　・お申し込み後、『留萌市立病院検診受付（☎ 49-1011）』に受診日の予約が必要です。
　・締め切りは、令和 2 年２月 14 日（金）までです。
　
　旭川がん検診センター
　・希望日の１週間前までに、旭川がん検診センター（☎ 0166-53-7111、予約専用フリーダイヤ
　　ル 0120-972-489）にお申し込みください。
　・締め切りは、令和 2 年２月 21 日（金）までです。

インフルエンザの流行にご注意ください

・帰宅時は、流水・石鹸による十分な手洗いと、うがいを習慣づけましょう。
・人ごみを避け、外出時にはマスクを着用しましょう。
・十分な休養と、バランスのとれた栄養摂取をしましょう。
・空気の『加湿』と『換気』を心掛けましょう。

・咳やくしゃみが出る時はマスクを着用するか、ティッシュなどで口と鼻を覆いま
　しょう。
・鼻水や痰を含んだティッシュは、すぐにごみ箱に捨てましょう。

　

■実施医療機関【受診前に電話等でご確認ください】

■事業所健診において抗体検査を受ける場合

あなた自身と、これから生まれてくる世代の子どもを守るため、
風しんの抗体検査と予防接種にぜひご協力ください。

■検診期間　令和 2 年 2 月 28 日（金）まで

■申込方法・締め切り

■インフルエンザ予防のために

■感染を広げないために


