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確定申告期限の延長について

　自衛官としての経験が無くても予備自衛官になれ
る予備自衛官補を募集中です。
　予備自衛官補は、一般公募で採用された方は 3 年
以内に 50 日間の、技能公募で採用された方は 2 年
以内に 10 日間の教育訓練を受け、教育訓練終了後、
予備自衛官になります。
■応募資格
　一般公募　18 歳以上 34 歳未満の者
　技能公募　18 歳以上であって下記の国家免許資格
　　　　　　等を有する者（衛生・語学・整備・情
　　　　　　報処理・通信・電気・建設・放射線管
　　　　　　理）（詳細はお問い合わせください）
■締め切り　
　第 1回：令和 2年 4月 10 日（金）
　第 2回：令和 2年 9月 11 日（金）
■試験期日　
　第 1回：令和 2年 4月 18 日（土）～ 22 日（水）
　　　　　（いずれか 1日を指定されます）
　第 2回：令和 2年 10 月 3 日（土）～ 6日（火）
　　　　　（いずれか 1日を指定されます）
■試験種目
　筆記試験、口述試験、適性検査、身体検査
◎問い合わせ先
　小平町役場総務課住民係（内線 211・212）
　自衛隊旭川地方協力本部留萌地域事務所
　☎ 42-4650

令和2年度予備自衛官補試験

　今般、政府の方針を踏まえ、新型コロナウイル
ス感染症の拡大防止の観点から、申告所得税、贈
与税、個人事業者の消費税について、令和 2 年４
月 16 日（木）まで、申告・納付期限を延長するこ
ととしました。
　これに伴い、税務署における「確定申告会場」
についても、令和 2 年４月 16 日（木）まで開設期
間を延長します。（受付時間は午前９時～午後４時）
　また、申告所得税及び個人事業者の消費税の振
替納税を利用されている方の振替日についても、
以下のとおり延長します。

　なお、マイナンバーカードやお近くの税務署で
発行するＩＤ・パスワードがあれば、確定申告会
場に出向くことなく、ご自宅等からスマホやパソ
コンなどでインターネットにより申告（e-Tax）し
ていただくことが可能です。
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」で、必要な事項を入力して、e-Tax で申告
いただければ、医療費の領収書や寄附金の受領証
などの書類を提出していただく必要がなく、大変
便利ですので、是非ご利用ください。
　令和元年分の還付申告については、５年間申告
することが可能であり、令和６年 12 月 31 日まで
申告することが可能です。
【還付申告の例】
　給与所得者や公的年金受給者で、医療費控除・
寄附金控除（ふるさと納税等）・住宅借入金等特別
控除（住宅ローン控除）により還付を受けられる
方　等

◎問い合わせ先
　留萌税務署　☎ 42-0661

■申告・納付期限
延　長　前

 申告所得税 令和 2 年 3 月 16 日（月）
 個人事業者の消費税 令和 2 年 3 月 31 日（火）
 贈与税 令和 2 年 3 月 16 日（月）

↓
延　長　後

 申告所得税
令和 2 年 4 月 16 日（木） 個人事業者の消費税

 贈与税

■振替日
延　長　前

 申告所得税 令和 2 年 4 月 21 日（火）
 個人事業者の消費税 令和 2 年 4 月 23 日（木）
 贈与税 振替納税対象外

↓
延　長　後

 申告所得税 令和 2 年 5 月 15 日（金）
 個人事業者の消費税 令和 2 年 5 月 19 日（火）
 贈与税 振替納税対象外

　「ほっかいどうヘルスサポートレストラン」に登
録しませんか。
　北海道では、食品選択や外食摂取において、健康
管理上の適切な選択を支援し、道民の健康づくりに
資することを目的に、令和元年 10 月より新たな食
環境整備事業として、「ほっかいどうヘルスサポー
トレストラン推進事業」を開始いたしました。
　登録の対象の店舗は、外食料理店（喫茶店を含む）
及び総菜製造業、コンビニエンスストア、スーパー、
社員・学校食堂等です。
　登録は各店舗の取り組み状況に合わせて、一つ星
から三つ星の三段階に分けられます。
①一つ星＝道が提供する健康情報等の発信を行うこと
　　　　　と店内を禁煙にしていることが必須要件。
②二つ星＝①に加え、顧客の要望に応じた健康を支援
　　　　　するオーダーに対応ができるお店。
③三つ星＝さらに健康に配慮したメニューとして、　栄
　　　　　養バランスメニューや野菜たっぷりメニュ
　　　　　ー、塩分控えめメニューのどれか一つを提
　　　　　供するお店。
　登録届出書の様式は、最寄りの道立保健所、若し
くは北海道のホームページより入手可能です。
　次の QR コードからアクセスしてください。
　　　　　　　　
　　　　　（QR コードは㈱デンソーウェーブの登録
　　　　　 商標です）
◎問い合わせ先
　留萌保健所　☎ 42-8326


