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今月の主な内容
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人権の花運動

小平小学校

小平中学校

小平小学校

鬼鹿小学校

１．マスクの着用や小まめな手洗い
２．健康管理の徹底
３．定期的な換気
４．定期的な消毒・洗浄
５．人と人との接触機会を減らす
６．来訪者へ咳エチケットや手洗いの呼び

かけ
７．感染症対策取り組みの周知

「新北海道スタイル」

７つのポイントに取り組もう７つのポイントに取り組もう！！

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のために新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため新型コロナウイルス感染症の拡大防止のためにに
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まちのトピックス

　
農
業
委
員
の
任
期
満
了
に
つ
き
、
今
期

の
委
員
と
し
て
　
名
が
町
長
の
任
命
お
よ

１１

び
町
議
会
の
同
意
に
よ
り
、
決
定
さ
れ
ま

し
た
。

　
７
月
　
日
に
町
長
か
ら
一
人
ひ
と
り
に

２０

辞
令
が
手
渡
さ
れ
、
こ
れ
か
ら
令
和
５
年

７
月
　
日
ま
で
の
３
年
間
、
農
業
委
員
と

１９

し
て
の
職
責
を
担
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
農
業
家
の
代
表
で
あ
る
農
業
委
員
は
次

の
と
お
り
で
す
。

 

 

　
小
平
中
学
校
の
生
徒
が
７
月
１
日
に
役

場
町
長
室
へ
訪
れ
、
同
校
で
集
め
た
「
緑

の
募
金
」
を
関
町
長
へ
手
渡
し
ま
し
た
。

　
同
校
の
活
動
で
集
め
ら
れ
た
募
金
の
額

は
１
万
１
千
　
円
で
、
松
本
生
徒
会
長
は

４８

「
地
域
の
緑
化
運
動
に
貢
献
し
た
い
と
思

い
募
金
を
集
め
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
こ

の
活
動
を
続
け
て
欲
し
い
で
す
。」
と
話

し
ま
し
た
。

　
緑
の
募
金
は
、
学
校
等
の
身
近
な
地
域

の
緑
化
、
地
球
の
緑
を
増
や
す
た
め
の
砂

漠
化
地
域
の
緑
化
や
熱
帯
林
の
保
全
等
、

様
々
な
緑
の
た
め
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

 

　
７
月
４
日
に
小
平
・
鬼
鹿
・
臼
谷
の
海

岸
３
か
所
で
、
打
ち
上
げ
花
火
が
夜
空
を

彩
り
ま
し
た
。

　
企
画
し
た
男
性
漁
業
者（
　
）は
、「
静

６５

か
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
街
に
活
気
を
与
え

た
い
」
と
の
思
い
で
旭
川
の
業
者
へ
花
火

の
打
ち
上
げ
を
依
頼
し
ま
し
た
。

　
花
火
は
３
か
所
で
計
　
発
打
ち
上
げ
ら

１８０

れ
、
人
が
密
集
し
な
い
よ
う
に
サ
プ
ラ
イ

ズ
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
居
合
わ
せ
た
町
民

か
ら
は
歓
声
が
上
が
り
、
子
ど
も
た
ち
は

嬉
し
そ
う
な
表
情
を
浮
か
べ
な
が
ら
、
色

と
り
ど
り
の
花
火
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

集めた募金を手渡す小平中学校の生徒
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若
い
世
代
で
緑
の
再
生

小
平
中
学
校
緑
の
募
金

夜空を彩った花火
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サ
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農
業
委
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決
ま
る

町
農
業
委
員
会
委
員
辞
令
交
付

任命された町農業委員会委員
※令和２年７月20日現在
※掲載は議席番号順

農委期間住所年齢氏　名議席番号

７期目住吉66
会長職務代理
長　岡　勇起夫

１

１期目小平町47松　本　貴　之２

６期目菊岡50歳　桃　良　育３

２期目本郷58太　田　善　広４

２期目大椴49林　　　寛　治５

４期目小平町61髙　野　謙　市６

２期目寧楽49伊　藤　貴　憲７

１期目沖内62山　崎　照　光８

２期目小平町69籠　川　健　二９

６期目平和56山　崎　政　敏10

９期目富里68
会長

租　本　淳　一
11

小平町農業委員会委員名簿
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　特定健診は糖尿病・高血圧症・脂質異常症等の生活習慣病の原因とな

るメタボリックシンドロームを早期に発見し、生活習慣病の予防・改善

を図ることを目的としています。

　10月17日（土）は未就学児の託児

をしています。託児をご希望の方は

申し込みの際にお伝えください。託

児利用時の受付時間は8：30または

9：00です。

受付時間会　　場健診月日

6：00 ～　9：00はまなす荘10月15日（木）

5：30 ～　7：00本郷地区集落センター
10月16日（金）

8：15 ～　9：45達布活性化センター

6：00 ～ 10：00文化交流センター10月17日（土）

17日は託児をしています。小さなお子様連れの方もどうぞ
秋期総合健診のご案内

　申込状況により受付時間が変更になる場合があります。予めご了承

ください。

■ 日程・会場

・申込用紙に必要事項を記入し、希望する検査項目等に○印をつけて、役場または支所にご持参ください。

役場本庁舎では、電話・ＦＡＸ・郵送でのお申し込みもできます。

・10月９日ごろを目途に必要書類等を郵送します。万が一、受診日の４日前までに届かない場合は保健福祉

課健康づくり係へお問い合せください。

申込締切：令和２年９月24日（木）

■申込方法

※鬼鹿会場は利用者の減少により、２月の実施が困難となっております。そのため、令和３年２月の実施を

最終とし、その後は１０月のみ実施しますので、ご理解の程よろしくお願いいたします。

※会場では新型コロナウイルス感染予防に万全を期しますが、今後の流行状況によっては中止することがあ

ります。その際は申し込みのあった方に個別にご連絡いたします。

　また、従来実施していた「町内回覧」は実施いたしません。予めご了承ください。

　一人でも多くの方に健（検）診をご利用いただくため、小平町国民健康保険の方を対象に町の職員が訪問

したり、委託先からお電話でのご案内をすることがあります。（週末や夕方にもお電話させていただくこ

とがあります。予めご承知おきください）

　委託先および担当者電話番号は以下のとおりです。

　【委託先】　大和（やまと）産業株式会社

　【委託先担当者電話番号と氏名】　① 080−5724−0960　根廻　有子（ねまわり ゆりこ）

　　　　　　　　　　　　　　　　② 090−6877−5786　藤川　真理（ふじかわ まり）

　　　　　　　　　　　　　　　　③ 080−6077−9602　菅野　明子（かんの あきこ）

■ その他

◆必要事項を記入してください。

10月15日～10月17日　秋期総合健診 申込用紙

………………………………………………………………………………………………切り取り線

保健福祉課 健康づくり係 　受付日　　月　　日（受け取った職員が記入）

検査の項目（受診希望の項目を○で囲んでください）

エキノコックス
（達布地区のみで実施）

肝炎ウイルス前立腺がん胃ピロリ菌
特定健診
（循環器）

大腸がん肺がん胃がん

氏　　名

大正

昭和　　　　　年　　　月　　　日

平成

生年月日

電　　話

あり・なし
未就学児 託児希望

（小平会場　8：30または 9：00）

10月15日：鬼鹿　6：00 ～  9：00

会　　場
10月16日：本郷　5：30 ～  7：00
　　　　　  達布　8：15 ～  9：45

10月17日：小平　6：00 ～1 0：00

早め・中間・遅め・希望なし受付希望時間

保険の種類

そ の 他生活保護後期高齢小平町国保
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◆必要事項を記入してください。

10月15日～10月17日　秋期総合健診 申込用紙

………………………………………………………………………………………………切り取り線

保健福祉課 健康づくり係 　受付日　　月　　日（受け取った職員が記入）

検査の項目（受診希望の項目を○で囲んでください）

エキノコックス
（達布地区のみで実施）

肝炎ウイルス前立腺がん胃ピロリ菌
特定健診
（循環器）

大腸がん肺がん胃がん

氏　　名

大正

昭和　　　　　年　　　月　　　日

平成

生年月日

電　　話

あり・なし
未就学児 託児希望

（小平会場　8：30または 9：00）

10月15日：鬼鹿　6：00 ～  9：00

会　　場
10月16日：本郷　5：30 ～  7：00
　　　　　  達布　8：15 ～  9：45

10月17日：小平　6：00 ～1 0：00

早め・中間・遅め・希望なし受付希望時間

保険の種類

そ の 他生活保護後期高齢小平町国保

料　金

対象者・内　容健（検）診名称
小平町国保、
後期高齢、
生活保護世
帯の方

右記以外の
保険の方

無　料

1，500 円
35歳以上の方※１

＊バリウムによる検査をします。
胃がん検診

500 円
35歳以上の方※1

＊胸部のレントゲン検査をします。 
肺がん検診

1，000 円
35歳以上の方※１

＊事前送付の採便容器に２日分採便し、検診当日に提出します。
大腸がん検診

※３

次の①～④のいずれかにあてはまる方

① 20歳～74歳で小平町国民健康保険に加入している方

② 後期高齢者医療保険に加入している方

③ 40歳以上で生活保護世帯の方

④ ①・②以外の保険加入者の被扶養者の方※２

＊身体・血圧測定、尿・血液検査、問診、診察を行います。

　今年度40歳以上の方には、心電図・眼底検査をします。

特定健診

一般健康診査

（循環器健診）

2，460 円
40歳以上で除菌治療を行ったことがない方

＊血液検査をします。
胃ピロリ菌検査

2，100 円
50歳以上の男性の方

＊血液検査をします。
前立腺がん検診

無　料

40歳以上で過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない方

＊血液検査をします。
肺炎ウイルス検査

小学３年生以上の方

＊血液検査をします。（達布会場のみで実施） 
エキノコックス症検診

　上記年齢は年度末３月31日時点の年齢となります。

　特定健診・その他の検診は、保険や検査の種類に関わらず１年度に１回受診できます。

※１　がん検診は、血縁にがんの方がいる場合は年齢制限をしません。

※２　加入中の健康保険事務所と小平町の２か所にお申し込みが必要です。町へのお申し込みは、電話また

は保健福祉課健康づくり係窓口にてお願いします。

※３　社会保険加入者の被扶養者の方は、保険の種類により料金が異なります。また、心電図・眼底検査・

貧血検査を受ける場合は追加料金が生じます。

■ 対象・内容・料金
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※各活動の実施・活動期間の詳細については、各関係団体にお問い合わせください。

◎問い合わせ先　 保健福祉課福祉係（内線 272・273）

＊老人クラブ活動…例会
＊スポーツ活動…ミニバレー、ＰＧ、ゲートボール、ソフトテニス、健康福祉センター・海洋セ
ンターでのウォーキング（各センターでのウォーキング実施期間は12月～３月）
＊各種サークル活動
＊からだ元気アップ教室、げんきアップ体操教室、かんたん・らくらく介護予防教室
＊あじさい・虹の会・群来の会への参加者（会員以外の方）

１ポイント

＊がん検診、予防接種、文化祭出展・鑑賞
＊１時間未満の社会貢献活動・ボランティア活動
　あじさい・虹の会・群来の会への参加者（会員の方）

２ポイント

※上記は１時間以上の活動が対象です。
　２時間や３時間活動しても２ポイントや３ポイントにはなりません。

＊特定健診、文化祭舞台出場
＊１時間以上の社会貢献活動・ボランティア活動
　あじさい・虹の会・群来の会への参加者（会員の方）

４ポイント

＜具体例＞

　高齢者の方々の健康づくりや社会参加活動に対して、小平町奥様シール会商品券に交換できるポイントを

付与することにより、健康維持や介護予防、社会参加の促進を図る事業。

■ 事業内容

高齢者の社会参加や健康維持活動等の促進を
目的としたポイント制度に参加しませんか！

高齢者社会活動等参加ポイント事業

　・『団体登録』での参加……団体の登録申請により承認を受け、まとめて団員の参加登録をして「ポイント
　　　　　　　　　　　　　カード」を受け取り、活動に参加。（毎年、自動更新されます）
　・『個　　人』での参加……申請により「ポイントカード」を受け取り、活動に参加。
　　　　　　　　　　　　　（毎年、申請手続きが必要となります）

■ 参加方法

　・紛失、破損した場合は、カードの再発行をしますが、それまでのポイント付与はしません。

　・カードを忘れた場合の活動へのポイント付与はしません。（ただし例外として、がん検診など町外機関で

受診した検診や防犯パトロールについては、後日付与します）

■ ポイントカードの取り扱い

　・小平町奥様シール会商品券への交換は、年内１人につき100ポイント（5，000円）を上限とし、10ポ
イント（500円）から交換可能です。（交換期限は、翌年１月末まで、交換は１度限りです）

　・交換できなかったポイントの翌年への繰越はできません。
　・交換する時点で、町税等に滞納がある場合は小平町奥様シール会商品券への交換はしません。
　※「参加申請・ポイントの交換窓口」……役場保健福祉課または各支所です。

■ ポイントの交換

　・１日最大４ポイントかつ２活動まで
　・年間100ポイントまで

　・活動の種類により、１ポイントから４ポイントまで付与

■ ポイントの付与

小平町に住所を有する 65歳以上の方■ 対象者
毎年１月１日～12月31日■ 対象期間（ポイント付与期間）



　適正な分別ができていないゴミは収集できません。ゴミが残されてしまうと衛生上にも

よくなく、ゴミステーションなどでは、ゴミを入れる場所がなくなってしまい、適正な分

別を行っている方への迷惑にもなります。

　自分のゴミが残されたときは、速やかに分別し直してから出すようお願いいたします。

　なお、ゴミの散乱を防ぐため、必ず袋はしばって出すようにしてください。

６

「自分のゴミ」
　残されていませんか？

　家電製品等の不法投棄は近隣への迷惑になることはもちろん、しみ出した重金属等の有機物による

土壌汚染など環境にも大きな影響を与えます。

　不法投棄は「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」（廃棄物処理法）によって固く禁じられており、

違反した場合には重い罰則が科せられます。

　家電製品は永く大切に使い、役割を終えた後は家電リサイクル法に従って家電製品の小売業者など

に引き取ってもらいましょう。

不法投棄は法律で禁止されています

「ハチ」に刺されないために

　◎問い合わせ先　 生活環境課環境衛生係（内線 245）　

　・傷口を流水（水道水等）でよく洗い流し、手で毒液を絞り出すようにします。毒を薄める効果と

傷口を冷やす効果が期待できます。

　・患部に虫刺されの薬（抗ヒスタミン軟膏）を塗ります。アンモニアは全く効果がありませんので

注意してください。

　以上の処置を施した後、できるだけ速やかに医師の診察を受けることをお勧めします。

■ もし刺されたら？

　・ハチの巣を見つけたら近づかず、静かに後ずさりして巣から離れる。

　・周りを飛び回る程度の時は手で払ったり大声を出したりせず、姿勢を低くして飛び去るのを待つ。

■ ハチを見つけたら？

　・スズメバチは「黒っぽい色」を攻撃する性質があるので、白系の服を着る。

　・厚手で長袖の服を着る。（肌の露出を控える）

　・光るものに反応するので、ブレスレット等の光を反射するものに注意する。

　・タバコや香水、匂いのきつい化粧品、整髪料、汗の臭い等にも敏感に反応するので注意する。

■ スズメバチに刺されないようにするには？

～ 上下水道係からのお願い ～

　下水道に下着・ウエットティッシュ・生理用品等の異物が混入され、道路に設置されているマン

ホールポンプの故障を招いています。マンホールポンプが停止すると、マンホールから汚水があふれ

るとともに、接続している住宅の排水口から汚水が逆流する恐れがあります。

　◎問い合わせ先　 生活環境課上下水道係（内線 241・243）　

下水道に異物を流さないでください！

日頃から、汚水の流し方にご注意ください。
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（注）近傍同種家賃とは、町営住宅に引き続き３年以上入居し、かつ入居収入基準を超

える所得となった世帯が支払うこととなる家賃の上限額です。

　・入居資格は現に住宅に困窮し、収入基準月額が原則として15万８千円を超えず、

申込者および同居者が暴力団員でない世帯が対象となっています。（全員が60歳

以上の世帯や本人が障がい者または同居者に障がい者や18歳に達する日以後の

最初の３月31日までの間の方がいる場合、入居者と同居者である配偶者の年齢の

合計が70歳以下であり婚姻の届出の日から２年を経過していない新婚世帯等は

緩和されます）

　・トイレはすべて水洗化されています。

　・家賃は家族構成や収入によって変動します。

　・町税および町使用料等の滞納がある方は、完納のうえ、お申し込み願います。

■ 旭団地（旭町１）
家　　　賃設　備戸数面積間取建築年

20，000円～29，800円ユニットバス・
ボイラー設置済

２戸67．6㎡
３ＬＤＫ
（２階建）

①Ｈ元建築
近傍同種家賃：36，800円（注）

■ 第２旭団地（旭町３）
家　　　賃設　備戸数面積間取建築年

8，900円～13，200円浴槽・風呂釜は
入居者設置

１戸42．6㎡
２ＬＤＫ
（平屋建）

①Ｓ42建築
（Ｈ２改善） 近傍同種家賃：25，600円（注）

8，700円～12，900円浴槽・風呂釜は
入居者設置

１戸41．3㎡
２ＬＤＫ
（平屋建）

②Ｓ43建築
（Ｈ２改善） 近傍同種家賃：25，200円（注）

11，300円～16，800円浴槽・風呂釜は
入居者設置

２戸49．7㎡
２ＬＤＫ
（平屋建）

③Ｓ46建築
（Ｈ５改善） 近傍同種家賃：31，000円（注）

12，400円～18，500円浴槽・風呂釜は
入居者設置

１戸54．1㎡
２ＬＤＫ
（平屋建）

④Ｓ46建築
（Ｈ５改善） 近傍同種家賃：30，600円（注）

■ 新町団地（新町２）
家　　　賃設　備戸数面積間取建築年

16，900円～25，100円ユニットバス・
ボイラー設置済

１戸67．4㎡
３ＤＫ

（２階建）
①Ｓ54建築
（Ｈ29改善） 近傍同種家賃：45，300円（注）

17，500円～26，000円ユニットバス・
ボイラー設置済

１戸68．8㎡
３ＤＫ

（２階建）
②Ｓ55建築
（Ｒ元改善） 近傍同種家賃：47，200円（注）

17，500円～26，000円ユニットバス・
ボイラー設置済

１戸68．8㎡
３ＤＫ

（２階建）
③Ｓ55建築
（Ｒ元改善） 近傍同種家賃：48，300円（注）

■ 新興団地（旭町）
家　　　賃設　備戸数面積間取建築年

22，500円～33，500円ユニットバス・
ボイラー設置済

１戸76．7㎡
３ＬＤＫ
（２階建）

①Ｈ５建築
近傍同種家賃：58，100円（注）

■ 汐見団地（鬼鹿港町）
家　　　賃設　備戸数面積間取建築年

18，400円～27，400円ユニットバス・
電気温水器設置済

１戸65．6㎡
２ＬＤＫ
（平屋建）

①Ｈ14建築
近傍同種家賃：81，000円（注）

■ 高台団地（鬼鹿港町）
家　　　賃設　備戸数面積間取建築年

17，300円～25，700円ユニットバス・
ボイラー設置済

１戸67．6㎡
３ＬＤＫ
（２階建）

①Ｓ59建築
（Ｈ30改善） 近傍同種家賃：49，500円（注）

■公営住宅

入入居居者者募募集集入居者募入居者募集集

公公営営住住宅宅公営住公営住宅宅

■申込方法

生活環境課または各支所にある申込

書に必要事項を記入のうえ、下記書

類を添付しお申し込みください。

～添付書類～

①入居希望者全員の住民票

②昨年の所得がわかる書面（収入の

ある方全員の源泉徴収票のコピー

または所得証明書等）

■申込締切　 ８月11日（火）

■その他

・希望者が重複した場合は、選考委

員会にて入居の可否が決定されま

す。

・入居が決定した場合、町内在住の

所得のある方２名の連帯保証人

（１名は留萌管内の在住であれば

可能です）が必要となります。

◎問い合わせ先

生活環境課管理係☎ 緯 56－2111

　（内線 244・245）

鬼　鹿　支　所　 緯 57－1111

達　布　支　所　 緯 58－1111

■ 町有住宅・消防鬼鹿支署裏（鬼鹿港町）
家　　　賃設　備戸数面積間取建築年

9，500円～20，700円
浴槽・風呂釜は
設置済

１戸66．0㎡
２ＬＤＫ
（平屋建）

①Ｓ49建築

（入居資格等の詳細についてはお問い合わせください）■町有住宅

※建築年度が古いため、入居申請時に必ず住宅を確認のうえ、申請願います。

■ 学園団地オニィー（鬼鹿港町）
家　　　賃設　備戸数面積間取建築年

27，000円
ユニットバス・
ボイラー設置済

１戸49．9㎡１ＬＤＫ①Ｈ７建築

■特公賃（単身者）住宅

※平成31年４月１日から入居資格の45歳未満の年齢制限が撤廃されています。
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　「ペットボトルエクササイズ」とは、身近なペットボトルを使ったエクササイズで、二の腕の引き締め効

果や、体全体のストレッチ効果が期待できます。簡単な動作ですが、日々の積み重ねで大きな効果が期待で

きます。また、空いた時間で簡単にエクササイズをすることができます。

　ぜひ、お友達やご家族と一緒にご参加ください！

日　時　９月７日（月）、９月14日（月） 19：00～20：00

場　所　文化交流センター　小ホール

準備品　運動靴・スポーツタオル・ドリンク・その他必要と思われるもの

※「かろやかクラブ」では随時会員を募集中です。海洋センターへ申し込み願います。

　また、開催情報は町ホームページでも確認できます。

問い合わせ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

９月のかろやかクラブは「ストレッチヨガ＆ペットボトルエクササイズ教室」

　小平町を代表するお土産品といえば、「ふじたのたこくん」を思い浮かべる

人も多いのではありませんか。たこのくんせいがどのように製品化され、作

られ続けているのか。奥の深い「たこくん」の世界を探ります。

㈲藤田水産 代表取締役　藤 田　　貢 氏地元塾 たこくんのひみつおびらふるさと塾

日　　時　８月19日（水） 18：30～20：00

場　　所　文化交流センター　小ホール

参加対象　小学校高学年以上の町内の方20名

申し込み　要申込（Ｔｅｌ・Ｆａｘ・窓口で氏名・住所・年齢を伝えてください）

問い合わせ　文化交流センター

季　　題　 「麦秋」  または「麦の秋」、「 夏  木  立 」または「夏の木」
ばくしゅう なつ こ だち

投 句 数　２句まで　　応募方法　応募用紙に記入のうえ、文化交流センターへ提出してください。

＊一般の応募用紙は文化交流センター、各支所に備えています。

締 切 り　８月31日（月）〈期日厳守〉　　　問い合わせ　文化交流センター

令和２年度 町民俳句大会

　ウォーキング教室では、楽しく、正しい歩き方を勉強します。

　お仲間とお気軽にご参加ください！（高齢者社会活動等参加ポイントカード持参の方には、１ポイント付

与します）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止になる場合がございます。

日　　時　８月17日（月） 19：00～１時間程度　　参加料　無　料（保険は各自で加入願います）

集合場所　文化交流センター　　　コース　文化交流センター発→おびまる広場周辺→文化交流センター着

申し込み　８月17日（月）まで　　　指導者　小平町スポーツ推進委員

持 ち 物　運動のできる服装と運動靴、水分補給用の飲み物、汗拭き用タオル

　　　　　ノルディックウォーキングポール（お持ちでない方は貸出します）

問い合わせ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

第３回 ウォーキング教室＆ノルディックウォーキング教室

第７次小平町社会教育

中期計画基本目標

育てよう！学ぶ喜び・チャレンジ精神☆
広げよう！出会いの輪

第４１回 小平町民健康マラソン大会中止のお知らせ
　本年９月５日（土）に開催予定でありました標記マラソン大会は、新型コロナウイルス感染拡大予防のため、

中止といたします。



９

社会教育だよりの記事に対する申し込み・問い合わせ先

文化交流センター（ＴＥＬ 56－9500　ＦＡＸ 56－9555）　　海洋センター（ＴＥＬ／ＦＡＸ 59－1216）

【開館時間】午前10時～午後５時（正午～午後１時まで閉館）
　　　　　 月曜日以外の祝日は開館
【休 館 日】月曜日、年末・年始（12月31日～１月５日）

＊鬼鹿支所、達布支所を窓口に図書の借受、返却ができます。

死という最後の未来

　死に向き合うことで見える、人が生きる
意味とは－。キリストの信仰を生きる曽野
綾子と、法華経を哲学とする石原慎太郎。
対極の死生観を持つふたりが、「死」につい
て赤裸々に語る。

生源寺眞一 著

「いただきます」を考える
　大切なごはんと田んぼの話

　食べ物は、どこで、だれが作ったものなので
しょうか？一つ一つの食べ物は、私たちの食卓に
上がるまでに長い長い旅をし、たくさんの人たち
の努力に支えられています。大切な食べ物と農
業について、いっしょに考えていきましょう。

　貸出後、持ち運び、保管場所も含め取扱いにご配慮ください。（マイバックをお持ちく
ださい。お持ちでなかった方は、カウンターに古封筒が置いてありますので、ご自由に
ご利用ください）

７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののののののののの新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書ををををををををををををををををををををを紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままま月の新着図書を紹介しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

石原慎太郎＆曽野綾子 著

　農家、酪農家、養蜂家、漁家…自然のなかで節度を持って生きること

の大切さと、食の問題を考えてみる本を集めてみました。

社会のことを考える ～食から自然とのかかわりを考える～
今月の本棚

貸出図書は
大切に

著者・出版社書　　　　名ジャンル

梯　　久美子：著
ＫＡＤＯＫＡＷＡ

サガレン
樺太／サハリン 境界を旅する

紀 行

一
　
　
般
　
　
書

中　川　　　裕：著
野田サトル：イラスト
集 英 社 新 書

アイヌ文化で読み解く
「ゴールデンカムイ」

小 説 津　村　記久子：著
新 潮 社

サキの忘れ物

凪　良　ゆ　う：著
ポ プ ラ 社

わたしの美しい庭（中学生～）

石　原　慎太郎＆ 
曽　野　綾　子：著
幻 冬 舎

◎死という最後の未来エッセイ

稲　垣　栄　洋：著
筑 摩 書 房

イネという不思議の植物産 業

千　葉　　保：監修
コンビニ弁当探偵団：文
高　橋　由為子：絵
太郎次郎社エディタス

コンビニ弁当16万キロの旅
食べ物が世界を変えてる

環 境

児
　
　
　
童
　
　
　
書

生源寺　眞　一：著
少年写真新聞社

◎「いただきます」を考える
　　大切なごはんと田んぼの話

食 育

瀬　長　　　剛：著
偕 成 社

田んぼの１年（里山の自然）

産 業

倉 持 正 実：写真
農山漁村文化協会

農家になろう
イネとともに 水田農家佐藤次幸

甲　斐　信　枝：作
佐 藤 洋一郎：監修
福 音 館 書 店

稲と日本人

平　田　昌　弘：著
岩 波 書 店

人とミルクの１万年

中　洞　　　正：著
安 田 菜津紀：写真
春 陽 堂 書 店

おいしい牛乳は草の色
牛たちと暮らす中洞牧場の365日

著者・出版社書　　　　名ジャンル

佐　藤　　　慧：著
安 田 菜津紀：写真
ポ プ ラ 社

幸せの牛乳

産 業

児
　
　
　
　
　
童
　
　
　
　
　
書

藤　原　由美子：文
安　井　寿磨子：絵
福 音 館 書 店

ミツバチだいすき
ぼくのおじさんはようほう家

安田菜津紀：写真・文
ポ プ ラ 社

それでも、海へ
陸前高田に生きる

ピーター・スピアー：作絵
評 論 社

雨、あめ（オランダの絵本）

絵 本

アンニョン・タル：作
斎　藤　真理子：訳
岩 波 書 店

すいかのプール（韓国の絵本）

有　田　奈　央：作
安　楽　雅　志：絵
ポ プ ラ 社

じごくバス

柴 田 ケイコ：作絵
Ｐ Ｈ Ｐ 研 究 所

あかいしろくま
（ＰＨＰにこにこえほん）

柿木原　政　広：作
福 音 館 書 店

ぽんちんぱん（写真絵本）
－０．１．２えほん－

バイロン・バートン：作絵
なかがわちひろ：訳
徳 間 書 店

きょうりゅう　きょうりゅう
（アメリカの絵本）

高 野 文 子：作・絵
福 音 館 書 店

しきぶとんさん かけぶとんさん
まくらさん（お休みなさいの絵本）

さいとうしのぶ：作・絵
教 育 画 劇

ゆげゆげ～

谷　川　俊太郎：文
あ　べ　弘　士：絵
童 話 屋

えほんなぞなぞうた
（とんちやシャレに満ちたなぞなぞ）

きむらゆういち：文
葉　　祥　　明：絵
新 日 本 出 版 社

花のすきなおおかみ
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　新型コロナウイルス感染症が収束しない中でも、災害時には、危険な場所に

いる人は避難することが原則です。

◎問い合わせ先　 企画振興課企画振興係（内線 207・208・289）

小平町高齢者グループハウス「やすらぎ荘」の入居者を募集しています

※お申し込みが募集室数を超えた際は抽選となる場合がございますので、予めご了承願います。

◎申し込み・問い合わせ先

　　　　　　保健福祉課福祉係（内線 272）もしくは鬼鹿支所（緯 57−1111）・達布支所（緯 58−1111）

＊入居資格　小平町に住所を有するおおむね65歳以上で、介護保険法に基づく要介護認定申請において

「自立等」と判定された一人暮らしの方および夫婦のみの世帯で、別に定める要件を満たす方。

＊所 在 地　小平町字小平町377番地の２

＊募集室数　１室

＊使用料等　居室使用料（月額）11，300円

　　　　　　共有室使用料（１人入居の場合）月額 2，000円　（２人入居の場合）月額 4，000円

　　　　　　※居室における光熱水費（電気料・上下水道料）は、各室ごとの自費負担となります。

適切な避難行動について

■マスク・消毒液・体温計が不足しています。

　できるだけ自ら携行してください。

■避難先は、小中学校・集会所だけではありません。

　安全な親戚・知人宅に避難することも考えてみましょう。

■市町村が指定する避難場所、避難所が変更・増設されている可能性があります。

　災害時には市町村ホームページ等で確認してください。

■豪雨時の屋外の移動は車も含め危険です。

やむをえず車中泊をする場合は、浸水しないよう周囲の状況等を

十分確認してください。

■避難とは［難］を［避］けること。

　安全な場所にいる人まで避難場所に行く必要はありません。

＜災害時のために知っておくべき５つのポイント＞
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小平町内の住宅用火災警報器設置状況

住宅用火災警報器設置率　全国平均 82．3％、北海道平均 82．0％（令和元年６月１日現在）に対し、

小平町平均 96．5％（令和２年６月１日現在）※令和元年６月は94．7％

※大切な命や財産を守るためにも早期の設置をお願いします！

　住宅用火災警報器は　　　を目安に交換をおすすめします！

　古くなると電子部分の寿命や電池切れなどで、火災を感知しなくなることがあるため、とても危険

です。10年を目安に交換しましょう。

■ 交換目安について
10 年

◎問い合わせ先　

　留萌消防組合小平消防署　緯 56−2221

　　　　　　　　鬼鹿支署　緯 57−1253

　本体の側面などに、｢設置年月｣を記入しましょう。　※記入例：設置年月　2020年 ８月

　定期的に作動確認をし、音を聞きましょう。ボタンを押す、または紐を引いて確認をします。

■ 新しい住宅用火災警報器を購入したら・・・

設置年月 2020年８月

火災・救急・救助は

「１１９」

火災から 生命を 守ろう
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　社会福祉協議会では、高齢者地域ケア事業の一環として、次の方々を対象に「ふとん丸洗い乾燥

サービス」を実施します。

■対 象 者　・65歳以上の独居の方や虚弱者　・75歳以上の夫婦世帯

■実施期間　令和２年９月24日～令和２年10月30日まで（月・土・日曜日、祝日除く）

■対象組数　１人１組（１組…敷布団・掛布団・羽毛可）※夫婦等、２人の場合は２組

■料　　金　無　料

■申込期限　令和２年８月21日（金）まで

■申込方法　社会福祉協議会事務局（健康福祉センター内）・鬼鹿支所・達布支所にある申込書に

必要事項を記入してください。（・電話による受付は行っていません　・歩行困難な

方はご相談ください）

■そ の 他　午前訪問受け付けし、翌日返却となります。

　　　　　　※当日返却希望の方は事務局までご相談願います。

◎問い合わせ先　小平町社会福祉協議会事務局　緯 59−1643

8／16

（日）

8／15

（土）

8／14

（金）

8／13

（木）

8／12

（水）

8／11

（火）

8／10

（月）

　　　　　月 日

診療所　　　　　

小平診療所

鬼鹿診療所

小平歯科診療所

鬼鹿歯科診療所

※塗りつぶしが休診日になります。

「ふとん丸洗い乾燥サービス」のご案内

各町立診療所のお盆期間の休診日

臼谷・小平方面鬼鹿方面

鬼鹿・臼谷・小平方面お帰り時刻　１４：３０ 本郷・平和・寧楽・達布方面お帰り時刻　１５：３０

８月の無料送迎バス運行日は
５日・19日・26日［水曜日］

※達布活性化センター前は予約制といたします。達布支所（緯 58－1111）またはゆったりかんフロント（緯 56－9111）

に運行日の午前９時までにお電話いただいた場合のみ送迎いたします。

本郷・平和・寧楽・達布方面

ゆったりかんバス送迎運行表ゆったりかんバス送迎運行表
時 刻停 留 所

 9：55鬼 鹿 小 学 校 前

 9：58鬼 鹿 郵 便 局 前

10：00ローソン鬼鹿前

10：05第1広富バス停

10：20ゆったりかん着

時 刻停 留 所

10：35臼 谷 寿 の 家 前

10：38小 平 商 工 会 前

10：40吉 田 宅 前

10：42小 平 小 学 校 前

10：45ゆったりかん着

時 刻停 留 所時 刻停 留 所

11：30旧本郷小学校前11：10※達布活性化センター前

11：35小平新興団地入口11：20旧寧楽小学校前

11：36除雪センター前11：25平 和 共 栄 橋 前

11：40ゆったりかん着11：26富里ライスセンター前
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昨
年
に
引
き
続
き
、
新
星
マ
リ

ン
漁
業
協
同
組
合
ホ
タ
テ
部
会
の

ご
厚
意
に
よ
り
町
民
の
皆
さ
ん
に

活
ホ
タ
テ
（
１
世
帯
　
枚
）
の
無

２０

料
配
布
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
広
報
７
月
号

に
折
り
込
み
し
て
お
り
ま
し
た
無

料
引
換
券
を
持
参
の
う
え
、
そ
れ

ぞ
れ
の
配
布
場
所
に
お
越
し
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

■
配
布
日
時

　
令
和
２
年
８
月
９
日（
日
）

※
配
布
場
所
、
時
間
帯
に
つ
い
て

は
、
広
報
７
月
号
に
折
り
込
み

の
チ
ラ
シ
ま
た
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
経
済
課
商
工
水
産
係（
内
線
　
）
２２３

　
旭
川
弁
護
士
会
に
よ
る
巡
回
無

料
法
律
相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
債
務
整
理
や
離
婚
、
相
続
、
民

事
事
件
、
刑
事
事
件
な
ど
、
幅
広

い
相
談
に
対
応
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
相
談
時
間
は
１
名
に
つ

き
　
分
と
な
っ
て
お
り
、
事
前
予

３０

約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
利
用
定

員
は
６
名
ま
で
で
先
着
順
と
な
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
を
希

望
さ
れ
る
方
は
お
早
め
に
ご
連
絡

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
予
約
者
が
い
な
い
場
合
は
法
律

相
談
会
は
中
止
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
願
い
ま
す
。

■
開
催
日
時

　
令
和
２
年
９
月
３
日（
木
）

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

００

１６

００

■
開
催
場
所

　
小
平
町
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
２
階
交
流
研
修
室
３

■
担
当
弁
護
士

　
旭
川
弁
護
士
会

　
　
石
川
　
貴
博
　
弁
護
士

◎
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　
　
総
務
課
住
民
係
（
内
線
　
）
２１１

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

予
防
の
た
め
、
令
和
２
年
８
月
　１２

日（
水
）に
予
定
し
て
い
た
、「
３

直
市
」
を
中
止
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

　
毎
年
開
催
を
楽
し
み
に
さ
れ
て

い
た
皆
様
に
は
大
変
申
し
訳
ご
ざ

い
ま
せ
ん
が
、
ご
理
解
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
経
済
課
商
工
水
産
係（
内
線
　
）
２２３

■
職
務
内
容

　
一
般
事
務
職
は
、
町
村
長
部
局
、

教
育
委
員
会
等
各
種
委
員
会
事
務

局
、
議
会
事
務
局
等
に
勤
務
し
、

一
般
行
政
事
務
に
従
事
し
ま
す
。

　
消
防
職
は
、
消
防
署
に
勤
務
し
、

専
門
的
業
務
に
従
事
し
ま
す
。

■
受
験
資
格

　
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
　１５

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
。

（
高
卒
程
度
で
短
大
卒
・
専
門
学

校
卒
を
含
む
。
た
だ
し
、
大
学
卒

業
お
よ
び
卒
業
見
込
み
は
除
く
）

■
第
１
次
試
験

　
令
和
２
年
　
月
　
日（
日
）

１０

１８

■
受
験
会
場

　
羽
幌
町
中
央
公
民
館

■
試
験
区
分

　
初
級
職
（
一
般
事
務
・
消
防
）

■
試
験
の
方
法
お
よ
び
内
容

・
第
１
次
試
験

＊
教
養
試
験

＊
作
文
試
験

＊
適
性
検
査
（
消
防
の
み
）

・
第
２
次
試
験

　
第
１
次
試
験
合
格
者
の
う
ち
か

ら
、
採
用
予
定
者
に
直
接
通
知
し
、

第
２
次
試
験
と
し
て
口
頭
試
問
と

申
込
書
記
載
事
項
に
つ
い
て
身
上

調
査
を
行
い
ま
す
。

■
申
込
受
付
期
間

　
令
和
２
年
８
月
３
日（
月
）

　
～
令
和
２
年
９
月
　
日（
木
）

１０

■
そ
の
他

　
試
験
案
内
お
よ
び
申
込
書
を
ご

希
望
の
方
は
、
総
務
課
ま
た
は
留

萌
町
村
会
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
留
萌
町
村
会

　
　
　
　（
留
萌
合
同
庁
舎
内
）

☎
緯
　
倆
４
４
５
６

４３

　
小
平
町
で
は
特
別
定
額
給
付
金

の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
請
期
限
は
令
和
２
年
８
月
　
日
１１

（
火
）と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
、

申
請
を
し
て
い
な
い
対
象
の
方
は

期
限
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
給
付
対
象
者

　
令
和
２
年
４
月
　
日（
月
）時
点

２７

で
、
小
平
町
の
住
民
基
本
台
帳
に

記
録
さ
れ
て
い
る
方
。

■
受
給
権
者
　
世
帯
主

■
給
付
額
　

　
給
付
対
象
者
１
人
に
つ
き
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
万
円

１０

■
申
請
方
法

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
郵
送
か

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
申
請
を
原
則
と

し
ま
す
が
、
や
む
を
得
な
い
場
合

に
限
り
役
場
お
よ
び
両
支
所
窓
口

で
の
相
談
も
可
能
で
す
。
そ
の
場

合
は
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
申
請
書
を
紛
失
し
た
方

も
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
小
平
町
役
場

　
特
別
定
額
給
付
金
担
当
窓
口

☎
緯
　
倆
２
１
１
１

５６

「
３
直
市
」
開
催
中
止
の

　
お
知
ら
せ

巡
回
無
料
法
律
相
談
会
の

　
開
催
に
つ
い
て

特
別
定
額
給
付
金
の

申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

「
活
ホ
タ
テ
」
の

無
料
配
布
に
つ
い
て

株式会社　向井建設（向井　勝広代表取締役）様
小平小学校グラウンド防砂ネットの撤去および
バッティング用ゲージ骨組み補修を実施（７/８）

令
和
３
年
度
留
萌
管
内
町
村
職
員

（
初
級
職
）採
用
資
格
試
験
の
実
施

に
つ
い
て

ご厚志
　ありがとう

ございます
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　ヒグマによる人身事故の多くは、山菜採りなどで野

山に入った際の突発的な遭遇により発生していること

から、ヒグマとの遭遇を未然に防ぎ、事故に遭わない

ように十分注意する必要があります。

■ヒグマと遭遇しないために…

①野山に入る前に

　役場や森林管理署などで、事前にヒグマの出没情報

を確認してください。

　ヒグマの出没情報のある地域や、出没を知らせる看

板がある場所への立ち入りは避けましょう。

②ヒグマに出会わない工夫を

　ヒグマ出没が予想される野山では、単独行動を避け、

集団での行動を心がけましょう。

　また、鈴などの鳴り物を携行したり、見通しの悪い

場所では笛を吹くなど、人の存在を早めにヒグマに知

らせる工夫をしましょう。

③野山での飲食の際に

　においの強い食料はヒグマを引き寄せる場合があり

ますので控えるようにしましょう。

　また、残飯、空き缶などのゴミは必ず持ち帰るよう

にしましょう。

　野山にゴミを捨てたり埋めたりすると、ヒグマがこ

れらを食べて味を覚えてしまい、これらの魅力的な食

物を得るため、人間に対して危険な行動をとるように

なることが知られています。

■ヒグマに遭遇したら…

①まず落ち着く

　慌てることは事故につながります。落ち着いて状況

を判断しましょう。特に走って逃げると追いかけてく

ることがあるので危険です。

②ヒグマを刺激しない

　ヒグマがこちらに気づいていないようであれば、静

かに立ち去りましょう。また、距離が近い場合は、視

線をそらさずゆっくりと後退してください。

③持ち物を取られたら

　リュックサックなどの持ち物を取られたときは、諦

めましょう。

◎問い合わせ先

　北海道環境生活部環境局自然環境課野生鳥獣係

　緯 011−204−5205

　戦没者追悼式に併せて、下記の日程でサイレンを吹

鳴しますので、１分間の黙とうを捧げられますようお

願いします。

■日時

　８月15日（土） 12：00（全国戦没者追悼式）

　８月26日（水） 12：00（北海道戦没者追悼式）

■場所

　小平消防署、小平消防署鬼鹿支署

◎問い合わせ先

　保健福祉課福祉係（内線 272・273）

　昨年10月の台風第19号による日本各地での大きな

災害は記憶に新しいところですが、平成28年夏には北

海道に台風が相次いで上陸・接近し、記録的な大雨に

よる土砂崩れや河川氾濫などで甚大な被害が発生しま

した。道民にとって、台風や大雨はもはや他人事では

なく、いつ自分の身に降りかかってくるかわかりませ

ん。

　「まさかは必ずやってくる」自らの命を守り、大切な

人を助けるために、気象情報を毎日確認し、台風や大

雨による災害に備えましょう。

◎問い合わせ先

　北海道総務部危機対策局危機対策課災害応急対策係

　緯 011−204−5900（ダイヤルイン）

　新型コロナウイルス感染症の影響により道税の納付

や申告等が困難な場合には、次の制度があります。詳

しくは、道税ホームページをご覧いただくか、最寄り

の総合振興局、振興局または道税事務所へご相談くだ

さい。

■納税の猶予について

事業収入の減少等により道税を一時納税できない場

合は、申請によって１年以内の期間に限り納税の猶

予が適用される場合があります。

■申告期限等の延長

道税の申告・申請・請求等について、期限までに行

うことが困難な場合は、申請によってその期限が延

長される場合があります。

　※感染症拡大防止による窓口の混雑緩和のため、郵

送や電子申告等（ｅＬＴＡＸ、ＯＳＳ）の積極的なご

利用をお願いします。

　　道税　コロナ で検索

◎問い合わせ先

　留萌振興局税務課　緯 0164−42−8418

戦没者追悼サイレンの吹鳴について

「まさかは必ずやってくる」
台風などによる災害発生防止について

道税についてのお知らせ

ヒグマによる人身事故を防ぐために
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　北方領土返還要求運動の一環として、下記の施設に

署名コーナーを設けました。

　ぜひご協力ください。

○役場本庁舎内ロビー

○鬼鹿支所・達布支所

○道の駅　おびら鰊番屋

◎問い合わせ先

　企画振興課企画振興係

　緯 0164−56−2111（内線 207・208・289）

　地震や津波、武力攻撃などの発生に備え、下記のと

おり情報伝達訓練を行います。

■日時

　８月５日（水） 11：00ころ
■訓練で行う内容

　町の防災行政無線から、一斉に次の放送がされます。

　① 上り４音チャイム

　②「これは、Ｊアラートのテストです」×３回

　③「こちらは、防災おびらです」

　④ 下り４音チャイム

◎問い合わせ先　

　小平町役場企画振興課企画振興係

　緯 0164−56−2111（内線 207・208・289）

　北海道では、外来種であるアライグマが野生化し、

道内各地で目撃されており、各地で農業等被害が拡大

しているほか、釧路湿原や知床など重要な自然地域に

おいても生息が確認され、野鳥の卵やザリガニなど節

足動物を捕食することなどによる生態系への影響、感

染症の媒介などによる人の健康への被害が懸念されて

います。

　道や市町村などでは、アライグマによる被害を防止

するため、最終目標である「野外からの排除」を目指

し、アライグマの捕獲などの取組を実施しています。

　豊かな北海道の自然環境を保全するため、皆様のご

理解をお願いします。

　また、アライグマは、住宅の屋根裏や物置、畜舎な

どにも住み着く可能性があります。

　アライグマを見つけた場合には、餌付けなどを行わ

ずに、小平町役場へ連絡してください。

◎問い合わせ先

　北海道環境生活部環境局自然環境課企画調整係

　緯 011−204−5987

　小平町役場　緯  0164−56−2111

　水難事故を防ぐために次の５つを守るようにしま

しょう。

１．指定された遊泳区域内で、泳ぎましょう。

遊泳禁止区域では、急な深み等があり多くの危険

が潜んでいます。潮が沖に流れていく離岸流もあ

るので注意しましょう。

２．子どもから目を離さないようにしましょう。

波の力で倒れたり、沖に流される危険があります。

保護者の方は、水辺で遊ぶ子どもから目を離さず、

近くにいるようにしましょう。

３．体調不良時や飲酒後は泳がないようにしましょう。

体調不良時やお酒を飲んだ後は、呼吸が乱れやす

く溺れる危険があるので泳がないようにしましょ

う。

４．釣りをする時は、必ず救命胴衣を着用しましょう。

高波時の防波堤や滑りやすい岩場、流れが速い岸

辺などには近づかず、安全な場所で行いましょう。

５．水上オートバイは遊泳区域に入らないようにしま

しょう。

危険な運転はせず、必ず救命胴衣を装着して安全

航行に努めましょう。

◎問い合わせ先

　留萌警察署　緯 0164−42−0110

　平成27年４月１日から、加工食品への栄養成分表示

が義務化され、一般用の加工食品には新たに、食品単

位（100ｇ、１食分等）当たりの熱量・たんぱく質・脂

質・炭水化物・食塩相当量の５項目の表示が必須とさ

れました。

　経過措置が令和２年３月31日をもって終了しました

ので、切り替えがお済でない場合には、速やかな表示

の切り替えに努めてください。（旧基準で栄養成分表

示をしている場合には、新基準に対応した表示の切り

替えが必要です）

　なお、表示可能面積が小さいもの（概ね30酌以下）、

酒類、栄養の供給源としての寄与の程度が小さいもの

や、小規模事業者が販売するもの（ただし、スーパー

等小規模でない事業者を介し販売する場合を除く）等

については省略が認められています。

　詳しくは、北海道庁ホームページ「栄養や健康等の

表示について」（保健福祉部健康安全局地域保健課）に

アクセスしていただくか、下記までお問い合わせくだ

さい。

◎問い合わせ先

　北海道保健福祉部健康安全局地域保健課

　緯 011−231−4111（内線 25−515）

　留萌保健所　緯 0164−42−8326

北方領土返還要求運動強調月間
令和２年８月１日～８月３１日

Ｊアラートでの情報伝達訓練

水難の防止

加工食品を製造、加工、輸入、販売をされる
食品関連事業者の皆様へ

外来種による被害を防止するために



（土）１

（日）２

（月）３

（火）４

（水）５

各種がん検診・特定健診（検診会場：旭川がん検診センター）（木）６

（金）７

（土）８

（日）９

山の日（月）１ ０

（火）１ １

（水）１ ２

（木）１ ３

（金）１ ４

（土）１ ５

（日）１ ６

第３回ウォーキング教室＆ノルディックウォーキング教室【屋外】

（文化交流センター発　19：00～）
（月）１ ７

（火）１ ８

令和２年度小平町慰霊祭（文化交流センター　10：00～）

おびらふるさと塾「たこくんのひみつ」

（文化交流センター　18：30～20：00）

（水）１ ９

うちの子一番クラブ「親子陶芸体験」

（陶工房　10：00～11：30）
（木）２０

小平健康栄養相談・乳幼児相談

（健康福祉センター　10：00～12：00）
（金）２ １

（土）２２

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◎整形外科稲垣医院（日）２３

（月）２４

（火）２５

ちびっ子陶芸教室〔第２回目：絵付け〕

（陶工房　10：00～10：45）
（水）２６

（木）２７

（金）２８

（土）２９

（日）３０

（月）３ １

８月のこよみ ◎印は日曜日の救急当番医です
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（６月末現在）

（＋ ２）世帯1，625世帯数

（－ ７）人3，049人　口

（－ ４）人1，446男

（－ ３）人1，603女

（　）は前月比／外国人住民を含む

おびまるからのお知らせ

固定資産税・国保税
の納期限は
８月31日（月）です ！
納税等はお早めに！

８月の納税告知板

（　）は前月比／外国人住民を含む

人人人人人人人人人人人人人人人人人人 うううううううううううううううううう ごごごごごごごごごごごごごごごごごご ききききききききききききききききききのののののののののののののののののの

広報おびらへのお問い合わ広報おびらへのお問い合わせせ

ＴＥＬ 0164－56－2111（内線 207・208・289）
Ｆ ＡＸ 0164－56－2110

煙ホームページアドレス
　ｗｗｗ．ｔｏｗｎ．ｏｂｉｒａ．ｈｏｋｋａｉｄｏ．ｊｐ/

煙Ｅメール（電子）アドレス
　ｉｎｆｏ＠ｔｏｗｎ．ｏｂｉｒａ．ｌｇ．ｊｐ

企画振興課企画振興係
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新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、例年実施してお
りました各種行事を中止とさ
せていただいておりますので、
ご了承願います

住所年齢（歳）氏　名死亡月日

臼谷80布施八重子７ / １

住吉90山本　秀幸７ / ４

小平町86藤木　甚市７ / ７

住所新　婦新　郎婚姻月日

小平町伊藤　梨紗山本　卓矢6 / 24

おおおおおおおおおおおくくくくくくくくくくくやややややややややややおくやみみみみみみみみみみみみ

ご 結 婚

〔 上記は６月24日～７月20日までの受付分 〕




