
８

　「ペットボトルエクササイズ」とは、身近なペットボトルを使ったエクササイズで、二の腕の引き締め効

果や、体全体のストレッチ効果が期待できます。簡単な動作ですが、日々の積み重ねで大きな効果が期待で

きます。また、空いた時間で簡単にエクササイズをすることができます。

　ぜひ、お友達やご家族と一緒にご参加ください！

日　時　９月７日（月）、９月14日（月） 19：00～20：00

場　所　文化交流センター　小ホール

準備品　運動靴・スポーツタオル・ドリンク・その他必要と思われるもの

※「かろやかクラブ」では随時会員を募集中です。海洋センターへ申し込み願います。

　また、開催情報は町ホームページでも確認できます。

問い合わせ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

９月のかろやかクラブは「ストレッチヨガ＆ペットボトルエクササイズ教室」

　小平町を代表するお土産品といえば、「ふじたのたこくん」を思い浮かべる

人も多いのではありませんか。たこのくんせいがどのように製品化され、作

られ続けているのか。奥の深い「たこくん」の世界を探ります。

㈲藤田水産 代表取締役　藤 田　　貢 氏地元塾 たこくんのひみつおびらふるさと塾

日　　時　８月19日（水） 18：30～20：00

場　　所　文化交流センター　小ホール

参加対象　小学校高学年以上の町内の方20名

申し込み　要申込（Ｔｅｌ・Ｆａｘ・窓口で氏名・住所・年齢を伝えてください）

問い合わせ　文化交流センター

季　　題　 「麦秋」  または「麦の秋」、「 夏  木  立 」または「夏の木」
ばくしゅう なつ こ だち

投 句 数　２句まで　　応募方法　応募用紙に記入のうえ、文化交流センターへ提出してください。

＊一般の応募用紙は文化交流センター、各支所に備えています。

締 切 り　８月31日（月）〈期日厳守〉　　　問い合わせ　文化交流センター

令和２年度 町民俳句大会

　ウォーキング教室では、楽しく、正しい歩き方を勉強します。

　お仲間とお気軽にご参加ください！（高齢者社会活動等参加ポイントカード持参の方には、１ポイント付

与します）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止になる場合がございます。

日　　時　８月17日（月） 19：00～１時間程度　　参加料　無　料（保険は各自で加入願います）

集合場所　文化交流センター　　　コース　文化交流センター発→おびまる広場周辺→文化交流センター着

申し込み　８月17日（月）まで　　　指導者　小平町スポーツ推進委員

持 ち 物　運動のできる服装と運動靴、水分補給用の飲み物、汗拭き用タオル

　　　　　ノルディックウォーキングポール（お持ちでない方は貸出します）

問い合わせ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

第３回 ウォーキング教室＆ノルディックウォーキング教室

第７次小平町社会教育

中期計画基本目標

育てよう！学ぶ喜び・チャレンジ精神☆
広げよう！出会いの輪

第４１回 小平町民健康マラソン大会中止のお知らせ
　本年９月５日（土）に開催予定でありました標記マラソン大会は、新型コロナウイルス感染拡大予防のため、

中止といたします。




