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第７次小平町社会教育

中期計画基本目標

育てよう！学ぶ喜び・チャレンジ精神☆
広げよう！出会いの輪

　「かろやかクラブ」、「おびらっ子スポーツクラブ」では随時会員を募集中です。海洋センターへ申し込み願い

ます。

　また、開催情報は町ホームページでも確認できます。　　　問い合わせ　Ｂ＆Ｇ海洋センター

　キンボールとは、１ｍ程の大きなボールを使って４人が１

チームとなって、３チームが対戦し、ボールを落としたチー

ムが負けの得点を競うゲームです。

　ＪＡＣＯＴ教室は、コーディネーショントレーニングで体

力・運動能力をアップさせます。また、学ぶ力を引き出す脳

のトレーニングでもあります。簡単な動きばかりなのでみん

なで楽しくトレーニングしましょう！

日　時　キンボール教室　11月２日（月）、９日（月）

　　　　　　　　　　　　19：00～20：00

　　　　ＪＡＣＯＴ教室　12月７日（月）　19：00～20：00

場　所　海洋センター　体育館

準備品　上靴・スポーツタオル・ドリンク・その他必要と思

われるもの

参加料　100円　次回　12月も「キンボール教室」を実施予定
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　ストレッチヨガには、筋肉の緊張をほぐし柔

軟性が高まることや、伸ばした部分の血行が良

くなるため、肩こりや首のこりが解消されます。

　また、ヨガの動きを加えて、インナーマッス

ルを鍛えることにより、姿勢の改善、骨盤、背

骨が矯正されるなどの効果が期待されます。

　また、精神を落ち着かせることで、ストレス

が解消される効果も期待できます。

　ぜひ、かろやかクラブにご参加ください！

日　時　１１月16日（月）、30日（月） 

　　　　19：00～20：00

場　所　文化交流センター　小ホール

準備品　運動靴・スポーツタオル・ドリンク

　　　　その他必要と思われるもの

11月・12月のおびらっ子スポーツクラブ
「キンボール教室」「ＪＡＣＯＴ教室」

１１月のかろやかクラブ
「ストレッチヨガ」

　令和２年11月７日（土）から10日（火）の日程で、文化交

流センターロビーを作品展示に開放します。

作品の条件　創作物であること。公序良俗に反しないこと。

搬入締切　11月６日（金） 13：00まで

設　　営　事務局に任せることもできますが、自分で設営

することもできます。

　詳細は、文化交流センター備え付けのチラシをご参照く

ださい。

主催：小平町文化協会

　令和２年11月８日（日）から10日（火）の日程

で、開催を予定していた第４９回小平町民文化祭

について、新型コロナウイルス感染症の流行状

況が見通せないことから、中止といたします。

　楽しみにしていただいた皆様に心からお詫び

申し上げます。

主催：小平町文化協会

共催：小平町教育委員会

令和２年度 第49回
小平町民文化祭の中止について

自由参加型展示「おびら文化デー」の開催について




