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社会教育だよりの記事に対する申し込み・問い合わせ先

文化交流センター（ＴＥＬ 56－9500　ＦＡＸ 56－9555）　　Ｂ＆Ｇ海洋センター（ＴＥＬ／ＦＡＸ 59－1216）

【開館時間】午前10時～午後５時（正午～午後１時まで閉館）
　　　　　 月曜日以外の祝日は開館
【休 館 日】月曜日、年末・年始（12月31日～１月５日）

＊鬼鹿支所、達布支所を窓口に図書の借受、返却ができます。
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著者・出版社書　　　　名ジャンル

内　館　牧　子：著

講 談 社
今度生まれたら

小 説
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書

加 藤 シゲアキ：著

新 潮 社
オルタネート

伊　吹　有　喜：著

双 葉 社
犬がいた季節

凪　良　ゆ　う：著

中 央 公 論 社
滅びの前のシャングリラ

山　本　文　緒：著

新 潮 社
自転しながら公転する

芹　沢　　　央：著

文 藝 春 秋
汚れた手をそこで拭かない

伊　坂　幸太郎：著

集 英 社
逆ソクラテス

住　野　よ　る：著

幻 冬 舎
麦本三歩の好きなもの 第二集

著者・出版社書　　　　名ジャンル

世 界 文 化 社

５分でキレイ！在宅美人の最強

ヘアアレンジ

気分が上がる114スタイル

理容・美容
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工　藤　由　布：著

主 婦 の 友 社

大人のひとつ結び＆おだんごヘ

アＢＯＯＫ

仕事にも、おうちにもちょうど

いい

長　井　かおり：著

講 談 社

世界一わかりやすいメイクの教

科書

丁寧すぎるプロセス付き！

小　林　照　子：著

河 出 書 房 新 社

小林照子流ハッピーシニアメイク

60歳からの私が輝く

84歳の現役美容家が自ら実践し

ているシンプルなメイク術

テレワークや家事・育児など、在宅時間を快適に美しく過ごすためのヘアアレンジ。

基本のひとつ結びと、デイリーからおよばれまで幅広く活躍するおだんごテクニック。

家族みんなが整えられる基本的なヘアカット。

髪のスペシャリストが教える髪の大事典。

快適に白髪を染める方法。

爪の基本知識・ネイルアートのデザイン。

世界一わかりやすいメイクの教科書。

メンズスキンケア・パリジャンが教えるヒゲの教科書など…。

美容に関する資料を集めて展示貸出しています。ぜひご利用ください。

〇マスクの下でもきっちり美容ケア

今月の本棚


