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社会教育だよりの記事に対する申込み・問い合わせ先

文化交流センター（ＴＥＬ56－9500 ＦＡＸ56－9555） 海洋センター（ＴＥＬ／ＦＡＸ59－1216）

・・開 館 日…火曜日～日曜日（祝日も開館しています。）

・・開館時間…午前１０時～午後５時（正午から午後１時までは閉館）

納得、共感、抱腹絶倒外 永六輔と在宅ホス
ピス医・内藤いづみが語り合う、医療のこと、
介護のこと、老後のこと、日本の未来のこと。
長生きの秘訣がいっぱいの対談＆エッセイを
収録。

永 六輔・内藤いづみ著

いい医者いい患者いい老後
「いのち」を見つめる二人旅

アイスクリームメーカーで作った豆乳アイス
クリームのレシピ集。卵・砂糖・乳製品を一
切使わないヘルシーなものから、豆乳に生ク
リームや卵をプラスしたリッチなものまで、
バリエーション豊かなメニューを紹介します。

濱田 美里（はまだ・みさと）著

豆乳でつくるアイスって、
こんなにおいしかったんだ！

食卓は暮らしのいろいろな場面で頼れる、大
らかな拠りどころ。オリジナルな「食卓」の
ある12の家の暮らしを紹介するほか、中綴じ
特集「ふだんの器・おもてなしの器」も収録。

地球丸（別冊天然生活 ＣＨＩＫＹＵ－ＭＡRＵ ＭＯＯＫ）

「暮らしのまんなか」からはじ
めるインテリア ＶＯＬ．13

父親が被害者で、母親が加害者－。高級住宅
地に住むエリート一家で起きたセンセーショナ
ルな事件。遺されたこどもたちは、どのように生
きていくのか。「告白」の著者が描く家族小説。
『小説推理』連載に加筆・訂正し単行本化。

湊 かなえ（みなと・かなえ）著

夜行観覧車
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著者・出版社書 名ジャンル

山 田 悠 介 著
文 芸 社

メモリーを消すまで 上・下

小 説
・

物 語

一

般

書

湊 か な え 著
双 葉 社

◎夜行観覧車

乃 南 ア サ 著
新 潮 社

すれ違う背中

道 尾 秀 介 著
新 潮 社

月の恋人

伊 集 院 静 著
光 文 社

志賀越みち

伊 吹 有 喜 著
ポ プ ラ 社

四十九日のレシピ

柴 田 よ し き 著
文 藝 春 秋

桃色東京塔

佐 伯 泰 英 著
祥 伝 社 文 庫

再生－密命・恐山地吹雪
＜巻之二十二＞長編時代小説

佐 伯 泰 英 著
祥 伝 社 文 庫

仇敵－密命・決戦前後
＜巻之二十三＞長編時代小説

大橋歩著／アルネ
Ｂｏｏｋｓサンクチュ
アリ出版（発売）

早くお家に帰りたいエッセイ

主 婦 と 生 活 社
Ｈｏｍｅｓｔｙｌｅｖｏｌ．４
収納センスを磨いてもっと暮らしよく

室内装飾
主 婦 の 友 社
（ＰＬＵＳ１ＨＯＵＳＩＮＧ）

ナチュラルインテリアの家に暮
らしたい ｓｔｙｌｅ２

地球丸（別冊天然生
活 ＣＨＩＫＹＵ－Ｍ
ＡＲＵ ＭＯＯＫ）

◎「暮らしのまんなか」からはじ
めるインテリア ＶＯＬ．13

著者・出版社書 名ジャンル

モ リ ュ カ 著
ア ス ペ ク ト

手ぬぐいで作るこども服 手ぬぐい
１枚からはじめてさんでも作れる

洋 裁
（子ども服）

一

般

書

大 原 照 子 著
大 和 書 房

大原照子のシンプル家事ノート
ラクして気持ちよく暮らすいちばん簡単な方法

家 政

土 橋 正 著
東 京 書 籍

仕事にすぐ効く魔法の文房具文 房 具

大橋歩著／アルネ
Ｂｏｏｋｓサンクチュ
アリ出版（発売）

家で食べるごはんが一番アルネ
の簡単料理

料 理
・

グ ル メ

大橋歩著／アルネ
Ｂｏｏｋｓサンクチュ
アリ出版（発売）

家で食べるごはんが一番アルネ
の簡単料理２

宮 脇 彩 著
講 談 社

ごはんよければすべてよし

大田忠道著／旭屋出
版（旭屋出版ムック）

和食の達人が教える「珍味」の料
理

金 沢 陽 子 著
主 婦 の 友 社

ａｉｌａｎａさんの島ぐらし、幸せご
はん 奄美発

松永佳子・調理、西村
浩一・写真／平凡社
（コロナ・ブックス１５５）

京のおばんざい100選
京都下鴨松永料理教室

柴 田 書 店 編
柴 田 書 店

サラダ・サラダ・サラダ
プロがつくる166のサラダと109のドレッシング

濱 田 美 里 著
成 美 堂 出 版

◎豆乳でつくるアイスって、こんなにお
いしかったんだ！ｓｏｙ ｍｉｌｋｉｃｅｃｒｅａｍ

永六輔・内藤いづみ著
佼 成 出 版 社

◎いい医者いい患者いい老後
「いのち」を見つめる二人旅

予防医学

伊 藤 比 呂 美 著
朝 日 新 聞 社

読み解き「般若心経」
仏 教 ・
経 典


