
第７次小平町社会教育

中期計画基本目標

育てよう！学ぶ喜び・チャレンジ精神☆
広げよう！出会いの輪

「健康体操教室」は、椅子を使って下半身のストレッチ・筋力トレーニングを行い転倒予防や介護予防を目
的とした教室です。是非お気軽にご参加ください！
開催日　７月１日（月）、７月８日（月）　午後７時～午後８時
場　所　文化交流センター　小ホール
準備品　運動靴、スポーツタオル、ドリンク、その他必要と思われるもの
次　回　９月に「ヨガ教室」を実施予定
　※「かろやかクラブ」では随時会員を募集中です。海洋センターへ申込み願います。
　※「かろやかクラブ」開催情報は、町ホームページでも確認できます。
  海洋センター　緯59－1216

７月のかろやかクラブは「健康体操教室」です

小平町には留萌管内では唯一「海洋性スポーツ」を体験できる施設があります。
カヌーやヨット、バナナボートなど、海洋性スポーツを体験し夏を満喫しましょう。
開催日　７月13日（土）　午前10時～正午
場　所　海洋センター　艇庫（ゆったりかん裏）
準備品 ・ぬれても良い服装（水着、Ｔシャツなど。はだかでの体験は出来ません）

　　　　　・ぬれても良い靴（はだしでの体験は出来ません）
　　　　　・タオル、ドリンク、着替え、帽子、その他必要と思われるもの
次　回　９月30日（月）に「ＪＡＣＯＴ教室」を実施予定
　※「おびらっ子スポーツクラブ」では随時会員を募集中です。海洋センターへ申込み願います。
　※「おびらっ子スポーツクラブ」開催情報は、町ホームページでも確認できます。
  海洋センター　緯59－1216

７月のおびらっ子スポーツクラブは、

海の日記念「カヌー・ヨット体験教室」です

地域学校協働本部からのお知らせ

毅本の貸出業務補助、本の整理整頓、図書室の飾りつけ
※ほんの少しで構いませんので「小平小の子どもたちのために」お力をお貸し下さい。

　  小平小学校教頭　緯５６－２８２２　文化交流センター　緯５６－９５００

７月のおび・むすび

毅１年生　国語「おおきなかぶ」　２年生「きつねのおきゃくさま」　児童の音読を聞いてくださるお客様を募集
します。
毅３・４年生　書写「毛筆の学習」　毛筆の指導のお手伝いをお願いします。
毅５年生　家庭科「はじめての裁ほう」　裁縫の指導のお手伝いをお願いします。
※お手伝いいただける方、興味のある方は、ぜひ学校までご連絡ください。皆様のご理解とご協力をよろしくお
願いいたします。

　  鬼鹿小学校教頭　緯５７－１１６０

７月のおたすけ鬼鹿小
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