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　10月から開催するスマートフォン教室の第２回を開催いたします。

「スマートフォンを使いたいけど踏み出せない」「スマートフォンをもっと使えるようになりたい」

という方は、この機会にぜひご参加ください。第１回とは内容を変更していますので、第１回に参

加される方もぜひご参加ください。

〔今後の予定〕

○第３回　12月５日（木）開催予定

　基礎編：地図アプリの利用方法

　応用編：デジタルリテラシーを身につけて

　　　　　安心・安全にインターネットを楽しもう

※詳細は広報おびら11月号でお知らせします

基礎編：インターネットの利用方法

　　　　14：00～15：00（60分）

応用編：ハザードマップポータルサイトで様々な

災害のリスクを確認しよう

　　　　15：15～16：15（60分）

第２回スマートフォン教室
 小平町にお住まいでスマートフォンを

体験してみたい方や初心者の方 など

11月７日（木）
14：00～16：15

 文化交流センター　小ホール

 無料

〔定　員〕　10名程度 ※要申込

〔持ち物〕　スマートフォン

　　　　　※お持ちでない方はスマート

フォンを貸出しいたします

10月24日（木）まで
　下記のお問合せ先または各支所へ

　お申込みください

 企画振興課企画振興係　緯56－2111

　健康運動指導士による、介護予防のための体操教室を、２つの会場で実施します。

参加を希望される方は、日程表を送付しますので下記までご連絡ください。

※ご希望に応じ送迎しますので、お申し出ください

※体操に参加すると１回につき高齢者ポイント（１ポイント）がもらえます

※動きやすい服装、運動靴、飲物が必要となります

  地域包括支援センター　緯56－2111／ 鬼鹿支所　緯57－1111

〈鬼鹿〉群来る〈小平〉健康福祉センター

小平町にお住まいで原則65歳以上の方対　象

10月～２月まで開催予定
毎週火曜日（変更もあり）　各会場15回

期　間

13：30～ 15：0010：00～ 11：30時　間

健康運動指導士　ほか講　師

げんきアップ体操教室を開催します

イ
ス
に
座
っ
た
ま
ま
で
も
で
き
る
概

第２回スマートフォン教室を開催第２回 スマートフォン教室を開催 ！！！！第２回 スマートフォン教室を開催 ！！




